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1. IDENTIFIKACNI UDAJE
1. 1. Nazev programu

Skolni vzdélavaci program Zakladni $koly Pelhfimov, Komenského 1326
(pro Zaky s téZkym mentalnim postiZenim a soubéZnym postiZenim vice
vadami)

1. 2. Predkladatel

Zakladni Skola Pelhifimov, Komenského 1326
Adresa: Zakladni skola Pelhifimov, Komenského 1326, Pelhiimov 393 01
ICO: 708 441 94

Reditelka $koly: Mgr. Bc. Ivana Datthelova
Telefon: 565 324 835
E-mail: specialniskoly@pel.cz

1. 3. Zrizovatel

Krajsky tfad kraje Vysoc€ina
Zizkova 57

587 33 Jihlava

tel.: 564 602 111

IC: 70890749

1. 4. Platnost dokumentu

Dokument plati od 01. 09. 2010
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2. CHARAKTERISTIKA SKOLY

2. 1. Uplnost a velikost $koly

Zakladni Skola Pelhfimov je ur€ena zaktim s takovymi rozumovymi nedostatky, pro které
se nemohou s uspéchem vzdé¢lavat v bézné zékladni skole.

Cinnost 8koly je vymezena zikonem ¢.561/2004Sb. $kolsky zakon, ve znéni pozdg&jsich
predpist a vyhl. MSMT &.73/2005Sb. o vzdélavani déti, zakd a studentd se specialnimi
vzdélavacimi potfebami ve znéni pozdéjsich predpist

Zakladni Skola specidlni vychovava a vzdélava obtizné vzdelavatelné zaky s takovymi
nedostatky rozumového vyvoje, pro které se nemohou vzdélavat podle vzdélavaciho
programu zvlastni Skoly, jsou vSak schopni osvojit si alespon nékteré prvky vzdélani.

Na ob¢ soucasti Skoly se vztahuji obecné piedpisy, platné pro zékladni Skoly, pfedevsim
vyhl.€.48/2005Sb. o zakladnim vzdélavani, pokud vyhl.c.73/2005Sb. nestanovi jinak.

Maximalni povoleny podet zaka ve $kole je 106. Skola je plné organizovana, s 1. az 9.
postupnym ro¢nikem ZS a s 1.1 2. stupném ZS speciélni.

Sougasti $koly je 8kolni druzina. Cinnost $kolni druziny se ¥idi Vyhl.&.74/2005Sb. o
zajmovém vzdélavani. Zabezpecuje zajmovou ¢innost, odpocinek a relaxaci zakt v dobé pred
nebo po skonceni vyucovani.

Budova Skoly je umisténa v aredlu Skol v pfijatelné dochézkové vzdalenosti od
autobusového 1 vlakového nadrazi. Jedna se o budovu Skoly se dvéma vchody, do ptivodni
budovy a do pfistavby Skoly z roku 1992. Ke Skole nélezi i oploceny pozemek, ktery slouzi k
vyuce praci na pozemku a k relaxaci zakia. Skola ma vlastni cviebni sal, ke cvideni venku
vyuziva détska hiisté v dochazkové vzdalenosti v okoli Skoly, sportovni aredl a plavecky
bazén za nijemné. Stravovani zakil je zajiSténo ve Skolni jideln¢ Domova mladeze, kam Zaci
dochdzeji v doprovodu pedagogickych pracovnikii a vychovatelek, dvakrat tydné je na
jidelni¢ku zdrava vyziva.

2. 2. Vybaveni Skoly

e kmenové ucebny: 10 - vyskove stavitelné zidle a stoly, audiovizualni technika,
relaxacni koutek, sestava PC s vyukovymi programy,pfipojeni k internetu

e mistnosti Skolni druZiny: 2 - vybaveni se zaméfuje pfedevSim na relaxaci zaka a
vychovnou praci (stolni hry, stavebnice, knihy, casopisy, hracky, sestava PC
s programy vhodnych her, material k rozvoji jemné motoriky, apod.),

e universalni dilna- vyuka pracovnich dovednosti s riiznymi materialy

e dilna Siti: 6 Sicich stroji a dal$i vybaveni pro vyuku pracovniho vyucovani a vedeni
krouzku Siti

e cviéna kuchyn: dvé vybavené kuchynské linky, elektrické spordky, mikrovinna
trouba, automaticka pracka a dalsi vybaveni pro vyuku rodinné vychovy,

e pocitacova ucebna: 7 pocitaci, laserova tiskarna, server, vyukovy software

e cviebni sal: zakladni cvicebni nafadi

e kabinety: 3 - sbirka ucebnich pomicek pro prvni stupeii , sbirka ucebnich pomutcek
pro druhy stupeni, kabinet télesné vychovy,
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e centralni Satny: Satny jsou po pfichodu zakli uzamceny a volny pfistup maji zéci
pouze z vnitinich prostor budovy,

Satny ke cvié.salu: véetné WC a sprchy,

sklad ucebnic

sklad materialu

dilna Skolnika

keramicka dilna

e hygienicka zarizeni: v kazdém podlazi budovy
e mistnost uklizecek

e mistnosti pro uklid: v kazdém podlazi budovy
e pracovna reditelky

e pracovna zastupce Fed. a hospodarky Skoly

e sborovna

Vsechny uzivané prostory a tuseky pro vyuku jsou vyhovujici a spliiuji pozadavky
vyhlasky MZ €. 410/2005 Sb., kterym se stanovi hygienické pozadavky na prostory a provoz
Skol.

Skola je materidlové dobfe vybavena, rovnéz uéebni pomiicky jsou v dostate¢ném
mnozstvi a skladbé.

2. 3. Charakteristika pedagogického sboru

Reditelka $koly Ivana Danhelova, Mgr. Be.
Zastupkyné red. Skoly [Hana Zalohova, Mgr.

Vychovna poradkyné Nella Slavikova, Mgr. et Mgr.

Pedagogicti pracovnici: | ulitelé
vychovatelky
asistenti pedagogu

Spravni zaméstnanci

Skoly

Finan¢ni referent 1
Skolnik 1
Uklize¢ka 1

2. 4. Dlouhodobé projekty $koly a mezinarodni spoluprace

Projekty dotvareji obsah vzdélavaciho procesu celé Skoly. Formy projektd jsou jak
kratkodobé, tak dlouhodobé. Motivuji zaky a podporuji spolupraci vSech pedagogt 1 zakd.
Nase Skola nema zadnou mezinarodni spolupraci.
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2. 5. Spoluprace Skoly s rodici a jinymi subjekty

Skolsk4 rada

ziizena ke dni 19. 10. 2005

Tridni schiizky, konzultace

2x ro¢né, konzultace dle potieby

Skolni akce pro rodice

Doprovod déti na Skolnich vyletech a exkurzich,
akademie na zavér Skolniho roku, Den otevienych dvefi,
vystavy praci zaki.

Ttidni schizky se konaji zpravidla 2x ro¢n€. Rodice radi vyuzivaji moznosti konzultaci
s pedagogickymi pracovniky, kterou si vzdjemné domlouvaji podle potieby. V ptipadé déti,
které navstévuji Zakladni Skolu specidlni, informuje tfidni ucitelka, vychovatelka ¢i asistentka
o prubéhu vyucovacich hodin denné. O Skolnich akcich jsou rodi¢e informovani s ¢asovym
ptedstihem a mohou si svou pfipadnou ucast véas zajistit.

Spoluprace Skoly s poradenskymi zafizenimi a s vefejnymi institucemi

Skola po odborné pedagogické strance spolupracuje s Pedagogicko-psychologickou
poradnou v Pelhfimové a se Specidlné¢ pedagogickym centrem v Jihlavé. Pfi vychovné
vzdélavaci ¢innosti samoziejmé spolupracuje také s takovymi institucemi, jako je Utad préce,
Policie CR, Odbor socialné pravni ochrany déti (MU- odbor socialnich véci), Kulturni
zatizeni mésta Pelhfimova (M¢stska knihovna) a tak déle.

3. CHARAKTERISTIKA SVP
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3.1. Zaméreni Skoly

Soucasti humanizace naseho specidlniho Skolstvi je umoznit uplatnéni prava
na vzdélavani a ziskani zéklad vzdélani, na pfimérené urovni, i zaklim s nejtézsimi formami
mentalniho postizeni, a zdkim s postizenim vice vadami. Vlastni obsah vzdélavani zaka
s nejtézsSimi formami motoriky zdravotniho postizeni je sebeobsluha, hygiena a stravovani.
Snahou pfi vzdélavani v pfizpisobenych podminkdch a za odborného specialné
pedagogického vedenti je, aby si zaci osvojovali elementarni védomosti, dovednosti a navyky,
které jim umozni ziskédni uréité miry sobéstacnosti. Rozvoj psychiky je uzce spojen
s rozvijenim télesnych funkci, zejména motoriky, coz vyzaduje 1 intenzivni rehabilitacni péci.
Zakladni Skola specialni je desetileta.

Vzdélavani vyzaduje 1 specialné upravené podminiky odpovidajici potiebam zakt a
zavaznosti jejich postizeni. Jedna se predevSim o vyuzivani alternativnich a augmentativnich
systémi komunikace. Vzd€lavani je doplnéno riznymi formami pohybové vychovy a
relaxacnich ¢innosti.

Zaci vyuZivaji ke své praci nejriznéj$i materidly a didaktické, kompenzacni a
rehabilitaéni pomucky. Navstévuji cvicnou kuchyi a télocvicnu.

Pro vzdélavani Zzakl stézkym mentdlnim postizenim je charakteristické
individualizované vyucovani. Vnitini ¢lenéni tfid nevychazi z v€kovych charakteristik zaki,
ale zurovné jejich individudlnich schopnosti a potieb, které jsou urcujici pro obsah
vzdélavani. Rezim dne je rozdélen na pravidelné stfidani vyuky, odpoCinku a hry, které
odpovidd moZnostem zatizeni zakll. VSechna podplrna opatfeni smétuji k rozvijeni celé
osobnosti. Pro vzdélavani zakl je tfeba vytvofit optimalni podminky, vyzadujici ptatelskou
atmosféru, pocit jistoty a bezpeci a vybavit je takovymi védomostmi, dovednostmi a navyky,
aby v ramci svych moznosti dosahli cili vzdélavani a zapojili se v maximalni mozné mife do
spole¢nosti. Néktefi Zaci po ukonceni zékladni Skoly pokracuji ve studiu na praktické sSkole
nebo uplatiiuji své schopnosti a znalosti ve stacionafi.

3.2. Vychovné vzdélavaci cile

U Z4ka s téZkym mentalnim postiZenim a soubéZznym postizenim vice vadami

nelze piedpokladat dosaZeni cilti zakladniho vzdélavani. Velkym problémem komplikujicim
vzdélavani téchto Zakd je nizkd mira rozvinuti psychickych funkci, zejména pozornosti,
paméti, ale 1 volnich vlastnosti potfebnych k systematickému osvojovani uciva. Tyto funkce
je zapotiebi postupné rozvijet, i kdyz uspéSnost této Cinnosti bude u jednotlivych zaki
odli$nd. Jedna se ptredevSim o rozvoj elementarnich komunikacnich dovednosti, pohybové
samostatnosti, zakladi sebeobsluhy a maximalné moZné sobéstacnosti. Velice dillezita je
kultivace osobnosti Zaki, rozvijeni jejich estetického citéni a z4jmu, vytvarnych a hudebnich
schopnosti a nejjednodussich pracovnich dovednosti. Pti vzdélavani téchto zdkd je nutné
zajisténi atmosféry jistoty a bezpeci jako zékladu vytvareni vztahi.

Ve vzdelavani zakia s t€Zkym mentalnim postizenim a soubéznym postizenim vice

vadami v zdkladni Skole specialni usilujeme o naplnéni téchto cilt:
1. osvojit si zdkladni hygienické navyky a ¢innosti tykajici se sebeobsluhy
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rozvijet pohyblivost zakll a snazit se o dosazeni co nejvyssi mozné miry jejich
samostatnosti a orientace ve vztazich k okoli

vést zéky k rozvijeni komunika¢nich dovednosti vyuzivanim systému alternativni a
augmentativni komunikace

rozvijet u zakl schopnost spolupracovat s blizkymi osobami a vykonavat jednoduché
ukony

vést zaky k vytvareni pozitivnich vztahii ke spoluzakiim a k zaclenéni do kolektivu
piipravovat zaky k tomu, aby se projevovali jako samostatné osobnosti

vytvaret u zakl potiebu projevovat pozitivni city

rozvijet pozornost, vnimavost a poznani.

3.3. Kli¢ové kompetence

Snahou ve vzdélavani zakl s tézkym mentalnim postiZenim a soub&znym postizenim

vice vadami je jejich vybaveni souborem elementarnich klicovych kompetenci na urovni,
kterd je pro n¢ dosazitelnd, a kterd jim umozni najit vhodnou formu komunikace a souziti
s jejich okolim. Utvéareni kli¢ovych kompetenci tvoii zdklad dal$iho rozvoje zaku a jejic
integrace do spolecnosti.

Vzhledem k zavaznému poskozeni kognitivnich funkei u zakt s tézkym mentalnim

postizenim a soub&Znym postizenim vice vadami je kladen diraz ptedevSim na klicové
kompetence komunikativni, socidlni a personalni, pracovni.

Kompetence k uceni

- rozumi jednoduchym pojmim, znaklim a symboliim a byt schopen je uZivat
- pozna a rozliSuje zakladni piktogramy

- pozna tiskaci pismena

- napodobuje riizné predvedené pohyby a ¢innosti

- pouziva ucebni pomicky

- motivaci, pochvalou a povzbuzenim smétuje k dalSimu ziskavani poznatkt

Kompetence k feSeni problémi

fesi znamé situace na zéklad€ napodoby ¢i opakovani
chape a plni jednoduché ptikazy

orientuje se v okolnim prostiedi

orientuje se v casovém rezimu dne

pfekonava pocity strachu

Kompetence komunikativni

poznava zndmé osoby a dorozumiva se s nimi verbalnimi nebo nonverbalnimi formami
komunikace

reaguje na své jmeéno

reaguje na jednoduché pokyny, vyjadiuje souhlas ¢i nesouhlas

vyjadiuje své potieby, pocity a ndlady riznym zplsobem verbalnimi i neverbalnimi
prostiedky

dokaze pozdravit a reagovat na pozdrav vhodnym zplisobem

ma dostatecny ¢asovy prostor k vyjadieni

Kompetence socialni a personalni

uveédomuje si svoji osobu prosttednictvim svého téla
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- znd Cleny své rodiny a osoby ze svého nejblizsiho okoli
- rozliSuje osoby rtizného pohlavi
- navazuje kontakt a adekvatné se dorozumiva s okolim
- spolupracuje se svymi uciteli a spoluzaky
- chova se zdrzenlivé k neznamym osobam
- orientuje se ve znamém prostiedi
Kompetence pracovni
- zvlada nejjednodussi ukony sebeobsluhy a zéklady osobni hygieny
- pozndva a pouziva predméty denni potieby
- rozliSuje pfedméty rizné velikosti a tvarii, uchopuje je a ti¢eln¢ s nimi manipuluje
- vyuziva jednoduché pracovni techniky pii praci s riznymi materialy
- podili se na jednoduchych praktickych ¢innostech

3.4. Vzdélavani zakd s kombinaci postiZeni

U zéaka s kombinovanym postizenim je tfeba uplathovat pii vzdélavani specialné
pedagogické postupy a alternativni metody vyuky. Tyto metody nachazeji uplatnéni zejména
pfi rozvijeni rozumovych schopnosti, orientacnich dovednosti, zlepSovani socialni
komunikace, sebeobsluhy a dalSich dovednosti potfebnych k uspésné integraci do spolecnosti.
Vzdélavani téchto zakt vyzaduje odbornou pripravenost pedagogickych pracovnikd,
podnétné a vstticné Skolni prostfedi a vyuziti vSech podptirnych opatieni.

Pro 1spéSné vzdélavani zakd s kombinaci postiZeni je potiebné zabezpedlit tyto
podminky:

- uplatiovat zdravotni hlediska a respektovat individualitu a potieby Zéka

- uplatiovat princip diferenciace a individualizace vzdélavaciho procesu pfi organizaci
¢innosti, pfi stanovovani obsahu, forem i metod vyuky

- zabezpecCit vyuku ve vSech predmétech véetné predmétii specialné pedagogické péce
pedagogickym pracovnikem s pifisluSnou kvalifikaci

- zohlednit druh, stupent a miru postiZeni pii hodnoceni vysledkli vzdélavani

- spolupracovat se zakonnymi zastupci Zéka a Skolskymi poradenskymi zatizenimi

- spolupracovat s ostatnimi Skolami, které vzdélavaji zaky se stejnym druhem postizeni

- uplatiovat alternativni formy komunikace

- umoznit v ptipadé potieby, v souladu s pravnimi ptredpisy, ptisobeni asistenta pedagoga
ve tfid€ nebo studijni skupiné

- vytvaret vhodné vzdélavaci nabidky a tim podporovat zajmy zak.
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4. UCEBNI PLAN
Roc¢nik
Vzdélavaci oblast Vzdélavaci obor Vyucovaci predmét
1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9. 10.
Rozumové vychova Rozumové vychova 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3
Clovék a komunikace
Rec¢ova vychova Recova vychova 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2
Clovék a jeho svét Smyslova vychova Smyslova vychova 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4
Hudebni vychova Hudebni vychova I+1 | I+1 | 141 | 1+1 | 141 | 141 | 1+1 | 141 | 141 | 1+1
Umeéni a kultura
Vytvarna vychova Vytvarna vychova 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
Pohybova vychova
5 Zdravotni télesna
Clovek a zdravi vychova nebo Pohybové vychova 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6
Rehabilitacni télesna
vychova
Clovek a svét prace Pracovni vychova Pracovni vychova 2 2 2+1 | 241 | 2+1 | 2+1 | 2+1 | 2+1 | 2+2 | 242
Disponibilni ¢asova dotace* 20
Tydenni ¢asova dotace 20 | 20 [ 21 |21 |21 |21 |21 |21 22 22
Celkova povinna ¢asova dotace 210
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4.1. Poznamky k u¢ebnimu planu

1. *Disponibilni ¢asova dotace 20 hodin byla vyuzita k posileni téchto predméti:
Hudebni vychova
V 1. — 10. ro¢niku je piedmét posilen o 1 hodinu z disponibilni ¢asové dotace.
Pracovni vychova
V 3. — 8. ro¢niku je pfedmét posilen o 1 hodinu z disponibilni ¢asové dotace.
V 9. —10. ro¢niku je predmét posilen o 2 hodiny z disponibilni ¢asové dotace.

2. Pohybova vychova

Ve vyucovacim predmétu Pohybova vychova jsou integrovany prvky vyucovaciho
predmétu Zdravotni télesnd vychova. Vyucovaci pfedmét Zdravotni télesnd vychova nebo
Rehabilitacni télesnd vychova nemize byt na nasi Skole realizovan z diivodu nedostate¢nosti
kompetenci pracovniki Skoly k vyuce téchto predméti. Tydenni hodinovad dotace predmétu
Pohybova vychova je tedy navySena ze 2 vyucovacich hodin tydné na 6 hodin tydné.

3. Rozumova vychova a Recova vychova

Do vyucovacich predméti Rozumova a Recova vychova zafazujeme prvky
individudlni logopedické péce.
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5. UCEBNI OSNOVY

A4

postizeni je rozdélen do péti vzdélavacich oblasti, které¢ jsou pojaty odlisné, stejné jako
metody prace i1 specialn¢ upravené podminky. Jednotlivé vzdé€lavaci oblasti jsou tvofeny
jednim vzdélavacim oborem nebo vice obsahové blizkymi vzdélavacimi obory, které lze
spojovat a vyucovat v blocich:

- CLOVEK A KOMUNIKACE (ROZUMOVA VYCHOVA, RECOVA VYCHOVA)

- CLOVEK A JEHO SVET (SMYSLOVA VYCHOVA

- UMENI A KULTURA (HUDEBNI VYCHOVA, VYTVARNA VYCHOVA)

- CLOVEK A ZDRAVI (POHYBOVA VYCHOVA, ZDRAVOTNI TELESNA
VYCHOVA NEBO REHABILITACNI TELESNA VYCHOVA)

- CLOVEK A SVET PRACE (PRACOVNI VYCHOVA)

Jednotlivé vzdélavaci oblasti jsou v ivodu vymezeny Charakteristikou vzdélavaci
oblasti, kterd vyjadfuje postaveni a vyznam vzdé€ladvaci oblasti pro zakladni vzdélavani
v zékladni $kole specidlni a charakterizuje vzdélavaci obsah jednotlivych vzdélavacich oborii
v dané vzdélavaci oblasti.

Na charakteristiku navazuje Cilové zaméteni vzdélavaci oblasti. Jednotlivé vzdélavaci
oblasti jsou koncipovany tak, aby respektovaly vyrazné opozdéni psychomotorického vyvoje
zakt a svymi konkrétnimi cily a vzdélavacim obsahem podporovaly piedevSim rozvoj
komunika¢nich a pohybovych dovednosti zejména v oblasti motoriky, sebeobsluhy,
jednoduchych pracovnich aktivit a z4jmt a rozvijely tak v co nejvétsi mozné mife jejich
osobnost.

Vzdélavaci obsah vzdélavacich obort je upraven tak, aby umozioval zaktim realizovat
jejich individualni rozvojovy potencial. Tvoii oekavané vystupy a ucivo.

Ocekavané vystupy jsou konkrétnimi vystupy vzdéldvani, maji ¢innostni povahu a
jsou zaméfené prakticky. Jsou formulovany tak, aby se k nim zéci co nejvice pfiblizili, ale
nelze pfedem predpokladat, Ze jich vSichni dosdhnou. Proto maji ocekdvané vystupy
podmine¢nou formulaci a vyjadiuji zdmér pedagogického pisobeni.

Ocekévané vystupy jsou stanoveny na dobu, kdy Zaci konci povinnou $kolni dochazku
a kdy by méli dosahovat téchto vystupu v mife odpovidajici jejich individudlnim moznostem
s pfimou pomoci pedagoga nebo jiného pedagogického pracovnika.
formami mentalniho postiZeni. Je strukturovano do jednotlivych tématickych okruhii (témat,
¢innosti) a je chapano jako prostfedek k dosazeni ofekavanych vystupt. U vétSiny zaka jiz
nelze realné pocitat se zvladnutim trivia. Lze u nich rozvijet komunikac¢ni dovednosti, které
Jjim umoZzni navazat kontakt s jejich okolim, rozvijet jejich pohyblivost tak, aby dosahli co
n&jvyssi miru pohybové samostatnosti a naucit je zdkladim sebeobsluhy, kterd jim umozni
urcitou miru sobéstacnosti. Ufebni pomucky se pfizpiisobuji schopnostem a moznostem
jednotlivych zaki a jsou pro né Casto vytvareny individudlné ,,na miru®.
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5.1. VZDELAVACI OBLAST: CLOVEK A KOMUNIKACE
Vyucovaci predméty: Rozumova vychova, Recova vychova

Charakteristika piredméta

Vzdélavaci oblast Clovék a komunikace se realizuje ve vzdélavacich oborech
Rozumovéa vychova a Redova vychova. Umoziiuje Zakiim najit a rozvijet vhodnou formu
komunikace s okolim. Prostiedkem vzd€lavani je fe¢, razné formy augmentativni a
alternativni komunikace, které vedou k osvojeni dovednosti, dorozumivani se s okolim a

vvvvv

Obsah vzd¢elavaciho oboru Rozumova vychova je rozdélen na tematické okruhy:
- Rozvijeni poznévacich schopnosti
- Rozvijeni logického mysleni a paméti
- Rozvijeni grafickych schopnosti

Ve vyuce se vzdélavaci obsah jednotlivych okruhl vzdjemné prolina. V Rozumové
vychové je snaha o dosaZeni a rozvijeni rozumovych schopnosti zakli na optimdlni mozné

arovni.

Predmét Rozumova vychova je vyucovan s touto tydenni ¢asovou dotaci:

Rocnik 1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9. 10.

Pocet hodin 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3

Vyuka Rozumové vychovy se realizuje formou klasické vyucovaci hodiny v kmenovych
tiidach, mimo S$kolu, napf. navstévou knihovny. Do vyucovaciho ptfedmétu Rozumova
vychova zafazujeme prvky individualni logopedické péce.

Obsah vzdélavaciho oboru Re€ova vychova zahrnuje tématicky okruh:
- Rozvijeni komunika¢nich dovednosti

Ve vyuce vzdélavaciho oboru Redova vychova je snaha o rozvijeni slovni zasoby,
fecovych schopnosti, komunikacnich dovednosti, k vnimani a chépani riznych jazykovych
sdéleni. Rozvijeni feCovych dovednosti ovliviiuje rozvoj poznavacich, citovych i volnich
vlastnosti zak1.

Pfedmét ReCova vychova je vyuCovan s touto tydenni casovou dotaci:

Rocnik 1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9. 10.

Pocet hodin 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2

Vyuka Re¢ové vychovy se realizuje formou klasické vyucovaci hodiny v kmenovych tiidach,
mimo Skolu napt. navstévou knihovny, kina, divadla, vychdzkou. Do vyu€ovaciho pfedmétu
Recova vychova zatfazujeme prvky individuélni logopedické péce.
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Cile vzdélavaci oblasti
- rozvijeni rozumovych schopnosti na optimalni moznou Groven
- uplatinovani zékladnich hygienickych a sebeobsluznych dovednosti a rozvijeni
samostatnosti pii kazdodennich ¢innostech
- rozvijeni feCovych schopnosti
- osvojeni zakladi orientace
- rozvijeni poznéavacich schopnosti
- osvojeni zdklada psani hiilkového pisma

Vychovné a vzdélavaci strategie k vytvoreni klicovych kompetenci:

Kli¢ové kompetence:
Kompetence k uceni
- ucitel motivuje zaky k aktivnimu zapojovani do vyucovani
- ucitel vede zaky k zapojeni do prace s vyuzitim vypocetni techniky (vyukovych a
zabavnych program)
- zaci by m¢li chapat zékladni terminy a symboly
- zaci by méli ¢ist a psat jednotliva pismena a slova htilkovym pismem

Kompetence k FeSeni problémi
- uditel vede zaky k zvladani nejbéznéjsich problémovych situaci
- ucitel vede zaky k vzdjemné spolupraci a toleranci
- zaci by se méli orientovat v asovém rezimu dne
- zaci by se méli orientovat v okolnim prostieni
- zaci by m¢li chapat a plnit jednoduché ptikazy

Kompetence komunikativni
- ucitel vede zaky k vyuzivani knih a obrazovych materiala
- ucitel vede Zaky k naslouchéani druhych
- zaci by méli komunikovat s druhymi pfiméfené ke svym mozZnostem
- Zaci by m¢li reagovat na své jméno
- zaci by méli reagovat na jednoduché pokyny, pozdrav, vyjadtit souhlas, nesouhlas

Kompetence socialni a personalni
- ucitel vyzaduje dodrzovani pravidel sluSného chovani
- ucitel uc¢i zaky rozpoznat nevhodné chovani
- ucitel vytvaii ptileZitosti pro komunikaci mezi zaky
- Zaci by m¢li udrzovat dobré vztahy s vrstevniky
- zaci by méli znat ¢leny své rodiny
- Zaci by se méli zdrZenlivé chovat k nezndmym osobam

Kompetence pracovni
- ucitel vede zéky k dodrZovani pravidel bezpecnosti, ochrany zdravi a hygieny prace
- ucitel vede zaky pro prakticky zivot
- zaci by méli zvladat sebeobsluhu a zaklady hygieny
- zaci by m¢li poznavat a pouzivat predméty denni potieby
- zaci by méli rozliSovat pfedméty rtizné velikosti a tvarid, uchopovat je a uceln¢ s nimi
manipulovat.
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1. - 3. ro¢nik

Zakladni skola Pelhiimov, Komenského 1326
Skolni vzdélavact program

Vystupy predmétu

Uc¢ivo predmétu

Konkretizované tématické okruhy

74k by mél:

pojmenovat ¢asti svého téla

reagovat na osloveni jménem, znat své
jméno

znat ¢leny své blizké rodiny

poznat své spoluzaky 1 ucitele

vnimat rizné podnéty

orientovat se ve vztazich k nejblizSimu
prostiedi, dennimu ¢asovému rozvrhu;
vnimat prostor

poznat predméty denni potieby, sezndmeni
se zakladnimi hygienickymi a
sebeobsluznymi ¢innostmi

uvédomovani si vlastni osoby
ukazovani ¢asti obliceje, t€la, jejich
pojmenovani (u zrcadla s vedenim ruky)
pohybové hry, obrazkové karty

reakce na vlastni jméno, znalost jména
zdiraziiovani jména zaka
reakce na osloveni

¢lenové rodiny, maminka, tatinek,
sourozenci

spoluzéci a ucitelé

poznavani riznych predmétii a zvitat na
obrazcich, ve skutec¢nosti

osvojovani zékladnich ¢asovych vztahi
(ted’, pfedtim, potom, dnes, vCera, zitra)
prostorova orientace (seznameni

s prostredim tfidy)

seznameni se Skolnimi pomickami

poznavani riiznych pfedméti na obrézcich,
modelech 1 ve skutecnosti

chovani u stolu

socialni Cteni — setkavani s bézné
pouzivanymi symboly

Rozvijeni poznavacich schopnosti
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vnimat a uspokojovat zakladni zivotni
potieby, sd¢lit své pocity a upozornit na
zdravotni potize

fadit obrdzky podle zadanych kritérii

koncentrovat se na urc¢itou ¢innost

rozliSovat predméty

ukazka d&jovych obrazkl

orientovat se na strance

opakovat slova a kratké fikanky

socialni poCty — seznameni s penézi

vyjadieni souhlasu ¢i nesouhlasu, piani,
potieby — gesty, verbaln¢

snaha o odstrafiovani projevil
sebeposkozovani, snaha o zapojeni do déni
ve tfidé, vytvareni kladnych emocnich
situaci

chapani jednoduchych pokynt a pobidek —
dej, sedni si

prace s obrazky

snaha o zaméfeni pozornosti

snaha o rozvijeni volnich vlastnosti
motivace k soustiedéné ¢innosti pozorné
sledovani kratkého vypravéni, poslech
hudby, sledovani televize, videa

manipulacni ¢innosti

zakladni ¢asové vztahy — nyni, dnes
orientace v Case — denni doby a zakladni
¢innosti v nich

préace s knihou, se seSitem
seznameni s terminy nahote, dole, vpravo,
vlevo

vytvareni asociaci (slovo = osoba, véc,
¢innost
tfikanky, basnicky

Rozvijeni logického mySleni a paméti
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seznameni s pismeny a slovy

uchopit a podrzet podany predmét

uchopit tuzku

nakreslit rizné druhy ¢ar

seznameni se zakladnimi geometrickymi
tvary

ukazka pismen, piktogrami
¢innosti s obrazky

rozvijeni hrubé i jemné motoriky
cviCeni dlani, prstt

uchopovani predmétt
manipulacni ¢innosti s predméty

uvolnovaci cviceni ruky, prstl

cvic¢eni jemné motoriky: cviceni paze, lokte,
zapesti

cviceni dlani a prsti obou rukou, tvofeni
Spetky

¢marani: prstem do pisku, do krupice, do
ryze

uchop tuzky a $tétce, pastelkami, tuzkou

spontanni malba — prstem, houbou

manipulacni ¢innosti s pfedméty
obrazky s geometrickymi tvary

Rozvijeni grafickych schopnosti
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4. — 6. rocnik
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Vystupy predmétu

Uc¢ivo predmétu

Konkretizované tématické okruhy

74k by mél:
- pojmenovat a ukazat ¢asti svého téla

- znat ¢leny své Sirsi rodiny

- poznat své spoluzéky i ucitele, podle
schopnosti je oslovovat jménem

- vnimat rizné podnéty a reagovat na n¢

- fadit obrazky podle zadanych kritérii

- orientovat se ve vztazich k nejbliz§imu
prostfedi, dennimu ¢asovému rozvrhu;
vnimat prostor

opakovani uciva 1. — 3. rocniku

Casti téla, obliceje a jejich pojmenovavani
ukazovani ¢asti téla na své osobé 1 na
ostatnich osobach

¢lenové rodiny: maminka, tatinek,
sourozenci, babicka, dédecek, stryc, teta
apod.

vztahy mezi spoluzéky, budeme si pomahat
rozliseni: chlapci — dévcata
znalost jmen nékterych spoluzakl a ucitela

poznavani riiznych ¢innosti, predméti a
zvirat na obrazcich, ve skutecnosti a na
modelech

psychomotorické hry

préace s obrazky, kartickami

osvojovani zékladnich ¢asovych vztahii
(ted’, pfedtim, potom, dnes, vCera, zitra)
orientace v Case; Casti dne (rédno, v poledne,
vecer, v noci, snidan¢, obéd, vecere)
seznameni s prostiedim tfidy, orientace ve
tiide

seznameni s budovou skoly

seznameni se Skolnimi pomtiickami

Rozvijeni poznavacich schopnosti
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- poznat a pouzivat pfedméty denni potieby,
nacvik zdkladnich hygienickych a
sebeobsluznych ¢innosti

- vnimat a uspokojovat zakladni zivotni
potieby, sd€lit své pocity a upozornit na
zdravotni potize

- fadit obrazky podle zadanych kritérii

- koncentrovat se na urc¢itou ¢innost

- rozliSovat velikost predmétil, obrazky

- seznameni se sloZenim déjovych obrazki

poznavani riznych predméta

nacvik chovani u stolu

nacvik sebeobsluznych ¢innosti
socialni ¢teni — seznameni s bézné
pouzivanymi symboly

socialni poCty — poznavani penéz

vyjadfeni souhlasu ¢i nesouhlasu — gesty,
verbalné

vyjadfeni ptani, potfeby

odstrafiovani projevi sebeposSkozovani,
snaha o zapojeni do déni ve tfidé¢, vytvareni
kladnych emocnich situaci

reakce na jednoduché pokyny a pobidky —
dej, ukaz, sedni si

tfidéni obrazkl dle zadanych kritérii

zaméfeni ¢innosti na urcitou ¢innost
rozvijeni volnich vlastnosti, zeyména
vytrvalosti

motivace k soustfedéné individudlni
¢innosti

pozorné sledovani kratkého vypraveéni,
poslech hudby, pozorné sledovani televize,
videa

manipulacni ¢innosti, prace s obrazky

zakladni ¢asové vztahy — nyni, potom, dnes,
zitra

Rozvijeni logického mysleni a paméti
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- orientovat se na strance, na radku

- Cist vybrand pismena a kratka slova

- opakovat slova a kratké fikanky;
reprodukovat kratky text

- ptitfazovat Cislice poctu prvkl

- uchopit a podrzet dany pfedmét

orientace v ¢ase — denni doby, ¢innosti
v urCitou dobu

zobeciovani (jablka, hrusky = ovoce),
konkretizace ( ovoce = jablko, hruska),
negace

orientace na fadce, na strance, nacvik
pohybu po fadce zleva doprava
rovnani pismen do fadku

poznavani a rozliSovani piktogramt
poznavani jednoduchych (tiskacich pismen)
poznavani bézné uzivanych symbola
socialni ¢teni

pojem pismeno, prvni pismeno jména
nacvik ¢teni globalni metodou

¢teni samohlések, souhlasek, spojovani do
slabik, ptipadné kratkych slov

fikanky, basnicky
zapamatovani a opakovani slov

posloupnost Cisel, jejich porovnavani,
pfifazovani ¢islic

pojem ¢isla1 -5

Cislice 1 — 5

s¢itani a od¢itani v oboru do 5

rozvijeni hrubé i jemné motoriky
cviceni dlani, prsti
uchopovani predméti

Rozvijeni grafickych schopnosti
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- uchopit tuzku, §tétec nebo jiné psaci nacini

- nakreslit rizné druhy ¢ar

- poznat grafickou podobu pismen

manipulacni ¢innosti s pfedméty
uchopeni predméta do celé ruky, do Spetky,
do dvou prsti

uvoliovaci cviceni ruky, prsti

cviceni jemné motoriky: cvieni paze, lokte,
zapesti

cviceni dlani a prst obou rukou, tvofeni
Spetky

¢marani: prstem do pisku, do krupice, do
ryze

spontanni malba — prstem, houbou, tichop
tuzky a Stétce, voskovkami, pastelkami,
fixem, tuzkou

horni a dolni oblouk obéma sméry

svislé ¢ary shora doli

svislé ¢ary zdola nahoru

odstredive cary: slunicko, dostfediveé cary
vlnovka

Sikmé Cary shora doli

Sikmé ¢ary zdola nahoru

smycka nahoru, smycka dolt

pismena — pojem, tvarové prvky tiskacich
pismen
prvni pismeno jména, ukazané¢ho predmétu
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ROZUMOVA VYCHOVA  7.-10. roénik

Konkretizované tématické okruhy

Vystupy predmétu Uc¢ivo predmétu
74k by mél: - opakovani uciva L. stupné
- poznat spoluzaky i ucitele a podle schopnosti | - spoluzéci, ucitelé, spravné oslovovani, Rozvijeni poznavacich schopnosti
je oslovovat jménem - rozliSeni: chlapci — dévcata, pan — pani

- znalost jmen spoluzaku a ucitelt

- vnimat rizné podnéty a reagovat na n¢ - poznavani a pojmenovavani raznych
¢innosti, predméta a zvirat na obrazcich, ve
skutec¢nosti a na modelech

- psychomotorické hry
- orientovat se ve vztazich k nejbliz§imu - orientace v ¢ase (ro¢ni obdobi)
prostiedi, dennimu ¢asovému rozvrhu; - seznameni s prostfedim tfidy, orientace ve
vnimat prostor tride

- orientace ve Skole, vztahy ve Skole
- znalost a pouZzivani Skolnich pomiicek

- poznat a pouZzivat pfedméty denni potieby, |- pozndvani riznych pfedmétii na obrazcich,
uplatnovat zakladni hygienické a modelech 1 ve skute¢nosti
sebeobsluzné ¢innosti - chovani u stolu
- zvladani hygienickych navyku a
sebeobsluhy

- socidlni ¢teni — pouzivani bézné
pouzivanych symbolil

- socialni poCty — porovnani penéznich
castek, ¢teni cen vyrobkl

- vnimat a uspokojovat zakladni Zivotni - vyjadreni souhlasu ¢i nesouhlasu — gesty,
potieby, sd¢€lit své pocity a upozornit na verbalné
zdravotni potize - sdéleni pfani, potieby
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radit obrazky podle zadanych kritérii

rozliSovat velikost a tvary predméti, dvojic
obrazka

zvladnout sloZeni déjovych obrazki

orientovat se na strance, na fadku

Cist vybrana slova pismena a kratka slova

opakovat slova a kratké fikanky;
reprodukovat kratky text; vypravét podle

odstranéni projevil sebeposkozovani,
zapojeni do déni ve tiid¢€, vytvareni
kladnych emocnich situaci

reakce na pokyny a pobidky — dej, ukaz,
sedni si, umyj si ruce,

fadit obrazky podle zadanych kritérii

manipulacni ¢innosti, prace s obrazky
chapani asociaci, zobecniovani, konkretizace
vytvareni abstrakce — barva, pocet, negace
pricinné souvislosti

zakladni ¢asové vztahy — nyni, pfedtim,
potom, dnes, vCera, zitra

orientace v ¢ase — denni doby, ¢innosti
v urc¢itou denni dobu, roéni obdobi

orientace na fadce, na strance, nacvik
pohybu po fadce zleva doprava
rovnani pismen do fadku

nacvik ¢teni globalni metodou

socialni ¢teni

piktogramy

¢teni samohlasek, souhlasek, spojovani do
slabik, ptipadné kratkych slov

¢teni samohlasek, souhlasek, spojovani do
slabik, ptipadné do kratkych slov

opakovat slova a kratké fikanky
pozorné sledovéani vypravéni, poslech

Rozvijeni logického mysleni a paméti
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obrazku hudby, pozorné sledovani televize, videa
- reprodukce slySen¢ho a vidéného
- povidani nad obrazky

- ptitazovat ¢islice poctu prvki - posloupnost ¢isel, jejich porovnavani,
piifazovani ¢islic

- pojem ¢isla 1 — 10

- Cislice 1 -10

- sCitani a od¢itani v oboru do 10

- Ciselna fada do 10

- rozklad ¢isel za pomoci znazornéni

- uchopit tuzku, Stétec nebo jiné psaci nacini - uvoliovaci cviceni ruky, prsti
- manipulacni ¢innosti s pfedméty

- nakreslit rizné druhy ¢ar - spontanni malba — prstem, houbou, uchop Rozvijeni grafickych schopnosti
tuzky a Stétce, voskovkami, pastelkami,
fixem, tuzkou

- horni a dolni oblouk obéma sméry

- svislé ¢ary shora doli

- svislé ¢ary zdola nahoru

- odsttedivé ¢ary: slunicko, dostedivé cary

- vlnovka

- Sikmé ¢ary shora dolt

- Sikmé ¢ary zdola nahoru

- smycka nahoru, smycka dol

- poznat grafickou podobu pismen - pismena — pojem, tvarové prvky tiskacich
pismen

- prvni pismeno jména, slova

- tvarové prvky pismen tiskaci abecedy
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- napsat nékolik vybranych tiskacich pismen a
Cislic

- poznat zakladni geometrické tvary

htlkové pismo

psani tiskacich pismen (vlastni jméno)
pokus o psani ¢islic

psani Cislic podle diktatu

prace s modely zakladnich geometrickych
tvarQ
spojovani shodnych tvara
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Vystupy predmétu

Uc¢ivo predmétu

Konkretizované tématické okruhy

74k by mél:
- reagovat na hlas a intonaci dospé€lé osoby

- snazit se o spravné dychani

- vyjadfit souhlas ¢i nesouhlas — verbalné,
gesty

- znat své jméno a reagovat na osloveni
jménem

- znat jména nejblizSich osob a spoluzaki

- umét pozdravit, podékovat — verbalné nebo
gesty

sluchova a intonacni cviceni, akusticka
diferenciace, napodobovani hlast a zvuki
snaha o naslouchani a porozuméni sloviim a
jednoduchym vétdm

dechova a fonacni cviceni

relaxac¢ni dechova cviceni

nacvik spravného dychani: nadech nosem a
vydech usty

nacvik vyjadieni souhlasu a nesouhlasu
cviky rti a jazyka

foukani, sfukovani pirka, papirku
oromotorika, cviceni mluvidel

systém alternativni a augmentativni
komunikace

vyslovnost vlastniho jména
snazit se o spravnou artikulaci

nacvik jmen spoluzakt, pedagogu
komunikace ve tfidé¢

snazit se o spravnou artikulaci
nacvik pozdravu

systém alternativni a augmentativni
komunikace

rytmickd cviceni

Rozvijeni komunikacnich dovednosti
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- namétoveé hry

- sdélit sva pfani a potieby — verbalnim nebo |- oromotorika, cviceni mluvidel
nonverbalnim zptisobem - systém alternativni a augmentativni
komunikace

- rytmicka cviceni
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RECOVA VYCHOVA 4. — 6. roénik

Konkretizované tématické okruhy

Vystupy predmétu Uc¢ivo predmétu
74k by mél: - opakovani uciva 1. — 3. ro¢niku
- reagovat na hlas a intonaci dospé€lé osoby - sluchova a intonacni cviceni, akusticka Rozvijeni komunikacnich dovednosti

diferenciace, napodobovani hlasti a zvuka
- snaha o soustfedéné naslouchani a
porozuméni sloviim a jednoduchym vétam

- snazit se o spravné dychani - dechovi a fonac¢ni cviceni

- nacvik spravného dychani: nadech nosem a
vydech usty

- relaxa¢ni dechova cviceni

- vyjadfit souhlas ¢i nesouhlas verbalné nebo | - nacvik vyjadieni souhlasu a nesouhlasu
gesty - oromotorika, cvi¢eni mluvidel
- systém alternativni a augmentativni
komunikace
- nacvik modelovych situaci
- procvicovani modelovych situaci

- znat své jméno a reagovat na osloveni - vyslovnost vlastniho jména
jménem - snazit se o spravnou artikulaci
- gymnastika mluvidel

- znat jména nejblizSich osob a spoluzakii - znalost jmen spoluzakt, pedagogti
- komunikace ve tfidé

- umét pozdravit, pod€kovat — verbalné nebo - pouzivani piktogrami
gesty - snazit se o spravnou artikulaci
- nacvik pozdravu
- systém alternativni a augmentativni
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- sdélit sva pfani a potieby — verbalnim nebo
nonverbalnim zptisobem

- snazit se o spravny mluvni a slovni projev

- vyuzivat komunikacni pocitatové hry

komunikace
rytmicka cviceni
namétové hry

prstova abeceda

pouzivani piktogramii

oromotorika, cvi¢eni mluvidel

systém alternativni a augmentativni
komunikace

kinetické hry zamétfené na jemnou motoriku
reprodukce hlasu zvitat (CD)

te€, zvukové prostiedky feci (tempo,
melodie)

vyvozeni hlasek s pomoci fikanky a
obrazku

nacvik vhodné komunikace se spoluzéky,
uciteli a ostatnimi dospélymi ve Skole 1
mimo Skolu, vyjadfovani se celymi vétami

ovladani sily hlasu
napodobovani hlasu zvifat
napodobovani zvuk
nacvik hléasek a slov

pocitacové programy zameiené na rozvoj
komunikace
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Vystupy predmétu

Uc¢ivo predmétu

Konkretizované tématické okruhy

74k by mél:
- reagovat na hlas a intonaci dospé€lé osoby

- snazit se o spravné dychani

- vyjadfit souhlas ¢i nesouhlas — verbalné nebo
gesty

- znat své jméno a reagovat na osloveni
jménem

- znat jména nejblizsich osob a spoluzak

opakovani uciva I. stupné

sluchova a intonac¢ni cviceni, akusticka
diferenciace, napodobovani hlasti a zvuka
soustfedéné naslouchani a porozuméni
sloviim a vétam

dechova a fonacéni cviceni
nacvik spravného dychani: naddech nosem a
vydech usty

nacvik vyjadieni souhlasu a nesouhlasu
systém alternativni a augmentativni
komunikace

procvi¢ovani modelovych situaci

stavba véty, tvofeni vét

otazky a odpovédi, vypravéni podle otazek
vypravéni podle obrazkl

kultura mluveného projevu, konverzacni
cviceni

vypraveéni podle obrazkl

kultura mluveného projevu, konverzacni
cviceni

kinetické hry zaméfené na jemnou motoriku

vyslovnost vlastniho jména
gymnastika mluvidel

znalost jmen spoluzaka, pedagogti
komunikace ve tfid¢

Rozvijeni komunikacnich dovednosti
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- umét pozdravit, podékovat — verbaln¢ nebo
gesty

- sdélit sva pfani a potieby — verbalnim nebo
nonverbalnim zplisobem

rodina

umét vhodné komunikovat se spoluzéky,
uciteli a ostatnimi dospélymi ve skole i
mimo Skolu, vyjadiovat se celymi vétami

snazit se o spravnou artikulaci
procvi¢ovani pozdravu, podékovani
systém alternativni a augmentativni
komunikace

rytmicka cviceni

namétové hry

rozvijeni slovni zasoby

stavba véty, tvofeni vét

prstova abeceda

pouzivani piktogramt

oromotorika, cviceni mluvidel

systém alternativni a augmentativni
komunikace

kinetické hry zaméfené na jemnou motoriku
te€, zvukové prostiedky teci (tempo,
melodie)

vyvozeni hlasek s pomoci fikanky a
obrazku

procvi¢ovani vhodné komunikace se
spoluzéky, uciteli a ostatnimi dospélymi ve
Skole 1 mimo Skolu, vyjadfovani se celymi
vétami

dramatizace

mit pfimé&fenou slovni zasobu

obohacovani slovni zasoby a nacvik novych
slov
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- vyuzivat komunika¢ni pocitacové hry

- pocitaCové programy zameéfené na rozvoj
komunikace
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5.2. VZDELAVACI OBLAST: CLOVEK A JEHO SVET
Vyucéovaci predméty: Smyslova vychova

Charakteristika piredméta

Vzdélavaci oblast Clovék a jeho svét se realizuje vzdélavacim oborem Smyslové
vychova. Pomahd zakiim poznavat své nejblizsi okoli a utvafet si k nému citovy vztah.
Cilevédomym vytvaienim vztahi smyslového vnimani, mySleni a feci, rozviji jednotlivé
smyslové analyzatory a jejich funkce, které jsou podminkou spravného vnimani, koncentrace
pozornosti, prostorové, smérové a casové orientace a zakladem pro vytvaieni predstav a
pojmul.

Obsah vzdélavaciho oboru Smyslova vychova je rozdé€len na tématické okruhy:
- Rozvijeni zrakového vniméni
- Rozvijeni sluchového vnimani
- Rozvijeni hmatového vnimani
- Prostorova a smérova orientace
- Rozvijeni ¢ichového a chutového vnimani

Ve vyuce se vzdélavaci obsah jednotlivych okruhti vzajemné prolind. Ve Smyslové vychové
si zé&ci osvojuji vhodné chovani a jedndni, uci se chapat rozdilnosti mezi jednotlivci, tolerovat
je, navzajem si pomahat a spolupracovat, rozviji psychické funkce prostfednictvim
smyslového vnimani.

Pfedmét Smyslova vychova je vyucovan s touto tydenni ¢asovou dotaci:

Roc¢nik 1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9. 10.

Pocet hodin 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4

Vyuka smyslové vychovy se realizuje formou klasické vyucovaci hodiny v kmenovych
ttidach, mimo $kolu, napf. vychdzky, cvic¢eni v ptirodé.

Cile vzdélavaci oblasti
- uspokojovani zakladnich Zivotnich potieb
- upeviovani hygienickych a stravovacich navyki
- orientace v nejbliz§im okoli
- vytvareni zakladnich schopnosti manipulace s pfedméty
- poznavani a pojmenovavani zakladnich barev
- rozliSovani, poznavani a ttidéni pfedmétti podle velikosti, tvaru, barev a zvukl
- napodobovani ptedvadénych pohybi
- napodobovani a rozliSovani riznych zvuki
- rozliSovani a ur€ovani chutovych vlastnosti latek




Zakladni skola Pelhvimov, Komenského 1326
Skolni vzdélavact program

Vychovné a vzdélavaci strategie k vytvoreni klicovych kompetenci:

Kli¢ové kompetence:
Kompetence k uceni

ucitel motivuje zaky k aktivnimu zapojovani do vyucovani

ucitel vede zaky k zapojeni do prace s vyuzitim vypocetni techniky (vyukovych a
zabavnych programit)

zaci by méli rozliSovat tvary a barvy predmétii

zéaci by méli tfidit obrazky, rozeznat redlné a vyobrazené predmeéty

zaci by méli rozlisit zvuky spojené s dennim zivotem a nebat se nepiijemnych zvuki
zéci by méli poznat znamé predméty podle hmatu

zaci by méli rozeznat ro¢ni obdobi podle zdkladnich znakt

zéaci by méli rozliSovat vpravo — vlevo, nahote — dole, pfed — za, vedle

Kompetence k FeSeni problémi

ucitel vede zaky k vzajemné spolupraci a toleranci

ucitel vede zaky k zvladani nejbéznéjsich problémovych situaci

zaci by méli rozpoznat denni dobu podle ¢innosti, obrazku nebo piktogramu

zaci by méli chapat a plnit jednoduché ptikazy a pokyny

zaci by méli rozlisit zvuky spojené s dennim zivotem a nebat se nepiijemnych zvuki
zaci by se méli orientovat ve tfid¢, ve Skole a ve svém nejbliz§im okoli

zaci by méli poznat zkazené potraviny a nebezpecné latky

Kompetence komunikativni

ucitel vede zéky k naslouchani druhych
zaci by méli byt schopni vyjadiit své pocity na zékladé vjemt
zaci by méli reagovat na jednoduché pokyny, vyjadfit souhlas, nesouhlas

Kompetence socialni a personalni

ucitel vyzaduje dodrZzovani pravidel slusného chovani

ucitel u¢i zaky rozpoznat nevhodné chovani

zéaci by méli znat ¢leny své rodiny

zaci by méli znat sviyy vek, adresu bydlisté

zaci by méli podle hlasu rozeznat osoby ze svého nejbliz§iho okoli

Kompetence pracovni

ucitel vede zaky k dodrZzovani hygieny prace

zaci by méli zvladat sebeobsluhu

zéci by méli byt schopni uchopit predméty a manipulovat s nimi

zaci by méli tiidit a skladat predméty podle velikosti, barevné a tvarové odliSnosti

zaci by méli poznat hmatem velikost, tvar a povrch predmétt, jejich fyzikalni vlastnosti
(tvrdost, teplotu)

zéaci by méli fadit, skladat a umistit pfedméty na ur¢ené misto podle pokynu

zaci by méli rozlisit jednotlivé chuté, viiné a pachy
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SMYSLOVA VYCHOVA 1. — 3. ro¢nik

Vystupy predmétu

Uc¢ivo predmétu

Konkretizované tématické okruhy

74k by mél:
- uchopit a manipulovat s pfedméty

rozliSovat tvary a barvy predméti

- poznat, fadit, skladat a tfidit predméty podle
velikosti, barevné a tvarové odliSnosti

tiidit obrazky, rozeznat realné a vyobrazené

predméty

- poznat osoby ze svého okoli a své spoluzaky

rozpoznat denni dobu podle ¢innosti,
obrazku nebo piktogramu

napodobit pfedvedené pohyby

reagovat na své jméno, na osloveni, na
zavolani

cvi¢eni zaméfend na koordinaci pohybii,
ruky a oka

nacvik uchopu ptedméti rizné velikosti
vnimani prostoru obéma oc¢ima

ttidéni predméti podle tvaru a barvy

ttidéni velkych, vyrazné odlisnych
predméta

ttidéni malych, vyrazné odliSnych pfedméta
stavéni kostek podle predlohy
sebepozorovani v zrcadle, identifikace

s fotografii

tfidéni obrazku podle obsahu, poznavani
zmeén a rozdild na obrazcich a na
skutecnych pfedmétech

vyukoveé programy na PC

pohybové hry
ranni chvilky pii hudbé

nacvik modelovych situaci

Rozvijeni zrakového vnimani

Rozvijeni sluchového vnimani
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- poznat rizné zvuky
- poznat podle hlasu osoby ze svého
nejblizsiho okoli

poznat a rozlisSit rizné zvuky a hlasy zvitat
podle zvukové nahravky

rozli$it zvuky spojené s dennim zivotem a
nebat se nepiijemnych zvuki

zvladat zakladni sebeobsluzné dovednosti
poznat hmatem velikost, tvar a povrch
predmétt

tridit pfedméty na zédkladé hmatu — podle
velikosti a tvaru

rozli$it hmatem zakladni fyzikalni vlastnosti
predméti (tvrdost, teplotu)

vnimat prostor
orientovat se ve tfidé

nacvik sluchového vnimani pomoci zvuki
sluchova cviceni s vyuzitim zraku

poznavani ucitell a spoluzakii podle hlasu

rozliSovani zvuku v prirod¢ (hlasy zvirat,
zpev ptaka apod.)

vychazky

cviceni v ptirodé

vyuziti CD ptehravace

rozliSovani zvuki na ulici (auto, vlak,

sanitka, hasici)
rozliSovani intenzity zvuku (tichy — hlasity)

nacvik zékladnich sebeobsluznych
dovednosti

rozvijeni hmatové percepce
uchopy riiznych predméti

manipulace s predméty
rozvijeni hmatové percepce
uchopy riiznych pfedmétt
pohybové hry

orientace ve tfidé: okno, dvefe, stolek,
lavice

r__r

Rozvijeni hmatového vnimani

Prostorova a smérova orientace
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- rozliSovat vpravo — vlevo

- rozliSovat nahote — dole, pted — za, vedle

- tadit, skladat a umistit pfedméty na uréené
misto podle pokynu

- rozeznat ro¢ni obdobi podle zékladnich
znaki

- rozlisit jednotlivé chuté

- poznat pfedméty ¢ichem podle viing

- rozli$it viin€ a pachy

- poznat zkazen¢ potraviny a nebezpecné latky

seznameni s terminy vpravo — vlevo

seznameni s terminy nahote — dole, pied —
za, vedle

umist'ovani predmétt podle pokynt
plnéni jednoduchych ptikazii: dej mic na
stiil, poloz panenku do koc¢arku

nacvik smérové orientace na plose

vnimani pfirody v rocnich obdobich a jejich
zakladnich znakt

rozvoj chut'ové percepce: spravné kousani a
polykani potravy

vnimani chuti ovoce, potravin, napoja
vnimani jednotlivych chutovych vlastnosti:
sladky, hotky, slany, kysely, dobry, nedobry
cviceni sani, sani brckem, lizani medu,
lizatko

rozvoj ¢ichové percepce, dychani

vnimani viing, specifické viiné potravin;
zapach, nelibé pachy

vnimani vliing pfi stravovani

Rozvijeni ¢ichového a chut’ového vnimani
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4. — 6. rocnik
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Vystupy predmétu

Ucivo predmétu

Konkretizované tématické okruhy

74k by mél:

uchopit a manipulovat s predméty

rozliSovat tvary a barvy predméti

poznat, fadit, skladat a tfidit pfedmé&ty podle
velikosti, barevné a tvarové odliSnosti

tiidit obrazky, rozeznat realné a vyobrazené
piredméty

poznat osoby ze svého okoli a své spoluzaky

rozpoznat denni dobu podle ¢innosti,
obrdzku nebo piktogramu

opakovani uciva 1. — 3. rocniku

cvi¢eni zaméfena na koordinaci pohybi,
ruky a oka

nacvik uchopu ptedméti rizné velikosti
vnimani prostoru obéma oc¢ima

vnimani prostoru jednim okem

tiidéni predmétt podle tvaru a barvy
manipulacni ¢innosti
didaktické pomucky

ttidéni velkych, vyrazné odlisnych
pfedméta

tfidéni malych, vyrazné odlisnych pfedméth
skladani puzzle

didaktické pomiicky

stavéni kostek podle predlohy
didaktické pomticky
préace s obrazky

sebepozorovani v zrcadle, identifikace
s fotografii
fotografie svych piibuznych, spoluzakt

tfidéni obrazku podle obsahu, poznavani
zmén a rozdilu na obrazcich a na

r__r

Rozvijeni zrakového vnimani
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- napodobit pfedvedené pohyby

- reagovat na své jméno, na osloveni, na
zavolani

- poznat, rozliSit a napodobit rizné zvuky

- poznat podle hlasu osoby ze svého
nejblizsiho okoli

- poznat a rozlisit rizné zvuky a hlasy zvifat
podle zvukové nahravky

- rozlisit zvuky spojené s dennim Zivotem a
nebat se nepiijemnych zvuki

skutecnych pfedmétech
seznameni s piktogramy

pohybové hry
ranni chvilky pii hudbé
pantomima

nacvik modelovych situaci
reakce na vlastni jméno

nacvik sluchového vnimani pomoci zvuki
rozliSovani a urovani zvuku podle sméru,
délky a intenzity

sluchové cviceni s vyuZzitim zraku
sluchova cviceni bez vyuziti zraku

poznéavani ucitell a spoluzakii podle hlasu
sluchové hry (Kukacko, zakukej)

rozliSovani zvuki v pfirodé¢ (hlasy zvitat,
zpeév ptakl apod.)

poznavani hudebnich néstroji podle zvuku
vychazky

vyuziti CD ptehravace

vyukoveé programy na PC

rozliSovani zvuki na ulici (auto, vlak,
sanitka, hasici)

rozliSovani ptivodu, sméru, délky a intenzity
zvuku (tichy — hlasity, zblizka — zdaleka,
kratky — dlouhy)

Rozvijeni sluchového vnimani
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- zvladat zakladni sebeobsluzné dovednosti
- poznat hmatem velikost, tvar a povrch

predméti

- tridit pfedméty na zakladé hmatu — podle
velikosti a tvaru

- poznat zndmé predméty podle hmatu

- rozlis$it hmatem zdkladni fyzikélni vlastnosti
predméth (tvrdost, teplotu)

- vnimat prostor, rozli§it smérovou orientaci
ve zndmém prostoru

- orientovat se ve tfid€, ve Skole a svém
nejbliz§im okoli
- rozliSovat vpravo — vlevo

- rozliSovat nahote — dole, pfed — za, vedle
- tadit, sklddat a umistit pfedméty na uréené

nacvik sebeobsluznych dovednosti

rozvijeni hmatové percepce
uchopy rtiznych predméta
manipulace s predméty

poznavani predmétti hmatem s vyuzitim a
bez vyuziti zraku

manipulace s predméty

uchopy predméth riznych tvart, velikosti a
z ruznych materialt

tfidéni predméth podle tvaru a velikosti

rozvijeni hmatové percepce
uchopy riiznych predmeéty

rozvijeni hmatové percepce

dotykova terapie

stimulace konecky prstli, masaze prstd a
dlang

pohybové hry
nacvik smeérové orientace ve znamém

prostoru

orientace ve tfidé: okno, dvefe, lavice
orientace ve Skole: Satna, chodba, tfida, WC

nacvik rozliSovani vpravo - vlevo

nacvik rozliSovani nahote — dole, pted — za,
vedle

Rozvijeni hmatového vnimani

Prostorova a smérova orientace
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misto podle pokynu - umistovani pfedméta podle pokynti

- plnéni jednoduchych piikazii: dej mic na
stll, pod stiil, poloz panenku na zidli, do
kocarku

- ndacvik smérové orientace v fad¢, na plose,
Vv prostoru

- nacvik fazeni pfedmét podle smérové
orientace

- rozeznat rocni obdobi podle zédkladnich - vnimani ptirody v ro¢nich obdobich a jejich
znakl zakladnich znakt

- urcovani ro¢nich obdobi podle zékladnich
znakl v prirodé

- rozlisit jednotlivé chuté - rozvoj chutové percepce: spravné Rozvijeni ¢ichového a chut’ového vnimani
stravovaci navyky

- rozliSovani chuti vybranych druhi ovoce,
zeleniny, zékladnich potravin, napoji

- rozliSovani jednotlivych chut'ovych
vlastnosti: sladky, hotky, slany, kysely,
dobry, nedobry

- cviceni sani, sani brckem, lizani medu,

lizatko

- poznat piedméty ¢ichem podle viing - rozvoj ¢ichové percepce, dychani

- rozlisit viin€ a pachy - nacvik poznani podle ¢ichu, viing,
specifické viing potravin; zapach, nelibé
pachy

- poznat zkazené potraviny a nebezpecné latky | - vnimani viin€ pfi stravovani

- rozliSovéni viin€, zapachu
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SMYSLOVA VYCHOVA  7.-10. roénik

Konkretizované tématické okruhy

Vystupy predmétu Uc¢ivo predmétu
74k by mél: - opakovani uciva I. stupn¢
- uchopit a manipulovat s predméty - cviceni zamétend na koordinaci pohybt, Rozvijeni zrakového vnimani
ruky a oka

- ndacvik tchopu predméta rizné velikosti
- synchronizace manuélnich ¢innosti

- vnimani prostoru obéma oc¢ima

- vniméani prostoru jednim okem

- spravna reakce na pokyn ucitele

- rozliSovat tvary a barvy pfedméta - tfidéni pfedmétt podle tvaru a barvy
- manipulacni ¢innosti
- didaktické pomiicky
- prace se stavebnici
- poznat, fadit, skladat a t¥idit pfedméty podle | - tfidéni velkych, vyrazné odlisnych
velikosti, barevné a tvarové odliSnosti predméti

- tfidéni malych, vyrazné odlisnych pfedméth
- skladani puzzle

- tfidit obrazky, rozeznat redlné a vyobrazené | - didaktické pomilcky
predméty - obrazkové karty
- didaktické hry
- stavéni kostek podle predlohy
- didaktické pomiicky

- tfidéni obrazku podle obsahu, poznavani
zmeén a rozdild na obrazcich a na
skutecnych pfedmétech

- poznat osoby ze svého okoli a své spoluzdky | - sebepozorovani v zrcadle, identifikace
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rozpoznat denni dobu podle Cinnosti,
obrazku nebo piktogramu

napodobit pfedvedené pohyby

reagovat na své jméno, na osloveni, na
zavolani

poznat, rozliSit a napodobit rizné zvuky

- poznat podle hlasu osoby ze svého
nejbliZzsiho okoli

- poznat a rozliSit rizné zvuky a hlasy zvifat

s fotografii
fotografie svych piibuznych, spoluzaki

poznavani zndmych osob ve skutecnosti i na

obrazcich (fotografie)

tfidéni obrazku podle obsahu, poznavani
zmén a rozdild na obrazcich a na
skute¢nych predmétech

seznameni s piktogramy

pohybové hry

ranni chvilky pfi hudbé
pantomima

spravna reakce na pokyn ucitele

nacvik modelovych situaci
reakce na vlastni jméno
reakce na osloveni

reakce na zavolani

nacvik sluchového vnimani pomoci zvuki
rozliSovani a ur€ovani zvuku podle sméru,
delky a intenzity

sluchova cvi€eni s vyuZitim zraku
sluchové cviceni bez vyuZiti zraku

cviCeni sluchové paméti

poznavani uitelll a spoluzéki podle hlasu
sluchové hry (Kukacko, zakukej)

cviCeni sluchové paméti

rozliSovéani zvuki v pfirod¢ (hlasy zvitat,

Rozyvijeni sluchového vnimani
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podle zvukové nahravky

rozlisit zvuky spojené s dennim Zivotem a
nebat se nepiijemnych zvuki

zvladat zakladni sebeobsluzné dovednosti

poznat hmatem velikost, tvar a povrch
predméth

tridit pfedméty na zédkladé hmatu — podle
velikosti a tvaru

poznat zndmé predméty podle hmatu

rozli$it hmatem zakladni fyzikalni vlastnosti
predméti (tvrdost, teplotu)

zpév ptakl apod.)

poznavani hudebnich néstroji podle zvuku
vychazky

cviceni v ptirode

vyuziti CD ptehravace

vyukové programy na PC

rozliSovani zvuki na ulici (auto, vlak,
sanitka, hasic¢i)

rozliSovani a ur€ovani ptivodu, sméru, délky
a intenzity zvuku (tichy — hlasity, zblizka —
zdaleka, kratky — dlouhy)

sluchové motoricka cviceni

sebeobsluzné dovednosti
upevilovani stravovacich navykt
dodrZovani hygienickych navyku

rozvijeni hmatové percepce
uchopy riznych predméti
manipulace s predméty

vnimani rozdilu ve velikosti a tvaru
pfedméta

poznavani predmétl hmatem s vyuzitim a
bez vyuziti zraku
manipulace s predméty

uchopy predméth riznych tvart, velikosti a
z riznych materiala
tfidéni pfedméth podle tvaru a velikosti

Rozvijeni hmatového vnimani
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vnimat prostor, rozli§it smérovou orientaci
ve znamém prostoru

orientovat se ve tfide€, ve Skole a svém
nejbliz§im okoli

rozliSovat vpravo — vlevo

rozliSovat nahote — dole, pred — za, vedle

fadit, skladat a umistit pfedméty na urcené
misto podle pokynu

- rozeznat ro¢ni obdobi podle zakladnich
znaktl

rozliSovani fyzikalnich vlastnosti ptedméti
rozliSovani vlastnosti predméta: teplé —
studené, m¢kké — tvrdé, suché — mokré

pohybové hry

smérové orientace ve znamém prostoru
orientace ve tfidé: okno, dvefe, stolek,
lavice

orientace ve $kole: Satna, chodba, tfida, WC

rozliSovani vpravo — vlevo
vpravo — vlevo, prava a leva ruka

rozliSovani nahote — dole, pfed — za, vedle
na — ve — do: na stole, do stolu, ve stole, na
skiini

nad — pod: na zacatku, na konci, pod stolem

umist'ovani predmétt podle pokynt
smérova orientace, fazeni pfedmétl zleva
doprava

plnéni jednoduchych piikazii: dej mi¢ na
stil, pod stiil, poloz panenku na zidli, do
kocarku

smérova orientace v fadé, na ploSe,

Vv prostoru

fazeni pfedméti podle smérové orientace

vnimani pfirody v ro¢nich obdobich a jejich
zakladnich znaki

uréovani ro¢nich obdobi podle zakladnich
znaki v pfirodé, na obrézcich

Prostorova a smérova orientace
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- rozlisit jednotlivé chuté - rozvoj chut'ové percepce: spravné kousani a | Rozvijeni ¢ichového a chut’ového vnimani
polykéni potravy

- rozliSovani chuti ovoce, potravin, napoju

- rozliSovani a urovani jednotlivych
chutovych vlastnosti: sladky, hotky, slany,
kysely, dobry, nedobry

- cviceni sani, sani brékem, lizani medu,

lizatko
- poznat predméty ¢ichem podle viing - rozvoj ¢ichové percepce, dychani
- rozlisit viin€ a pachy - poznani podle ¢ichu, ving, specifické viiné

potravin; zapach, nelibé pachy

- poznat zkazené potraviny a nebezpecné latky | - vniméani viing pfi stravovani
- rozliSovani viing, zapachu
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5.3. VZDELAVACI OBLAST: UMENI A KULTURA
Vyucovaci predméty: Hudebni vychova, Vytvarna vychova

Charakteristika piredméta

Vzdé€lavaci oblast Uméni a kultura se realizuje ve vzdélavacich oborech Hudebni
vychova a Vytvarnd vychova. Umoziuje pfiblizit zaklim hudebni i vytvarné uméni a ptsobit
tak na jejich estetické vnimani. Ziskané dovednosti mohou zna¢né obohatit jejich zivot.
Vzdélavaci oblast Uméni a kultura pfispiva ke kultivaci osobnosti zéki, plisobi na jejich
chovani, posiluje jejich sebevédomi, rozviji estetické citéni tim, ze dava prostor pro uplatnéni
tvotivych schopnosti a zprosttedkovavani zazitkl prostfednictvim vlastni tvorby.

Predmét Hudebni vychova je vyucovdn s touto tydenni ¢asovou dotaci:

Roc¢nik 1. 2. 3. 4. 3. 6. 7. 8. 9. 10.

Pocet hodin 1+1 1+1 1+1 1+1 1+1 1+1 1+1 1+1 1+1 1+1

V tomto pfedmétu je vyuzita jedna disponibilni hodina tydné.

Vyuka Hudebni vychovy se realizuje formou klasické vyucovaci hodiny v kmenovych
tiidach, mimo Skolu napft. navstévou knihovny, divadla, kina.

Predmét Vytvarna vychova je vyucovan s touto tydenni ¢asovou dotaci:

Rocnik 1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9. 10.

Pocet hodin 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

Vyuka Vytvarné vychovy se realizuje formou klasické vyufovaci hodiny v kmenovych
ttidach, mimo Skolu napt. navstévou knihovny, vystav, vychazek do ptirody.

Cile vzdélavaci oblasti
- napodobovani a rozliSovani riznych nehudebnich a hudebnich zvuki
- rozliSovani vybranych hudebnich nastroji podle zvuku
- zvladani hry na t€lo a jednoduché rytmické nastroje
- soustfedéni na poslech kratkych skladeb
- rozvijeni individualnich schopnosti pii vlastni tvorb¢, vnimani a komunikaci
- rozliSovani zékladnich barev a jejich pouzivani ve vytvarném vyjadieni
- vyjadfovani vlastnich zkuSenosti pfiméfenymi prosttedky a postupy

Vychovné a vzdélavaci strategie k vytvoreni klicovych kompetenci:

Kli¢ové kompetence:
Kompetence k uceni
- ucitel motivuje zaky k aktivnimu zapojovani do vyucovani
- ucitel vede Zaky k zapojeni do prace s vyuzitim vypoletni techniky (vyukovych a
zébavnych programit)
- zaci by méli zvladat spravné dychéni, snazit se o spravnou intonaci a melodii
- zaci by m¢li zvladat zpév jednoduchych pisni s doprovodem hudebniho néstroje
- zaci by méli zvladat jednoducha rytmicka cvi€eni a pohyb podle rytmického doprovodu
- zaci by m¢li sousttedit se na poslech relaxac¢ni hudby a jednoduché kratké skladby
- zaci by méli zvladat dovednost pro vlastni tvorbu
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Kompetence k feSeni problémii

ucitel vede zaky k zvladani nejbéznéjSich problémovych situaci
ucitel vede zaky k vzdjemné spolupréci a toleranci
zéaci by méli pouzivat na elementarni arovni prostfedky postupy

Kompetence komunikativni

ucitel vede zaky k vyuzivani knih a obrazovych materiali

ucitel vede zaky k naslouchéani druhych

ucitel vytvaii ptilezitosti pro komunikaci mezi zaky

zéaci by méli reagovat na jednoduché pokyny, vyjadrit souhlas, nesouhlas

zaci by méli vyjadrit vlastni vjemy, pfedstavy a pocity

zéaci by méli uplatnovat vlastni fantazii a predstavivost pfi vytvarnych ¢innostech

Kompetence socialni a personalni

ucitel vyzaduje dodrzovani pravidel slusného chovani
ucitel doprovazi zaky hrou na hudebni néstroj

zaci by méli udrzovat dobré vztahy s vrstevniky

zaci by se méli snazit zapojovat do kolektivnich praci

Kompetence pracovni

ucitel vede zaky k dodrzovani pravidel bezpec¢nosti, ochrany zdravi a hygieny prace
ucitel vede zaky pro prakticky zivot

zaci by méli zvladat sebeobsluhu a zéklady hygieny

zaci by méli zvladat jednoduchd rytmické cviceni a pohyb podle rytmického doprovodu
zaci by méli rozliSovat zvuky hudebnich néstroja

zaci by méli zvladat zakladni dovednost pro vlastni tvorbu

zaci by méli vnimat zakladni vztahy mezi barvami (barevné kontrasty) a tvary

zaci by méli uplatiiovat vlastni fantazii a pfedstavivost pfi vytvarnych ¢innostech
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Vystupy predmétu

Uc¢ivo predmétu

Konkretizované tématické okruhy

74k by mél:
- zvladat spravné dychani, snazit se o
spravnou intonaci a melodii

- rozliSovat zvuky hudebnich néstroji

- zvladat zpév jednoduchych pisni
s doprovodem hudebniho néstroje

- doprovodit sebe i1 spoluzaky na jednoduché
rytmické hudebni nastroje

- zvladat jednoducha rytmické cviceni a pohyb
podle rytmického doprovodu

- soustfedit se na poslech relaxa¢ni hudby a
jednoduché kratké skladby

dechova cviceni

ranni hudebni chvilka

zietelnd vyslovnost slov

fonacni, intonacni a melodicka cviéeni

hra na jednoduché nastroje (bubinek,
triangl, htilky)
poslech zvukii hudebnich néstroji

gymnastika mluvidel

nacvik spravné vyslovnosti kratkych textt
vnimani rytmu

nacvik jednoduchych pisni a fikadel

hra na t¢lo

vnimani rytmu

rytmizace fikadel

seznameni s Orffovym instrumentarem

pohybové hry s fikadly a détskymi popévky
pohyb podle rytmického doprovodu
rytmicka cviceni

poslech — fikadla
lidové pisné
vnimdni relaxa¢ni hudby

Vokalni a instrumentalni ¢innost

Hudebné pohybové ¢innosti

Poslechové ¢innosti
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Vystupy predmétu

Uc¢ivo predmétu

Konkretizované tématické okruhy

74k by mél:
- zvladat spravné dychani, snazit se o
spravnou intonaci a melodii

- rozliSovat zvuky hudebnich nastroji

- zvladat zpév jednoduchych pisni
s doprovodem hudebniho nastroje

- doprovodit sebe i1 spoluzaky na jednoduché
rytmické hudebni nastroje

opakovani uciva 1. — 3. rocniku

dechova cviceni

ranni hudebni chvilka

zietelnd vyslovnost slov, slovnich spojeni
fonacni, intonacni a melodicka cviéeni
rozvijeni hudebni paméti

Orftlv instrumentar

hra na jednoduché nastroje (bubinek,
triangl, htilky)

poslech zvukii hudebnich néstroji
poznavani hudebnich néstroji sluchem

gymnastika mluvidel

nacvik spravné vyslovnosti textll pisni a
fikadel

vnimani rytmu, posilovani rytmu

zpév jednoduché pisné

vyukové programy na PC

vyuziti CD ptehravace

hudebné pohybova ¢innost
vytleskavani rytmu

hra na télo

posilovani rytmu
rytmizace fikadel

Orfflv instrumentaft

hra na dostupné predméty
hra na télo

Vokalni a instrumentalni ¢innost

Hudebné pohybové ¢innosti
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- zvladat jednoduché rytmické cviceni a pohyb | - pohybové hry s fikadly a détskymi popévky
podle rytmického doprovodu - pohyb podle rytmického doprovodu (chtize,
pohyb v razném tempu), jednoduché
tanecky a rytmicka cviceni
- pohyb podle jednoduchych rytmickych
doprovodi (chtize, pohyb, klus v rizném
tempu — zrychlovani, zpomalovani,

poskoky)
- spojeni télesnych cviceni s hudebnim
doprovodem
- soustiedit se na poslech relaxa¢ni hudby a - poslech — fikadla Poslechové Cinnosti
jednoduché kratké skladby - lidové pisné

- jednoduché kratké skladby urcené détem
seznameni s relaxacni hudbou
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Vystupy predmétu

Uc¢ivo predmétu

Konkretizované tématické okruhy

74k by mél:
- zvladat spravné dychani, snazit se o
spravnou intonaci a melodii

- rozliSovat zvuky hudebnich néstroji

- zvladat zpév jednoduchych pisni
s doprovodem hudebniho néstroje

- doprovodit sebe i spoluzdky na jednoduché
rytmické hudebni néstroje

opakovani uciva I. stupné

dechova cviceni

ranni hudebni chvilka

zietelnd vyslovnost slov, slovnich spojeni a
fikadel

fonac¢ni, intonacni a melodicka cvic¢eni
rozvijeni hudebni paméti

Orfflv instrumentaf

hra na jednoduché nastroje (bubinek,
triangl, hilky)

poslech zvuki hudebnich nastrojt
poznavani hudebnich néstroji sluchem

gymnastika mluvidel

nacvik spravné vyslovnosti textd pisni a
tfikadel

vnimani rytmu, posilovani rytmu, rytmizace
tfikadel

zpev jednoduché pisné s hudebnim
doprovodem

Orffiv instrumentai (bubinek, tamburina,
triangl)

hudebné pohybova ¢innost

vytleskavani rytmu

hra na télo

hra na rizné predmeéty

samostatnd rytmizace

Vokalni a instrumentalni ¢innost

Hudebné pohybové ¢innosti
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- rytmizace fikadel

- zvladat jednoducha rytmicka cviceni a pohyb | - hra na dostupné predméty (varecky, misky,
podle rytmického doprovodu poklicky)

- hra na télo (tleskdni, dupéni)

- pohybov¢ hry s fikadly a détskymi popévky

- jednoduché tanecky a rytmicka cviceni

- pochod podle hudby

- pohybové vyjadieni hudby

- pohybové hry, hry s fikadly a détskymi
popévky

- pohyb podle jednoduchych rytmickych
doprovodi (chtize, pohyb, klus v rizném
tempu — zrychlovani, zpomalovani,

poskoky)
- spojeni télesnych cvic¢eni s hudebnim
doprovodem
- soustfedit se na poslech relaxa¢ni hudby a - poslech — ftikadla Poslechove Cinnosti
jednoduché kratké skladby - lidové pisné

- jednoduché kratké skladby uréené détem
- relaxaéni hudba
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VYTVARNA VYCHOVA  1.- 3. roénik
Vistupy predmétu Utivo piedmétu Konkretizované tématické okruhy
74k by mél:
- zvladat zékladni dovednost pro vlastni zakladni dovednosti pro praci v plose a Vytvarné osvojovani skutecnosti
tvorbu prostoru

- pouzivat na elementarni tirovni prostfedky a
postupy

- vnimat zakladni vztahy mezi barvami
(barevné kontrasty) a tvary

- vyjadfit vlastni vjemy, predstavy a pocity

- uplatiovat vlastni fantazii a predstavivost pii
vytvarnych ¢innostech

prostorova tvorba a modelovani (papir,
hlina,)

seznameni s modelovaci hmotou
mackani materialu v dlanich

uplatnéni vlastniho téla
manipulace s objekty
motorické cviceni
didaktické pomucky

seznameni se zadkladnimi barvami
préace s riznymi barvami

malba na riznorody material
kresba rliznymi nastroji

hra s prstovymi barvami

hra s temperovou barvou

prace s plastickymi materidly

sebepoznavani

pokus o vyjadfeni vlastnich vjem,
zkuSenosti vybranymi prostiedky a postupy
tématicka malba, kresba

pokus o vyjadfeni vlastnich vjem,
zkuSenosti, fantazijnich ptedstav, pocitii a
emoci

Grafomotorika

Kresba

Malba

Prostorové a dekorativni prace
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muzikomalba — hra s barvou na velkém
formatu papiru pii hudbé

hra s prstovymi barvami — roztirani dlani,
otisk ruky, prstt

hra s temperovou barvou — roztirani houbou
prace s riznymi plastickymi materidly
vyuziti riznorodych material

kresba riiznymi néstroji

vyuziti DVD piehravace

vychazky

kolaz — pouziti prvki z papiru
procvicovani pravidelného stiidani
jednobarevnych prvki
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VYTVARNA VYCHOVA  4.-6. roénik
Vystupy pfedmétu Utivo piedmétu Konkretizované tématické okruhy
74k by mél: opakovani uciva 1. — 3. rocniku
- zvladat zékladni dovednost pro vlastni zakladni dovednosti pro praci v plose a Vytvarné osvojovani skutecnosti
tvorbu prostoru

- pouzivat na elementarni tirovni prostfedky a
postupy

- vnimat zakladni vztahy mezi barvami
(barevné kontrasty) a tvary

prostorova tvorba a modelovani (papir,
stavebnice, hlina, modelovaci hmoty)
hnéteni modelovaci hmoty

trhani modelovaci hmoty na malé kousky a

rovnani na plochu
tvarovani kuli¢ek v dlanich

uplatnéni vlastniho téla
manipulace s objekty
motorické cviceni
didaktické pomucky
koordinace pohybu

rozliSovani zékladnich barev

prace s riznymi barvami

malba na rliznorody material

prostorova tvorba a modelovani (papir,
stavebnice, hlina)

vyuziti riznorodych tradi¢nich 1
netradi¢nich materidlt

vykrajovani ,,cukrovi® z placky rozvélené
valeckem

tvofeni valeckil z modelovaci hmoty
(prstynky, krouzky)

hra s prstovymi barvami — roztirani dlani,
otisk ruky, prstl

Grafomotorika

Kresba

Malba

Prostorové a dekorativni prace
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- hra s temperovou barvou
- préce s riznymi plastickymi materialy
- kresba riznymi nastroji

- vyjadrit vlastni vjemy, piedstavy a pocity - vyjadfeni vlastnich vjemil, zkuSenosti,
vybranymi prostfedky a postupy
- tématicka malba, kresba

- sebepoznani
- uplatiiovat vlastni fantazii a pfedstavivost pii | - snaha o vyjadfeni vlastnich vjemd,
vytvarnych ¢innostech zkuSenosti, fantazijnich predstav, pocitt a
emoci

- muzikomalba — hra s barvou na velkém
formatu papiru pii hudbé

- hra s prstovymi barvami

- hra s temperovou barvou — roztirani
houbou, Stétcem

- prace s plastickymi materidly (keramicka
hlina ...)

- vyuziti riznorodych a netradi¢nich
materiala

- kresba riznymi nastroji; malba na
ruznorody material

- pohéadka (poslech a ztvarnéni)

- vyuziti CD a DVD piehravace

- vychazky

- navstéva Méstské knihovny

- netradi¢ni vytvarné techniky

- kolaz — pouziti prvka z textilu ¢i papiru

- procvicovani pravidelného stiidani prvka
jedno a vicebarevnych




VYTVARNA VYCHOVA

7. —10. ro¢nik
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Vystupy predmétu

Uc¢ivo predmétu

Konkretizované tématické okruhy

74k by mél:
- zvladat zékladni dovednost pro vlastni
tvorbu

- pouzivat na elementarni tirovni prostfedky a
postupy

- vnimat zakladni vztahy mezi barvami
(barevné kontrasty) a tvary

opakovani uciva I. stupné

zakladni dovednosti pro praci v plose a
prostoru

prostorova tvorba a modelovani (papir,
textilie, stavebnice, hlina, modelovaci
hmoty)

hnéteni modelovaci hmoty jednou a obéma
rukama

trhani modelovaci hmoty na malé kousky a
rovnani na plochu

tvarovani kuli¢ek riznych velikosti

v dlanich

uplatnéni vlastniho téla
manipulace s objekty
didaktické pomiticky
koordinace pohybu

rozliSovani zékladnich barev a jejich
odstinil

préace s riznymi barvami

malba na riznorody material

prostorova tvorba a modelovani (papir,
textilie, stavebnice, hlina, modelovaci
hmoty)

vyuziti riznorodych tradi¢nich 1
netradi¢nich materiali a jejich kombinaci
kresba riiznymi nastroji

vykrajovani ,,cukrovi® z placky rozvélené

Vytvarné osvojovani skutecnosti

Grafomotorika

Kresba

Malba

Prostorové a dekorativni prace
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- vyjadrit vlastni vjemy, piedstavy a pocity

- uplatiovat vlastni fantazii a predstavivost pii

vytvarnych ¢innostech

valeckem

tvoteni valeckt z modelovaci hmoty (hadi,
prstynky, krouzky)

hra s prstovymi barvami — roztirani dlani,
otisk ruky, prstl

hra s temperovou barvou — roztirani
houbou, Stétcem

prace s riznymi plastickymi materidly
(keramicka hlina ...)

vyjadfeni vlastnich vjemu, zkusenosti,
pocitil a emoci vybranymi prostfedky a

postupy
tématicka malba, kresba

vyjadreni vlastnich vjem1, zkuSenosti,
fantazijnich pfedstav, pocitii a emoci
muzikomalba — hra s barvou na velkém
formatu papiru pii hudbé

hra s prstovymi barvami — roztirani dlani,
otisk ruky, prsti

hra s temperovou barvou — roztirani
houbou, Stétcem

préace s riznymi plastickymi materidly
(keramicka hlina ...)

vyuziti riznorodych a netradi¢nich
materidli a jejich kombinaci

kresba riznymi nastroji; malba na
riznorody material

pohadka (poslech a ztvarnéni)

vyuziti CD a DVD piehravace
vyukové programy na PC
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vychazky

vystavy

navstéva Méstské knihovny

netradi¢ni vytvarné techniky

koldz — pouziti prvka z textilu ¢i papiru a
dokreslovani

procvi¢ovani pravidelného stidani prvka
jedno a vicebarevnych
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5.4. VZDELAVACI OBLAST: CLOVEK A ZDRAVI
Vyucovaci predmét: Pohybova vychova

Charakteristika piredméta

Vzdélavaci oblast Clovék a zdravi se realizuje ve vzdélavacich oborech Pohybova
vychova, Zdravotni télesnd vychova nebo Rehabilitacni télesnd vychova. Umoznuje zakim
rozvijeni zdravotnich ptedpokladl pohybovych moznosti.
Vzdélavaci obor Pohybova vychova je zaméfen na zvladnuti zakladnich pohybovych
dovednosti a rozvijeni pohybové kultury.
Vzdélavaci obor Zdravotni télesna vychova aktivné rozviji hybnost zaki, spravné drzeni téla a
zvysuje télesnou zdatnost.
Rehabilitacni télesna vychova se zafazuje jako alternativni forma zdravotni télesné vychovy
pro zaky snejtézSimi formami mentalniho postizeni, u nichz je sniZzena schopnost
spontanniho pohybu. Vyuka je zatazena po konzultaci a pod supervizi odborného lékafe a
muze ji provadét pracovnik se specidlni kvalifikaci (fyzioterapeut, specialni pedagog se
somatopedickou kvalifikaci s rehabilitacnim zamétenim).
Vzdélavaci oblast Clovék a zdravi ugi Zaky zakladnim poznatktim, které mohou vyuZivat
v kazdodennim Zivoté. Respektuje celistvost osobnosti zakll, rovhomérné rozviji fyzické i
psychické schopnosti, pohybové dovednosti 1 socialni adaptaci. Prostitedkem vzdélavani je
vhodna motivace a &innosti, které posiluji zajem zakil. Vzdé&lavaci obsah oblasti Clovék a
zdravi prolina do ostatnich vzdélavacich oblasti, které jej doplnuji, rozsifuji a vyuzivaji.

Ve vyucovacim predmétu Pohybova vychova jsou integrovany prvky vyucovaciho
pfedmétu Zdravotni télesna vychova. Vyucovaci pfedmét Zdravotni télesnd vychova nebo
Rehabilitacni télesnd vychova nemize byt na nasi Skole realizovan z diitvodu nedostate¢nosti
kompetenci pracovnikii Skoly k vyuce téchto predméta.

Predmét Pohybova vychova je vyu€ovana s touto tydenni ¢asovou dotaci:

Roc¢nik l. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9. 10.

Pocet hodin 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6

Vyuka Pohybové vychovy se realizuje formou klasické vyucovaci hodiny s vyuzitim rtizného
prostiedi (cvicebni sal, sportovni aredl, hiisté, ptiroda).

Cile vzdélavaci oblasti

- uplatiovani preventivnich ¢innosti podporujicich zdravi

- dodrzovani zdravého zpiisobu Zivota a ochrany zdravi, péci o své zdravi a snaze o jeho
zlepSeni a posileni

- zvySeni koncentrace pozornosti, odreagovani napéti a pfekondvani tnavy, fyzickému 1
psychickému uvolnéni

- rozvijeni aktivni hybnosti a vyuzivani pohybovych schopnosti a dovednosti

- poznavani vlastnich fyzickych a zdravotnich pfedpokladii pohybovych mozZnosti a
omezeni

- odstranovani mimovolnich pohybi a stimulaci jednotlivych svalovych skupin

- vnimani prozitkli z pohybové Cinnosti
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Vychovné a vzdélavaci strategie k vytvoreni klicovych kompetenci:

Kli¢ové kompetence:
Kompetence k uceni

ucitel motivuje zaky k aktivnimu zapojovani do vyucovani

zéaci by méli ziskat kladny vztah k motorickému cviceni a pohybovym aktivitam
zaci by méli zvladat podle pokynt piipravu na pohybovou ¢innost

zéaci by méli reagovat na pokyny a povely k dané pohybové Cinnosti

zaci by méli ziskat kladny vztah k motorickému cviceni a pohybovym aktivitim
zéaci by méli zvladat zakladni techniku specialnich cviceni podle pokynt

Kompetence k FeSeni problémi

ucitel vede zaky k zvladani nejbéznéjsich problémovych situaci
ucitel vede zaky k vzajemné spolupraci a toleranci

ucitel vede zaky k chovéani fair play

zaci by se méli orientovat v okolnim prostredi

zaci by méli chapat a plnit jednoduché ptikazy

zaci by se méli snazit o samostatny pohyb

zaci by méli zvladnout uvolnéni a zklidnéni organismu

Kompetence komunikativni

ucitel vede zéky k naslouchani druhych

zaci by méli komunikovat s druhymi pfiméfené ke svym moznostem

zaci by méli zvladat podle pokynu ptipravu na pohybovou ¢innost

zaci by méli reagovat na své jméno

zaci by méli reagovat na jednoduché pokyny a povely k dané pohybové ¢innosti

Kompetence socialni a personalni

ucitel vyzaduje dodrZzovani pravidel slusného chovani

ucitel u¢i zaky rozpoznat nevhodné chovani

ucitel vytvaii prilezitosti pro komunikaci mezi zaky

zaci by méli udrZovat dobré vztahy s vrstevniky

zéci by se méli snazit zapojovat do kolektivnich her a cviceni

Kompetence pracovni

ucitel vede zaky k dodrZzovani pravidel bezpe¢nosti, ochrany zdravi a hygieny prace
ucitel vede Zaky ke spravnému pouZzivani sportovnich pomucek a nafadi

zéaci by méli zvladat podle pokynu piipravu na pohybovou ¢innost

zaci by méli rozvijet motoriku a koordinaci poloh

zaci by méli mit osvojeny zakladni pohybové c¢innosti, dovednosti a prostorovou
orientaci podle individualnich pfedpokladii

zéci by méli rozvijet motoriku a koordinaci pohybii a poloh

zaci by méli zvladat jednoducha specialni cviceni

zaujimat spravné zékladni cvi¢ebni polohy

zaci by méli uplatiovat spravné zptsoby drzeni téla v riznych polohach
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1. - 3. ro¢nik
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Vystupy predmétu

Uc¢ivo predmétu

Konkretizované tématické okruhy

74k by mél:
- ziskat kladny vztah k motorickému cviceni a
pohybovym aktivitdm

- zvladat podle pokynu ptipravu na pohybovou
¢innost

- reagovat na pokyny a povely k dané
pohybové ¢innosti

- mit osvojeny zékladni pohybové ¢innosti,
dovednosti a prostorovou orientaci podle
individuélnich ptedpoklada

- rozvijet motoriku a koordinaci pohybi a
poloh

pohybové hry a cviceni
prapravné hry

myti rukou

pouzivani mydla, ru¢niku
pouzivani kapesniku
motivace k ¢innosti
prevlékani

obouvani

reakce na osloveni
vnimani povell ucitele

vnimani pocitid pii cviceni

pohybovy rezim; pohybové ¢innosti
s ptihlédnutim ke specifice postiZeni;
pohybové hry

zasady spravného drzeni téla

uvoliovani koncetin, cviky na podloZzce,
pfetaceni trupu

leZeni a otaCeni se na vhodné podloZce (na
zinénce)

polohovani s oporou

zvedani hlavy s vydrzi

otaCeni hlavy

ukony zaméfené na stimulaci jednotlivych
svalovych skupin

Cinnosti ovliviiujici zdravi

Cinnosti ovliviiujici uroven pohybovych
dovednosti

Cinnosti podporujici pohybové uéeni
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- zvladnout uvolnéni a zklidnéni organizmu

uvolnovani hornich koncetin metodou
masazi a hlazenim

uchop a manipulace s predméty, pohyb

s kinetickymi a ozvucenymi hrackami
stimulace pohybu v prostoru

nacvik sezeni na zidli, samostatného stoje,
spravného drzeni téla

procvi¢ovani ramenniho a loketniho kloubu,
zapésti, zaprsti pomoci uvoliovacich cviki
odstraiilovani mimovolnich pohybt
koncentraci pozornosti

lezeni a plazeni danym smérem

nacvik vertikalizace, pfipadné s vyuzitim
kompenzacnich pomiticek

chiize za ruku, kolem néabytku, s jeho
oporou, nacvik samostatnych krokt

chiize po schodech a ze schodt s vedenim
za obé& ruce

rozvoj cileného pohybu rukou, prsti,
procvicovani koordinace pohybii, béh na
kratké vzdalenosti, stiidani s chuzi,
poskoky, skoky snozmo

kopéni do mice, kutéleni, hod na cil, chytani
mice

vnimani pociti pii cviceni

¢innost zaméfend na uvolnéni a zklidnéni
organismu

relaxacni cviceni

relaxacni kulickovy bazén

dechova cviceni
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4. — 6. rocnik
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Vystupy predmétu

Uc¢ivo predmétu

Konkretizované tématické okruhy

74k by mél:
- ziskat kladny vztah k motorickému cviceni a
pohybovym aktivitdm

zvladat podle pokynu piipravu na pohybovou
¢innost

reagovat na pokyny a povely k dan¢
pohybové Cinnosti

mit osvojeny zékladni pohybové ¢innosti,
dovednosti a prostorovou orientaci podle
individualnich ptedpoklada

rozvijet motoriku a koordinaci pohybti a
poloh

opakovani uciva 1. — 3. rocniku
pohybové hry a cviceni - motivacni a
napodobivé hry

pohybova cviceni s vyuzitim tradi¢niho
nacini

prapravné hry

myti rukou
pouzivani kapesniku
motivace k ¢innosti
prevlékani

obouvani

skladéni véci

reakce na osloveni
porozuméni poveltiim ucitele
komunikace s ucitelem

zakladni manipulace s mi¢em a drobnym
nacinim

plavani — adaptace na vodni prostiedi, hry
ve vode¢; plavani za pomoci riiznych
plaveckych pomticek

turistika — pobyt v ptirod¢ — vychazky

zasady spravného drzeni téla

uvolnovani koncetin

otaceni se na vhodné podlozce (na zinénce)
polohovani s oporou

Cinnosti ovliviiujici zdravi

Cinnosti ovliviiujici uroven pohybovych
dovednosti

Cinnosti podporujici pohybové uéeni
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zvedani hlavy s vydrzi

otaceni hlavy

ukony zaméfené na stimulaci jednotlivych
svalovych skupin

uchop a manipulace s predméty, pohyb

s kinetickymi a ozvucenymi hrackami
stimulace pohybu v prostoru a zmény
polohy

procvicovani sezeni na zidli, samostatného
stoje, spravného drzeni téla

procvicovani ramenniho a loketniho kloubu,
zapesti, zaprsti pomoci uvoliovacich cvikt
odstraniovani mimovolnich pohybt
koncentraci pozornosti

lezeni a plazeni danym smérem, volné

V prostoru

nacvik vertikalizace, ptipadné s vyuzitim
kompenzacnich pomicek

nacvik samostatné chiize

nacvik chiize po naklonéné roving

chiize po schodech a ze schodt s vedenim
za obé& ruce

rozvoj cileného pohybu rukou, prstl, uchop,
nacvik riznych druht tichopu

tvoteni Spetky, piebirani, trhani, ichop
drobnych predméti

manipulace s predméty, vkladani,
navlékani, stavebnice, kostky, micky

prace s modelovacimi hmotami
procvicovani koordinace pohybti, béh na
kratké vzdalenosti, stiidani s chiizi,
poskoky, skoky snozmo, stoj na jedné noze,
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zvladnout uvolnéni a zklidnéni organizmu

chiize po care

kopéni do mice, kutéleni, hod na cil, hod
hornim obloukem, chytdni mice
kolektivni ¢innosti

uvoliovani

dechova cviceni

vnimani pocitl pii cviceni

¢innost zaméfend na uvolnéni a zklidnéni
organismu

relaxacéni cviceni

relaxaéni kulickovy bazén

prvky jogovych cviceni
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7. —10. ro¢nik
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Vystupy predmétu

Uc¢ivo predmétu

Konkretizované tématické okruhy

74k by mél:
- ziskat kladny vztah k motorickému cviceni a
pohybovym aktivitdm

- zvladat podle pokynu piipravu na pohybovou
¢innost

- reagovat na pokyny a povely k dané
pohybové Cinnosti

- mit osvojeny zékladni pohybové ¢innosti,
dovednosti a prostorovou orientaci podle
individualnich ptedpoklada

- rozvijet motoriku a koordinaci pohybii a
poloh

opakovani uciva I. stupné

pohybové hry a cviceni - motivacni a
napodobivé hry

pohybova cviceni s vyuzitim tradi¢niho i
netradi¢niho nacini

prapravné hry

hygienické navyky

motivace k ¢innosti

ptrevlékani

obouvani

skladani véci

udrZovani pofadku v osobnich vécech

reakce na osloveni
plnéni poveli ulitele
komunikace s ucitelem a spoluzéky

zakladni manipulace s mi¢em a drobnym
nacinim

plavani —, hry ve vodé¢; plavani za pomoci
ruznych plaveckych pomtcek; zékladni
plavecké dovednosti

turistika — pobyt v pfirod¢ — vychazky,
pohyb v terénu

uvoliovani koncetin, cviky na podloZzce
lezeni a otaceni se na vhodné podlozce
polohovani s oporou

Cinnosti ovliviiujici zdravi

Cinnosti ovliviiujici uroven pohybovych
dovednosti

Cinnosti podporujici pohybové uéeni
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zvedani hlavy s vydrzi

otaceni hlavy

ukony zaméfené na stimulaci jednotlivych
svalovych skupin

uvolnovani hornich koncetin

stimulace pohybu v prostoru a zmény
polohy

sezeni na zidli, samostatny stoj, spravné
drzeni téla

procvic¢ovani ramenniho a loketniho kloubu,
zapésti, zaprsti pomoci uvoliovacich cviki
odstranéni mimovolnich pohybt
koncentraci pozornosti

lezeni a plazeni danym smérem, volné

v prostoru, mezi prekdzkami

vertikalizace, pfipadné s vyuZitim
kompenzacnich pomicek

chiize 1 po naklonéné roving

chtize po schodech a ze schodi

rozvoj cileného pohybu rukou, prstl, uchop
tvoteni Spetky, pfebirani, trhani, ichop
drobnych predméti

manipulace s predméty, vkladani,
navlékani, stavebnice, puzzle, kostky,
mozaiky, micky

prace s modelovacimi hmotami
procvi¢ovani koordinace pohybti, béh na
kratké vzdalenosti, stiidani s chizi,
poskoky, skoky snozmo, stoj na jedné noze,
chiize po ¢éfe, po lavicce, se skoky

kopéni do mice, kutéleni, hod na cil, hod
hornim obloukem, chytdni mice
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zvladnout uvolnéni a zklidnéni organizmu

kolektivni hry

uvolnovani koncetin, cviky na podloZzce,
pretaceni trupu

vnimani pocitd pii cviceni

dechova cviceni

¢innost zaméfend na uvolnéni a zklidnéni
organismu

relaxacni cviceni

relaxacni kulickovy bazén

prvky jogovych cviceni
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5.5. VZDELAVACI OBLAST: CLOVEK A SVET PRACE
Vyucovaci predméty: Pracovni vychova

Charakteristika piredméta

Vzdélavaci oblast Clovék a svét prace se realizuje ve vzdélavacim oboru Pracovni
vychova. Zahrnuje pracovni ¢innosti, které vedou zaky k ziskani zakladnich pracovnich
dovednosti a navyka. Cilené se zamétuje a systematicky ovliviluje rozvijeni motorickych
schopnosti a dovednosti, zakladnich hygienickych navyka a Cinnosti v oblasti sebeobsluhy.
Soucasné dochazi 1 k rozvijeni komunikativnich dovednosti pfi verbalizaci provadénych
¢innosti.

Obsah vzd¢lavaciho oboru Pracovni vychova je rozdélen na tematické okruhy:
- sebeobsluha
- préace s drobnym materidlem
- prace montazni a demontazni
- péstitelské prace
- prace v domacnosti

Ve vyuce se vzdélavaci obsah jednotlivych okruhil vzajemné prolind. Zptsob realizace

jednotlivych tematickych okruht zavisi na podminkdch a moznostech Skoly a na
schopnostech jednotlivych zak.

Predmét Pracovni vychova je vyucovan s touto tydenni ¢asovou dotaci:

Rocnik 1. | 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9. 10.

Pocet hodin 2 | 2| 241 2+1 2+1 2+1 2+1 2+1 2+2 2+2

Vyuka Pracovni vychovy se realizuje formou klasické vyucovaci hodiny v kmenovych
ttidach, v dalSich prostorach Skoly (dilna, keramicka dilna, dilna S$iti, Skolni pozemek,
kuchytika) a v pfirodé.

Ve 3. — 8. ro¢niku je vyuzita jedna disponibilni hodina tydné a v 9. — 10. ro¢niku jsou vyuzity
dv¢ disponibilni hodiny tydné.

Cile vzdélavaci oblasti
- ziskani zakladnich hygienickych a sebeobsluznych navyki
- rozvoj motoriky, ziskani zdkladnich manudlnich zru¢nosti a pracovnich dovednosti
- vnimani radostnych proZzitkl z pracovnich ¢innosti, které pomahaji seberealizaci
- osvojeni dovednosti pii pouzivani a zachdzeni s pomiickami a drobnym nafadim
- ziskéani schopnosti obsluhovat zdkladni domaci spotiebice
- porozuméni jednoduchym pracovnim postupiim
- poznani pracovnich ¢innosti, které napomahaji vytvareni moznych zalib
- dodrzovani hygienickych a bezpecnostnich pravidel pfi praci.




Zakladni skola Pelhvimov, Komenského 1326
Skolni vzdélavact program

Vychovné a vzdélavaci strategie k vytvoreni klicovych kompetenci:

Kli¢ové kompetence:
Kompetence k uceni

ucitel motivuje zaky k aktivnimu zapojovani do vyucovani

zaci by méli zvladat zékladni manudlni dovednosti pfi praci s jednoduchymi materialy a
pomiickami

zaci by méli zvladat elementarni dovednosti a ¢innosti pfi praci

zéaci by méli dodrzovat zasady hygieny a bezpecnosti pii praci

Kompetence k FeSeni problémi

ucitel vede zaky k zvladani nejbéznéjsich problémovych situaci

ucitel vede zaky k vzajemné spolupréci a toleranci

zaci by méli chapat a plnit jednoduché ptikazy

zaci by méli dodrzovat klid a €istotu pii praci

zaci by méli udrzovat poradek ve svych vécech a ve svém okoli

zaci by méli zvladat zdkladni manualni dovednosti pfi praci s jednoduchymi materidly a
pomuckami

Kompetence komunikativni

ucitel vede zaky k naslouchéni k druhych

ucitel vytvaii ptilezitosti pro komunikaci mezi zaky

zaci by méli komunikovat s druhymi pfiméfené ke svym moznostem
zaci by méli reagovat na jednotlivé pokyny, vyjadrit souhlas, nesouhlas
zaci by méli pracovat podle slovniho navodu

zéci by méli zvladat jednoduchou ptipravu na pracovni ¢innost

Kompetence socialni a personalni

ucitel vyzaduje dodrZzovani pravidel slusného chovani

ucitel u¢i zaky rozpoznat nevhodné chovani

ucitel vede Zaky k dodrzovani pravidel bezpecnosti, ochrany zdravi a hygieny prace
zéaci by méli udrzovat dobré vztahy s vrstevniky

Kompetence pracovni

ucitel vede Zaky pro prakticky zivot

zaci by méli zvladnout zakladni hygienické ndvyky a sebeobsluzné Cinnosti

zaci by méli dodrzovat klid a ¢istotu pfi stravovani

zéaci by méli udrzovat poradek ve svych vécech a ve svém okoli

zaci by méli zvladat zékladni manudlni dovednosti pfi praci s jednoduchymi materialy a
pomiickami

zaci by méli provadét pozorovani ptirody v jednotlivych ro¢nich obdobi

zaci by méli provadét drobné domaci prace



PRACOVNI VYCHOVA

1. - 3. ro¢nik
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Vystupy predmétu

Uc¢ivo predmétu

Konkretizované tématické okruhy

74k by mél:
- zvladnout zakladni hygienické navyky a
sebeobsluzné Cinnosti (oblékani, obouvani)

dodrzovat klid a Cistotu pfi stravovani

umét pouzivat piibor

udrzovat potadek ve svych vécech

zvladat zakladni manualni dovednosti pfi
praci s jednoduchymi materialy a
pomiickami

spravné pouzivani WC

nacvik umyvani rukou a obliceje, Cisténi
zubl, pouzivani kapesniku, hiebenu
nacvik ¢esani vlasl

nacvik otevirani a zavirani dveti

nacvicovani spravného zvykani a kousani
potravy

nacvik spravného sezeni u jidla

snaha o Cistotu pfi stravovani

nacvik pouzivani 1Zice
nacvik piti slamkou, piti z hrneCku

nacvik odkladani odévu na vésak a obuvi na
urcené misto
snaha o dodrZovani pofadku pfi praci

seznameni s vlastnostmi materialu a jeho
uzitim (pfirodniny, modelovaci hmota,
papir, folie aj.)

seznameni s pracovnimi pomtickami a
nacvik pouzivani jednoduchych pracovnich
pomtcek

ttidéni rGznych druht drobného materialu
nacvik ukladéani rozttidéného materialu do
nadob

nacvik manipulace s drobnym materidlem

Sebeobsluha (sebeobsluzné ¢innosti)

Prace s drobnym materialem
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- vytvéafet jednoduchymi postupy rizné

predméty z tradi¢nich 1 netradi¢nich
materiali

- pracovat podle slovniho ndvodu

- udrzovat pracovni misto v Cistoté

- zvladat elementéarni dovednosti a ¢innosti pii
praci s jednoduchymi stavebnicemi a

konstruktivnimi hrami

(pfesypani, prekladani)

sbirdni listd, nacvik nalepovani listt
trhani modelovaci hmoty na malé kousky
préace s riznymi plastickymi materidly
vybirani kaminkt z pisku

tvarovani kulicek rtiznych velikosti

v dlanich

nacvik rozvalovani placky valeckem
prace s piskem na piskovisti: stavéni
babovek, cest, pfemist'ovani pisku
prekladani papiru

trhani papiru na prouzky

rolovani papiru

ptrekladani

stehy na cvicné desce

lidové zvyky, tradice, femesla; uziti
nekterych jednoduchych technik,
zpracovani vybranych materiala
zdobeni stromecku

vnimani a pochopeni pokynt pfi praci
slovni vedeni zaku pii praci

pokus o zametani
zasouvani zidli

- jednoduché ¢isténi pracovnich pomtcek

kostky

rizné typy stavebnic plosnych,
prostorovych

skladani stavebnic (plastikové a dievéné

Prace montazni a demontazni
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- provadét pozorovani ptirody v jednotlivych
ro¢nich obdobich

- péstovat, oSetfovat a peCovat o nenaroné
pokojové i uzitkové rostliny

- pouzivat podle druhu péstitelskych ¢innosti
spravné pomucky a nacini

- dodrzovat zésady hygieny a bezpecnosti
prace pii praci na zahradé

- provadét drobné domaci prace — zékladni
uklid, myti nadobi, myti podlahy

- prostfit stal pro bézné stolovani

- zvladnout nékup a uloZeni zdkladnich
potravin

stavebnice)

montaz a demontdz; nacvik manipulace
s jednoduchymi pfedméty

stavéni z kostek (kominy)

fazeni molitanovych kostek ve vodorovném

a svislém smeéru
skladani kostek do krabice

ukdzka kalendare
pozorovani zmén v prirod¢
prohlizeni tematickych obrazka

zakladni podminky pro péstovani rostlin
pestovani rostlin v kmenové tfide,
nenaro¢né rostliny, rostliny v byté¢

ukazka pomticek a nacini pro préci na
zahrad¢

vnimani pokynt ucitele
snaha o dodrZovani bezpecnosti pii praci

osobni hygiena

nacvik zékladniho uklidu (utirani tabule,
nacvik zametani ...)

chovani pfii stolovani
seznameni s pomuckami pii stolovani

cvi¢nd kuchynka

Péstitelské prace

Prace v domacnosti
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- pfipravit jednoduchy pokrm podle pokynii - chéapani pokynt ucitele

- pokus o pfipravu svaciny
- pouzivani nadobi

- nacvik piipravy studenych

- dodrzovat zasady hygieny a bezpecnosti pii - reakce na pokyny ucitele
praci - zésady hygieny

- bezpecné pouzivani pomucek a domacich
spotiebici




PRACOVNI VYCHOVA

4. — 6. rocnik
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Vystupy predmétu

Uc¢ivo predmétu

Konkretizované tématické okruhy

74k by mél:
- zvladnout zakladni hygienické navyky a
sebeobsluzné Cinnosti (oblékani, obouvani)

- dodrzovat klid a Cistotu pii stravovani

- umét pouzivat piibor

- udrzovat poradek ve svych vécech a ve svém
okoli

opakovani uciva 1. — 3. rocniku
spravné pouzivani WC

umyvani rukou a obliceje, ¢isténi zub1,
pouzivani kapesniku, hiebenu

¢esani vlasii

otevirani a zavirani dveti

svlékani a oblékani pradla a odévtu
odkladani odévu na vésak a obuvi na urcené
misto

nacvik obouvani a prezouvani

pokus o vazani tkanic¢ek

rozepinani a zapinani knoflikt
Snérovani, upevirovani paski,

nacvik skladani odévu

rozepinani a zapinani zipa

nacvicovani spravného zvykani a kousani
potravy

nacvik spravného sezeni u jidla
prostirani stolu

uklid stolu po jidle

pouzivani 1Zice
pouzivani ptiboru, ubrousku

nacvik udrzovani potadku ve svych vécech
nacvik odsouvani a zasouvani zidle

utirani stolu

nacvik odkladani odévu na vésak a obuvi na

Sebeobsluha (sebeobsluzné ¢innosti)
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- zvladat zakladni manualni dovednosti pfi
praci s jednoduchymi materialy a
pomiickami

uréené misto
dodrzovani poradku pti praci

vlastnosti materialu a jeho uziti (pfirodniny,
modelovaci hmota, papir a karton, textil,
drat, folie aj.)

pracovni pomiicky a pouzivani
jednoduchych pracovnich pomiicek

tiidéni raznych druht drobného materidlu
dle velikosti, barvy, tvaru

ukladani rozttidéného materialu do riznych
nadob

nacvik manipulace s drobnym materidlem
navlékani koralkd

stithani provazku, slamy, viny, hadfiki
nacvik uzlu a klicky

sbirani kastant, zaludd, jejich tfidéni,
ukladani

zpracovani modelovaci hmoty obéma
rukama

modelovani z pisku, plasteliny, moduritu
hnéteni, stlacovani, vyvalovani tvari prsty,
dlanémi

tvoreni valecku z modelovaci hmoty (hadi,
prstynky, krouzky)

upravovani piskové plochy rukama,
lopatkou, hrabémi, prkynkem

mackani papiru do kulicek

hry s papirovymi kuli€¢kami (hazeni a
ukladani do riznych nadob)

trhani papiru na malé kousky, sbirdni,
rovnani do misek, kelimki, krabic¢ek

Prace s drobnym materialem
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- vytvaret jednoduchymi postupy razné
pfedméty z tradi¢nich i netradi¢nich
materialt

- pracovat podle slovniho ndvodu

- udrzovat pracovni misto v Cistoté

navijeni viny na civku, do klubka
navijeni provazku na civku

nacvik lepeni papiru na vymezenou plochu
nacvik navlékani natrhaného papiru na
Spejli

navlékéani korala na $iiiru

nacvik tvarovani kuli¢ek raznych velikosti
v dlanich

nacvik vykrajovani ,,cukrovi‘ z placky
rozvalené valeCkem

prace s piskem na piskovisti: nacvik stavéni
babovek, kopct, cest, premistovani pisku
nacvik vytrhavani predkreslenych tvart
ptekladani papiru, skladanky

trhani papiru na prouzky,

nacvik stiithani

rolovani papiru

piekladéani a nalepovani latky

nacvik §iti jehlou s tupym hrotem

lidové zvyky, tradice, femesla; nacvik uziti
nekterych jednoduchych technik,
zpracovani vybranych material

zdobeni stromecku

chéapani pokynt pfi praci
slovni vedeni zaki pii praci

nacvik zametani

nacvik utirdni stolu a zidle
zasouvani zidli

nacvik €isténi pracovnich pomicek
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- zvladat elementarni dovednosti a ¢innosti pii
praci s jednoduchymi stavebnicemi a
konstruktivnimi hrami

- provadét pozorovani prirody v jednotlivych
ro¢nich obdobich

- péstovat, oSetfovat a peCovat o nenaroné
pokojové i uzitkové rostliny

- pouzivat podle druhu péstitelskych ¢innosti
spravné pomucky a nacini
- dodrzovat zésady hygieny a bezpe¢nosti

skladacky, puzzle, kostky

rizné typy stavebnic plosnych,
prostorovych, konstruk¢nich

skladani stavebnic (mozaika, plastikové a
drevéné stavebnice)

montdz a demontaz; manipulace

s jednoduchymi predméty

skladani, rozkladani a Sroubovani hracek a
predméti

sestavovani tvaru z tycCek, diivek

stavéni z kostek (kominy, mosty, zdi,)
fazeni molitanovych kostek ve vodorovném
a svislém smeéru

skladani kostek do krabice

prace s kalendafem v kmenovych tfidach
pozorovani zmén v piirodé

prohliZeni a vybarvovani tematickych
obrazki

seznameni s vyukovymi programy na PC

zéakladni podminky pro péstovani rostlin
nacvik péstovani rostlin v kmenové tiide i
na zahrad¢€, nenarocné rostliny, rostliny

v byt€, na zahradé¢

zalévani kvétin

vytrhavani plevelti pod vedenim ucitele
seznameni s pomtckami a nacinim pro

praci na zahradé
dodrzovani pokynti ucitele

Prace montazni a demontazni

Péstitelské prace
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prace pii praci na zahrad¢

- dodrzovat zasady hygieny a bezpecnosti pfi
praci v domacnosti

- provadéet drobné domaci prace — zékladni
uklid, myti nadobi, myti podlahy

- prostfit stil pro bézné stolovani

- zvladnout nakup a uloZeni zakladnich

potravin

- ptipravit jednoduchy pokrm podle pokynt

- dodrzovat zasady hygieny a bezpecnosti pti
praci

dodrzovani bezpecnosti pfi praci pod
dohledem ucitele

osobni hygiena

nacvik udrzovani ¢istoty v pracovnim
prostiedi

seznameni s Cisticimi prostiedky a
pomiickami

zakladni uklid (utirani prachu, utirani
tabule, nacvik zametani ...)

nacvik myti nddobi

nacvik myti podlahy

nacvik stolovani, prostirani a uklid stolu
seznameni s chovanim pfi stolovani
nacvik vyzdoby slavnostniho stolu

cvicna kuchynka
seznameni s uspofadanim kuchyné a
spotiebici v ni (lednice, spiZ)

reakce na pokyny ucitele

pfiprava svaciny

nacvik pouzivani nadobi

nacvik pfipravy jednoduchych pokrmi

nacvik ptipravy studenych a teplych napoji

zasady hygieny
bezpecné pouzivani pomuicek a domacich
spotiebicil

Prace v domacnosti




Zakladni skola Pelhiimov, Komenského 1326
Skolni vzdélavact program

PRACOVNI VYCHOVA  7.-10. roénik

Konkretizované tématické okruhy

Vystupy predmétu Uc¢ivo predmétu
74k by mél: - opakovani uciva I. stupné
- zvladnout zakladni hygienické navyky a - spravné pouzivani WC Sebeobsluha (sebeobsluzné ¢innosti)
sebeobsluzné Cinnosti (oblékani, obouvani) - umyvani rukou a obliceje, ¢isténi zub1,

pouzivani kapesniku, hiebenu

- Cesani vlast

- upevinovani hygienickych navyka a
dodrzovani hygienickych zasad

- otevirani a zavirani dvefi

- odemykani a zamykani dvefi

- rozsvécovani a zhasinani svétla

- svlékani a oblékani pradla a odévi

- odkladani odévu na vésak a obuvi na urcené
misto

- nacvik obouvani a pfezouvani

- Sn€rovani bot, vazani tkanicek

- rozepinani a zapinani knoflikt

- $nérovani, upeviiovani paski, skladani
odévu

- rozepinani a zapinani zipt

- dodrzovat klid a Cistotu pii stravovani - spravné zvykani a kousani potravy
- spravné sezeni u jidla

- samostatné stolovani

- Cistota pfi stravovani

- prostirani stolu

- uklid stolu po jidle

- umét pouzivat ptibor pouzivani 1zice

pouzivani ptiboru, ubrousku
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- udrzovat poradek ve svych vécech

- zvladat zakladni manualni dovednosti pfi
praci s jednoduchymi materialy a
pomiickami

- udrzovani potadku ve svych vécech

- odsouvani a zasouvani zidle

- utirani stolu

- nacvik odkladani odévu na vésak a obuvi na
urc¢ené misto

- dodrzovani potadku pfi praci

- vlastnosti materidlu a jeho uziti (pfirodniny,
modelovaci hmota, papir a karton, textil,
drét, folie aj.)

- pracovni pomicky, funkce a pouzivani
jednoduchych pracovnich pomiicek

- tfidéni riznych druhti drobného materidlu
dle velikosti, barvy, tvaru

- ukladani rozttidéného materialu do riznych
nadob a krabic

- nacvik manipulace s drobnym materialem

- navlékani koralkt

- stfthani provazku, slamy, vlny, hadtikl

- nacvik uzlu a klicky

- sbirani kastant, zaludd, jejich tfidéni,
ukladani

- zpracovani modelovaci hmoty obéma
rukama

- modelovani z pisku, plasteliny, moduritu

- hnéteni, stlaCovani, vyvalovani tvari prsty,
dlanémi

- tvofeni valecku z modelovaci hmoty (hadi,
prstynky, krouzky)

- upravovani piskové plochy rukama,
lopatkou, hrabémi, prkynkem

- mackani papiru do kulicek

Prace s drobnym materidlem
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- vytvéfet jednoduchymi postupy rizné
pfedméty z tradicnich i netradi¢nich
materialt

- pracovat podle slovniho ndvodu

- udrzovat pracovni misto v Cistoté

hry s papirovymi kulickami (hazeni a
ukladani do riznych nadob)

trhani papiru na malé kousky, sbirani,
rovnani do misek, kelimki, krabicek
navijeni viny na civku, do klubka
navijeni provazku na civku

tvarovani kuli¢ek riznych velikosti
v dlanich

vykrajovani ,,cukrovi® z placky rozvalené

valeckem
prace s piskem na piskovisti: stavéni

babovek, kopct, cest, tuneltl, premist'ovani

pisku

vytrhavani predkreslenych tvari
prekladani papiru, skladanky

trhani papiru na tenké prouzky, sttihani
rolovani papiru

prekladani a stiihani latky

nalepovani latky

Siti jehlou s tupym hrotem

stehy na cvicné desce

lidové zvyky, tradice, femesla; uziti
nekterych jednoduchych technik,
zpracovani vybranych materiala

retéz na stromecek, zdobeni stromecku

chéapani pokynt pfi praci

prace pii slovnim vedeni zaki pti praci

zametani
utirani stolu a zidle
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- zvladat elementarni dovednosti a ¢innosti pii
praci s jednoduchymi stavebnicemi a
konstruktivnimi hrami

- provadét pozorovani prirody v jednotlivych
ro¢nich obdobich

- péstovat, oSetiovat a peCovat o nenaroné
pokojové i uzitkové rostliny

- pouzivat podle druhu péstitelskych Cinnosti

zasouvani zidli
¢isténi pracovnich pomicek

skladacky, puzzle, kostky

rizné typy stavebnic plosnych,
prostorovych, konstruk¢nich

skladani stavebnic (hfibky, mozaika,
plastikové a dievéné stavebnice)

montdz a demontaz; manipulace

s jednoduchymi predméty

skladani, rozkladani a Sroubovani hracek a
predméti

sestavovani tvarua ze Spejli, tycek, diivek
stavéni z kostek (kominy, mosty, zdi, domy)
fazeni molitanovych kostek ve vodorovném
a svislém sméru

skladani kostek do krabice

prace s kalendafem v kmenovych tfidach
pozorovani zmén v piirodé

prohliZeni a vybarvovani tematickych
obrazki

prace s vyukovymi programy na PC

zéakladni podminky pro péstovani rostlin
pestovani rostlin v kmenové tfidé€ 1 na
zahradég, nendrocné rostliny, rostliny v bytg,
na zahradé¢

zalévani a piesazovani kvétin

vytrhavani plevelt

pouzivani pomticek a na€ini pro praci na

Prace montazni a demontazni

Péstitelské prace
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spravné pomucky a nacini zahradé¢
- dodrzovat zasady hygieny a bezpecnosti - dodrzovani pokynt ucitele
prace pii praci na zahradé - dodrzovani bezpecnosti pii praci

- osobni hygiena
- udrzovani ¢istoty v pracovnim prostiedi
- pouzivani ochranného odévu a rukavic

- provadét drobné doméci prace — zékladni - zakladni uklid (utirani prachu, utirani Prace v domacnosti
uklid, myti naddobi, myti podlahy tabule, nacvik zametani ...)
- myti nddobi
- myti podlahy
- prostiit stal pro bézné stolovani - stolovani, prostirani stolu, uklid stolu

- chovani pfi stolovani
- vyzdoba slavnostniho stolu

- zvladnout nékup a uloZeni zdkladnich - cviéna kuchynka
potravin - uspotadani kuchyné a spotiebice v ni
(lednice, spiz)

- pfipravit jednoduchy pokrm podle pokynii - reakce na pokyny ucitele

- ptiprava svaciny

- pouzivani nadobi

- ptiprava jednoduchych pokrmi

- ptiprava studenych a teplych napoja

- dodrzovat zésady hygieny a bezpecnosti pii - zasady hygieny
praci - bezpecné pouzivani pomucek a domacich
spottebicu
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6. HODNOCENI ZAKU A AUTOEVALUACE SKOLY

6. 1. Pravidla pro hodnoceni Zaki

Zpusoby hodnoceni zaki: Zaci jsou hodnoceni klasifikaci, slovn¢ 1 kombinaci obou zpisobi
podle platného klasifika¢niho fadu, ktery je soucasti Radu skoly Cj. ZS Pel/55-2014

6. 2. Autoevaluace Skoly

Autoevaluace je provadéna podle §12 zak.561/2004 Sb.Skolsky zdkon ve znéni pozdgjsich
piedpist, podle § 8,9 vyhl. €. 15/2005 Sb. ve znéni pozdéjsich predpist.



