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2. CHARAKTERISTIKA SKOLY

2. 1. Uplnost a velikost §koly

Zakladni Skola Pelhiimov je urCena zakim s takovymi rozumovymi nedostatky, pro které se
nemohou s uspéchem vzdélavat v bézné zakladni skole.

Cinnost $koly je vymezena zakonem &.561/2004Sb. $kolsky zakon, ve znéni pozdgjsich piedpisi a
vyhl. MSMT ¢&.73/2005Sb. o vzdélavani déti, zakt a studentd se specialnimi vzd&lavacimi potiebami
ve znéni pozd¢jsich predpisi

Zakladni Skola specialni vychovava a vzdélava obtizné vzdélavatelné zaky s takovymi nedostatky
rozumového vyvoje, pro které se nemohou vzdélavat podle vzdélavaciho programu zvlastni skoly, jsou
vSak schopni osvojit si alesponl nékteré prvky vzdélani.

Na ob¢ soucasti Skoly se vztahuji obecné piedpisy, platné pro zékladni Skoly, ptedevsim
vyhl.€.48/2005Sb. o zdkladnim vzdélavani, pokud vyhl.¢.73/2005Sb. nestanovi jinak.

Maximalni povoleny pocet zakt ve §kole je 106. Skola je plné organizovana, s 1. az 9. postupnym
roénikem ZS as 1.1 2. stupném ZS specialni.

Sougasti §koly je $kolni druZina. Cinnost $kolni druziny se ¥idi Vyhl.&.74/2005Sb. o zijmovém
vzdélavani. Zabezpecuje zajmovou ¢innost, odpocinek a relaxaci zakd v dobé pted nebo po skoncéeni
vyucovani.

Budova $koly je umisténa v arealu Skol v piijatelné dochazkové vzdalenosti od autobusového i
vlakového nadrazi. Jedna se o budovu skoly se dvéma vchody, do ptivodni budovy a do pfistavby
Skoly z roku 1992. Ke Skole ndleZi i oploceny pozemek, ktery slouzi k vyuce praci na pozemku a k
relaxaci zakd. Skola ma vlastni cvicebni sal, ke cviéeni venku vyuZiva détska hiisté v dochazkové
vzdalenosti v okoli Skoly, sportovni aredl a plavecky bazén za ndjemné. Stravovani Zaki je zajisténo ve
Skolni jideln¢ Domova mladeze, kam zaci dochdzeji v doprovodu pedagogickych pracovnikii a
vychovatelek, dvakrat tydné je na jidelnicku zdrava vyziva.

2. 2. Vybaveni Skoly

e kmenové ucebny: 10 - vyskove stavitelné zidle a stoly, audiovizualni technika, relaxacni
koutek, sestava PC s vyukovymi programy,piipojeni k internetu

e mistnosti §kolni druZiny: 2 - vybaveni se zamétuje predevsim na relaxaci zakid a vychovnou
praci (stolni hry, stavebnice, knihy, ¢asopisy, hracky, sestava PC s programy vhodnych her,
materidl k rozvoji jemné motoriky, apod.),

e universalni dilna- vyuka pracovnich dovednosti s riznymi materialy

e dilna Siti: 6 Sicich stroju a dalsi vybaveni pro vyuku pracovniho vyucovani a vedeni krouzku
Siti

e cvitna kuchyn: dvé vybavené kuchynské linky, elektrické sporaky, mikrovinna trouba,
automatickd pracka a dalsi vybaveni pro vyuku rodinné vychovy,

e pocitacova ucebna: 7 pocitact, laserova tiskarna, server, vyukovy software

e cvicebni sal: zakladni cvicebni naradi



Zakladni skola Pelhvimov, Komenského 1326
Skolni vzdélavact program

e kabinety: 3 - sbirka ucebnich pomucek pro prvni stupen , sbirka ucebnich pomticek pro druhy
stupeni, kabinet télesné vychovy,

e centralni Satny: Satny jsou po piichodu zdkli uzamceny a volny piistup maji zaci pouze
z vnitinich prostor budovy,

e Satny ke cvic.salu: véetn¢ WC a sprchy,

¢ sklad ucebnic

¢ sklad materialu

¢ dilna Skolnika

¢ keramicka dilna

e hygienicka zarizeni: v kazdém podlazi budovy

mistnost uklizecek

mistnosti pro uklid: v kazdém podlazi budovy

pracovna reditelky

pracovna zastupce fed. a hospodarky skoly

sborovna

Vsechny uzivané prostory a useky pro vyuku jsou vyhovujici a spliuji pozadavky vyhlasky MZ ¢.
410/2005 Sb., kterym se stanovi hygienické poZadavky na prostory a provoz Skol.

Skola je materialové dobfe vybavena, rovnéz ucebni pomucky jsou v dostateéném mnozstvi a
skladbé.

2. 3. Charakteristika pedagogického sboru

Reditelka §koly Ivana Danhelova, Mgr. Be.

Zastupkyné fed. Skoly [Hana Zalohova, Mgr.

Vychovna poradkyné Nella Slavikova, Mgr. et Mgr.

Pedagogicti pracovnici: | ulitelé
vychovatelky
asistenti pedagogii

Spravni zaméstnanci

Skoly

Financ¢ni referent 1
Skolnik 1
Uklizecka 1

2. 4. Dlouhodobé projekty Skoly a mezinarodni spoluprace

Projekty dotvareji obsah vzd€lavaciho procesu celé Skoly. Formy projektt jsou jak kratkodobé, tak
dlouhodobé. Motivuji zaky a podporuji spolupraci vSech pedagogt 1 zakii.
Nase Skola nemé Zadnou mezinarodni spolupraci.
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2. 5. Spoluprace Skoly s rodi¢i a jinymi subjekty

Skolska rada ziizena ke dni 19. 10. 2005
Tridni schiizky, konzultace | 2x ro¢né, konzultace dle potieby
Skolni akce pro rodice Doprovod déti na skolnich vyletech a exkurzich,

akademie na zavér Skolniho roku, Den otevienych dvefi,
vystavy praci zak.

Ttidni schiizky se konaji zpravidla 2x ro¢né. Rodi¢e radi vyuzivaji moznosti konzultaci
s pedagogickymi pracovniky, kterou si vzajemné domlouvaji podle potieby. V piipadé déti, které
navstévuji Zakladni skolu specidlni, informuje tfidni ucitelka, vychovatelka ¢i asistentka o priub&hu
vyucovacich hodin denné. O skolnich akcich jsou rodi¢e informovani s Casovym piedstihem a mohou
si svou pfipadnou ucast vcas zajistit.

Spoluprace Skoly s poradenskymi zafizenimi a s vefejnymi institucemi

Skola po odborné pedagogické strance spolupracuje s Pedagogicko-psychologickou poradnou
v Pelhfimoveé a se Specialné¢ pedagogickym centrem v Jihlavé. Pfi vychovné vzdélavaci Cinnosti
samoziejmé spolupracuje také s takovymi institucemi, jako je Utad prace, Policie CR, Odbor socialné
pravni ochrany déti (MU- odbor socidlnich véci), Kulturni zafizeni mésta Pelhiimova (Méstska
knihovna) a tak dale.
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3. CHARAKTERISTIKA SVP

3. 1. Zaméreni Skoly

Skolni vzdélavaci program pro vzdélavani zakd v zakladni $kole specialni (SVP ZSS) zpracovan
pro vzdélavani zakl se stfedné tézkym mentdlnim postizenim vychazi z koncepce Ramcového
vzdélavaciho programu pro vzdélavani Zaka v zakladni $kole specialni (RVP ZSS) zpracovan pro
vzdélavani zaka se stiedné tézkym mentalnim postizenim.

Zakladni skola specidlni je desetiletd a ¢leni se na prvni stupen, ktery tvoii 1. az 6. rocnik a druhy
stupeny, ktery tvoti 7. az 10. ro¢nik. Vzdé€lavani v zakladni Skole specidlni je pfizpisobeno zaklim se
snizenou urovni rozumovych schopnosti, psychickych zvlastnosti, nedostate¢nou trovni koncentrace
pozornosti a nizkou urovni rozvoje volnich vlastnosti.

Jednim z hlavnich kol pro vzdélavani zaki se stfedné tézkym mentalnim postizenim je vybavit
zaky triviem, to znamena naucit je zakladim ¢teni, psani a pocitani, vypéstovat navyky sebeobsluhy a
zvladnout jednoduché pracovni ¢innosti z oblasti pracovni vychovy. Velky duraz je tieba klast i na
télesnou a pohybovou vychovu, kterda poméha Zakim rozvijet motoriku, pohybové dovednosti a
zlepsuje jejich pohybovou koordinaci. Zaci vyuzivaji ke své praci nejriizngjsi materialy a didaktické,
kompenzacni a rehabilitacni pomiicky. Navstévuji univerzalni dilnu, dilnu Siti, cviénou kuchyn,
pocitacovou ucebnu a télocvicnu.

Pro vzdélavani zakl je tfeba vytvofit optimalni podminky, vyzadujici ptatelskou atmosféru, pocit
jistoty a bezpeci a vybavit je takovymi védomostmi, dovednostmi a navyky, aby v ramci svych
moznosti dosdhli cilti vzdélavani a zapojili se v maximalni mozné mife do spolecnosti. Nékteii Zaci po
ukonceni zakladni Skoly pokracuji ve studiu na praktické Skole nebo uplatituji své schopnosti a znalosti
ve stacionafi.

3. 2. Vychovné vzdélavaci cile

Cile zékladniho vzdélavani Zakl se stiedné téZkym mentalnim postizenim jsou pfizplisobeny
omezenym moznostem zakid, vzhledem k vyraznému snizeni rozumovych schopnosti a velmi
opozdénému psychomotorickému vyvoji. Vedou k utvafeni a rozvijeni kli¢ovych kompetenci zaku,
predstavujicich souhrn védomosti, dovednosti, schopnosti, postoji a hodnot dilezitych pro rozvoj
osobnosti a socialni integraci s piihlédnutim k moZnostem danym povahou a stupném postizeni.

1. UmozZnit Zakdm osvojit si strategie u¢eni a motivovat je k uceni

- vedeme Z4ky k osvojovani dovednosti a navyka formou pozitivni motivace

- propojujeme informace se skute¢nym zivotem

- rozvijime komunikaéni dovednosti a spolupraci ve tiidé
2. Podnécovat Zaky k mySleni na podkladé nazori a k FeSeni problému

- vytvéaiime stereotypy chovani podporou nazorného mysleni a jeho sepéti s realitou

- zafazujeme prakticka cviceni
3. Vést zaky k vSestranné a u¢inné komunikaci

- usnadiiujeme komunikaci (verbalni, neverbalni) riznymi formami (augmentativni, alternativni) a

a systémy (pocitac)

- u¢ime zaky poznavat sebe a své okoli
4. Rozvijet u Zaki schopnost spolupracovat a respektovat praci a ispéchy vlastni i druhych

- seznamujeme je s pravidly souziti ve Skole — prava a povinnosti

- umozilujeme jim zazit pocit uspokojeni z vysledki vlastni 1 spole¢né préace, spoluprace ve vyuce

- spolupracujeme s zaky a rodici
5. Pripravovat Zaky k tomu, aby si uvédomovali sva prava a napliiovali své povinnosti

- podporujeme jejich samostatnost

- rozvijime schopnost vyjadfit své pozadavky, zajmy a potieby
6. Vytvaret u Zaka potiebu projevovat pozitivni city, vhodné projevy v chovani, jednani,
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prozivani zivotnich situaci, rozvijet vhimavost a citlivé vztahy k lidem, k okolnimu
prostredi i k prirodé
- u¢ime je citlivému vztahu k lidem, piirodé¢ a spolecnosti
- umoznujeme jim podilet se na jednoduchych socidlnich aktivitach
- zajistujeme jim piilezitosti k ¢innostem, které jim pfinasi uspokojeni a radost
7. U¢it Zaky chranit vlastni zdravi i zdravi jinych
- u¢ime je pecovat o své zdravi a chranit ho osvojovanim navyku (osobni hygiena, Cistota
prostiedi, zdravy stravovaci a pitny rezim, pohyb, odpocinek)
- upozornujeme zaky na Skodlivé vlivy (drogy, alkohol)
8. Vést zaky k ohleduplnosti k jinym lidem a udit je Zit spoleéné s ostatnimi lidmi
- u¢ime zaky jak se chovat k druhym
- vedeme je k poznani a toleranci k odliSnostem riznych skupin ve spole¢nosti
9. Pomahat Zakim, aby poznavali své schopnosti a moZnosti a vyuZivali je v osobnim i
pracovnim Zivoté
- umoziujeme zakiim osvojeni zakladnich pracovnich dovednosti a navykt
- uplatitujeme ziskané zkusenosti v obanském zivoté a pii plnéni pozadavkl podporovaného
zaméstnani a chranénych dilen

3. 3. Klicové kompetence

Klicové kompetence maji zaklim pomahat pii ziskdvani zdkladniho vzdélavéani. Predstavuji soubor
védomosti, dovednosti, schopnosti, postojii a hodnot dilezitych pro osobni rozvoj a maximalni
mozném zapojeni do spole¢nosti. Uroveni klidovych kompetenci neni kone¢na, ale tvoii zéklad pro
dalsi etapy zivota a orientaci ve spolecnosti. Proto k jejich utvafeni a rozvijeni sméfuje veskery
vzdelavaci obsah, aktivity a Cinnosti Skoly. Vzhledem ke specifickym potfebam zakl se stiedné
tézkym mentalnim postizenim je kladen dlraz ptfedev§Sim na klicové kompetence komunikativni,
socidlni a personalni a pracovni.

Kompetence k uceni

Na konci zédkladniho vzdélavani zak v ramci svych moznosti:

- pouzivéa vhodné ucebnice, vyukové programy a nazorné pomiicky a orientuje se v nich

- samostatn¢ provadi pracovni ukony dle naucenych pracovnich postupti

- Cte a piSe jednoduché texty a vyuziva je k dalSimu vzdélavani

- ovlada zaklady prace s pocitacem, pracuje s jednoduchymi vzdélavacimi a zdbavnymi programy

- projevuje zdjem o nové informace

- motivaci, pochvalou a povzbuzenim smétuje k dalSimu ziskavani poznatkt

- zné terminy, znaky a symboly uzivané v béZnych situacich

- zvlada jednoduché ukoly na zaklad¢ ziskanych zkuSenosti a dovednosti, vi si rady v béZnych
situacich

Kompetence k feSeni problémii

Na konci zédkladniho vzdélavani zak v ramci svych moznosti:

- zvlada nejbéznéjsi problémove situace pfimérené ke svym moznostem

- umi popsat problém, svéfit se a pozadat o radu

- vi, Ze kazda situace ma feSeni a snaZi se najit to nejoptimalné;jsi

- vi, na koho se obratit, kdyZ bude pottebovat poradit

- rozpozna situaci ohrozujici zivot své ¢i jiné osoby a dokaze zavolat pomoc
- pfi feSeni problémi spolupracuje s ostatnimi ve skupiné

Kompetence komunikativni
Na konci zakladniho vzdélavani zak v ramci svych moznosti:
- umi vhodné komunikovat se spoluzéky, uciteli a ostatnimi dospé&lymi ve Skole i mimo $kolu,
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vyjadiuje se celymi vétami

- vhodnou formou obhajuje sviij vlastni nazor a posloucha nazory jinych

- chéape jednoduché texty a obrazové materialy

- umi vyjadfovat své myslenky a nazory v ustnim projevu a zvlada jednoduchou formu pisemného
projevu

- umi vyuzivat bézné informacni a komunikacni prostiedky

- vyuziva komunika¢ni dovednosti ke spoleCenské integraci

Kompetence socialni a personalni

Na konci zakladniho vzdélavani zak v rdmci svych moznosti:

- dodrzuje zakladni navyky spoleCenského chovani

- orientuje se ve znamém prostiedi

- vytvari a udrzuje dobré vztahy s vrstevniky a dosp€lymi

- podili se na tymové praci, vzajemné pomaha a spolupracuje s ostatnimi

- rozpozna nevhodné a nebezpecné chovani a zna jeho disledky

- uvédomuje si nebezpec¢i mozného psychického a fyzického zneuzivani vlastni osoby

- mé pocit uspokojeni z dobfe vykonané ¢innosti, coz vede k posileni sebevédomi, ziskanou
sebedlivéru prokazuje pti vystupovani v nezndmém prostiedi

Kompetence ob¢anské

Na konci zékladniho vzdélavani zak v rdmci svych moznosti:

- mé zakladni pfedstavu o pravech a povinnostech ve skole a spole¢nosti

- dodrzuje zasady chovani a pravidla souziti

- umi rozpoznavat pozitivni a negativni projevy chovani

- chape vyznam ochrany svého zdravi a disledky zneuzivani navykovych latek
- uvédomuje si vyznam zdravého zivotniho stylu a chrani Zivotni prostredi

Kompetence pracovni

Na konci zékladniho vzdélavani zak v rdmci svych moznosti:

- zvlada sebeobsluhu, mé vytvorené zakladni hygienické navyky

- zvlada zékladni pracovni dovednosti, operace a postupy pii jednotlivych pracovnich ¢innostech
- plni zadané jednoduché ukoly, pracuje podle nau¢eného pracovniho postupu

- umi spolupracovat a respektovat pravidla v pracovnim tymu

- soustfedi se na pracovni vykon a jeho dokonceni

- dodrzuje zasady bezpecnosti, ochrany zdravi a hygienu prace

3. 4. Prurezova témata a jejich tématické okruhy:

1. Osobnostni a socialni vychova (OSV)

a) osobnostni rozvoj

- rozvoj schopnosti poznavani - cvi¢eni smyslového vnimani, pozornosti a soustfedéni, cviceni
dovednosti zapamatovani, feSeni problému

- sebepoznani a sebepojeti - ja jako zdroj informaci, moje vztahy k druhym lidem

- sebeorganizace — organizace vlastniho ¢asu

- psychohygiena - pozitivni dovednosti, dovednosti zvladani stresovych situaci (uvolnéni- relaxace)

b) socialni rozvoj

- poznavaci schopnosti — poznévani ve tiidé

- mezilidské vztahy — vztahy ve tfid¢, podpora, pomoc

- komunikace — sdélovani verbalni a neverbalni, komunikace v riznych situacich (informace, pozdrav,
omluva, prosba, Zadost)

- spoluprace a soutézivost

¢) moralni rozvoj
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- hodnoty, postoje, etika — odpovédnost, spolehlivost, respektovani
- FeSeni problémi a rozhodovaci dovednosti — problémy v mezilidskych vztazich

2. Vychova demokratického ob¢ana (VDO)

a) ob¢anska spolecnost a Skola — demokratickd atmosféra a demokratické vztahy ve Skole
b) ob¢éan, obCanska spolecnost a stat — prava a povinnosti ob¢ana

¢) formy participace ob¢anii v politickém Zivoté — demokratické volby

3. Vychova k mySleni v evropskych a globalnich souvislostech (VMEGS)

a) Evropa a svét nas zajima — nasi sousedé v Evropé, Zivot déti v jinych zemich, zvyky a tradice
narodi Evropy

b)Objevujeme Evropu a svét — nase vlast a Evropa, Evropa a svét, statni symboly

¢) Jsme Evropané — Evropska unie

4. Multikulturni vychova (MuV)

a) kulturni rozdily — respektovani zvlastnosti riznych etnik

b) lidské vztahy — spoluprace, vztahy s jinymi lidmi, vztahy mezi kulturami, uplatiiovani principu
sluSného chovani

¢) etnicky piivod — rovnocennost vSech etnickych skupin a kultur

5. Environmentalni vychova (EV)

a) ekosystémy — les, pole, voda, lidska sidla, jejich vyznam

b) zakladni podminky Zivota — voda, ovzdusi, piida, pfirodni zdroje, jejich vyznam
¢) lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi — ochrana pfirody a pamatek

d) vztah ¢lovéka k prostiedi

6. Medialni vychova (MeV)

a) vnimani medialnich sdéleni — rozdil mezi informaci, zdbavou, reklamou
b) vztah medialnich sdéleni a reality — rizné typy sdéleni

¢) vliv médii ve spole¢nosti — vliv na kazdodenni zivot

Prifezova témata jsou realizovana témito formami:

1. Formou drobnych projekti integrovanych do jednotlivych pfedmétli a zpracovanych formou
vystupll.

2. Integraci do jednotlivych pfedméti (u jednotlivych pfedméth uvedeno v tabulce ,, mezipfedmétoveé
vztahy, prifezova témata®). Pii zafazeni prifezového tématu do vyu€ovaciho predmétu byly v daném
predmétu pouzity vzdy vSechny tématické okruhy zafazeného prifezového tématu. Prifezova témata a
jejich tématické okruhy byly integrovany do téchto predméti:

1. OSV - Cteni, Psani, Reova vychova, Prvouka, T¢€lesna vychova

2. VDO - Re¢ova vychova, Prvouka, Vécné uceni

3. VMEGS - Vécné uceni

4. MuV - Cteni, Vécné uceni

5. EV - Prvouka, Vécné uceni

6. MeV - Cteni, Psani, Re¢ova vychova, Matematika, Pocitace, Vécné uceni, Hudebni vychova,
Vytvarna vychova, Télesna vychova, Pracovni vychova
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3. 5. Vzdélavani zaka s kombinaci postiZeni

U 74kt s kombinovanym postizenim je tfeba uplatnovat pii vzdélavani speciadlné pedagogické
postupy a alternativni metody vyuky. Tyto metody nachdzeji uplatnéni zejména pifi rozvijeni
rozumovych schopnosti, orientacnich dovednosti, zlepSovani socidlni komunikace, sebeobsluhy a
dalsich dovednosti potiebnych k tspésné integraci do spolecnosti. Vzd€lavani téchto zakt vyzaduje
odbornou piipravenost pedagogickych pracovnikli, podnétné a vstiicné Skolni prostiedi a vyuziti vSech
podpurnych opatieni.

Pro uspésné vzdélavani zaki s kombinaci postiZeni je poti‘eba zabezpedit tyto podminky:

- uplatiovat zdravotni hlediska a respektovat individualitu a potfeby zdka

- uplatiiovat princip diferenciace a individualizace vzdélavaciho procesu pii organizaci ¢innosti, pfi
stanovovani obsahu, forem a metod vyuky

- zabezpecit vyuku ve vSech predmétech vCetné predméta specialné pedagogické péce pedagogickym
pracovnikem s ptislusnou kvalifikaci

- zohlednit druh, stupen a miru postiZeni pii hodnoceni vysledkii vzdélavani

- spolupracovat se zdkonnymi zastupci zaka a Skolskymi poradenskymi zatizenimi

- spolupracovat s ostatnimi Skolami, které vzdélavaji zaky se stejnym druhem postizeni

- uplatiiovat alternativni formy komunikace

- umoznit v ptipadé potieby, v souladu s pravnimi ptedpisy, pusobeni asistenta pedagoga ve tfidé nebo
studijni skupiné

- vytvéfet vhodné vzdélavaci nabidky a tim podporovat zajmy zakl
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4. UCEBNI PLAN
Ro¢nik
Vzdélavaci oblast Vzdélavaci obor | Vyuclovaci predmét 1. stupen 2.stupen
1. 2. |3. [4. |5. [6. [7. |8 [9. |10.

Cteni Cteni 20233 [3|3(3[3|3]3
Jazyk a jazykova komunikace | Psani Psani 1 L (222 2]|2]2]2]1+

Recova vychova Redova vychova 2 0212121221 1 1 1
Matematika a jeji aplikace Matematika Matematika 2 (2121222 ]3|3]3]3
Informacni a komunikaéni technologie Pocitace - - - - 1 1 1 1 1 1
Clovék a jeho svét Prvouka 20213133 |3]-]- - -
Clovek a spoleénost
- Vécné ucent - - - - - - 55|55
Clovék a ptiroda

Hudebni vychova Hudebni vychova 2 0202 (222 |1+1|1+1|1+1|1+]
Uméni a kultura

Vytvarnéa vychova Vytvarnéa vychova 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
. Vychova ke zdravi
Clovék a zdravi Télesna vychova 3+1|3+1|3+1|3+1|3+1|3+1|3+1|3+1| 4 | 4

Télesna vychova
Clovék a svét prace Pracovni vychova 3+1|3+1|3+1| 4 | 4 |4+1|5+1|5+1|6+1|6+1
Disponibilni asova dotace* 10 11
Tydenni ¢asova dotace 20 |20 | 23 |23 |24 |25 |28 |28 2929
Prifezova témata p** p**
Celkova povinna casova dotace 135 114
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4. 1. Poznamky k u¢ebnimu planu

1. * Disponibilni ¢asova dotace je na 1. stupni 10 hodin ana 2. stupni 11 hodin. Byla vyuzita

k posileni téchto predméti:
Psani

V 10. ro¢niku je pfedmét posilen o 1 hodinu z disponibilni ¢asové dotace.
Hudebni vychova

V 7.-10. ro¢niku je pfedmét posilen o 1 hodinu z disponibilni ¢asové dotace.
Télesna vychova

V 1.-8. ro¢niku je predmét posilen o 1 hodinu z disponibilni ¢asové dotace.
Pracovni vychova

V 1.-3. ro¢niku a dale v 6.-10. ro¢niku je pfedmét posilen o 1 hodinu z disponibilni ¢asové

dotace.

2. **P- Priifezova témata jsou realizovana formou integrace do pfedmétii a formou drobnych
projektti pofadanych v pribéhu Skolniho roku a zpracovanych formou vystupd.

3. Vécné uceni
Integrovany vyucovaci pfedmét Vécné uéeni vznikl integraci vzdélavacich oborti Clovék a
spole¢nost a Clovék a piiroda. Je realizovan pouze na 2. stupni zakladniho vzdélavani, pfiemz ve
vzdélavacim oboru Clovék a spole¢nost je tydenni hodinové dotace v 7.-10. roéniku 2 hodiny a ve
vzdélavacim oboru Clovék a ptiroda je tydenni hodinova dotace v 7.-10. roéniku 3 hodiny.

4. Télesna vychova
V 9.-10. ro¢niku je Té€lesna vychova integrovany vyucovaci pfedmét. Pfedmét vznikl
integraci vzdélavacich obora T¢lesna vychova a Vychova ke zdravi, ptfi¢emz T¢lesna
vychova mé tydenni hodinovou dotaci v 9.-10. ro¢niku 3 hodiny a Vychova ke zdravi ma
tydenni hodinovou dotaci 1 hodinu.
Do vyucovaciho pfedmétu Télesna vychova jsou zatazeny prvky Zdravotni télesné vychovy.
Vyucéovaci predmét Zdravotni télesna vychova nemtze byt na nasi skole realizovan z dtivodu
nedostatecnosti kompetenci pracovniki skoly k vyuce tohoto pfedmé&tu.

5. Cteni a Recova vychova
Do vyucovacich pfedméti Cteni a ReCova vychova jsou zatazeny prvky individudlni
logopedické péce.
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5. UCEBNI OSNOVY

Vzdélavaci obsah vzdélavani zaka se stfedné t€zkym mentalnim postizenim je, ve shodé¢ s RVP
ZSS, rozdélen do 9 vzdélavacich oblasti. Jednotlivé vzdélavaci oblasti jsou tvofeny jednim
vzdélavacim oborem nebo vice obsahové blizkymi vzdélavacimi obory.

- JAZYKOVA KOMUNIKACE (CTENI, PSANI, RECOVA VYCHOVA)

- MATEMATIKA A JEJi APLIKACE (MATEMATIKA)

- INFORMACN{ A KOMUNIKACNI TECHNOLOGIE (INFORMACN{ A KOMUNIKACN{
TECHNOLOGIE)

- CLOVEK A JEHO SVET (CLOVEK A JEHO SVET)

- CLOVEK A SPOLECNOST (CLOVEK A SPOLECNOST)

- CLOVEK A PRIRODA (CLOVEK A PRIRODA)

- UMENI A KULTURA (HUDEBNI VYCHOVA, VYTVARNA VYCHOVA)

- CLOVEK A ZDRAVI (TELESNA VYCHOVA, VYCHOVA KE ZDRAVI)

-CLOVEK A SVET PRACE (CLOVEK A SVET PRACE)

Jednotlivé vzdé€lavaci oblasti jsou podrobné rozvedeny v u¢ebnich planech.

Vzdélavaci obsah vzdélavacich oborli je pfizpisoben schopnostem a mozZnostem Zzakli a tvofi
ocekéavané vystupy a ucivo na 1. a 2. stupni zakladniho vzdélavani.

1. stupen je ¢lenén na prvni obdobi (1. — 3. ro¢nik) a druhé obdobi (4. — 6. ro¢nik). Do 2. stupné
spada 7.— 10. ro¢nik.

Vzdélavaci oblasti jsou koncipovany tak, aby respektovaly snizenou urovenl rozumovych
schopnosti Z4kli a svymi konkrétnimi cili a vzdélavacim obsahem podporovaly rozvijeni jejich
duSevnich i télesnych schopnosti, potieb a zajm.

V souladu s RVP ZSS jsou na konec 3. roéniku ( prvni obdobi ), na konec 6. roéniku (druhé obdobi)
a na konec 10. ro¢niku stanoveny ocekdvané vystupy. Tyto vystupy maji ¢innostni povahu, jsou
prakticky zamétfené a vyuzitelné v béZzném zZivoté. Jsou formulovany ptiblizné, nebot’ Casto neni mozné
pfedem piedvidat,co bude Zak s t¢Z§im stupném mentalniho postizeni schopen v urcitém véku
zvladnout tak, aby dany vystup byl ovétitelny. Kazdy zédk dosahuje ocekavanych vystupli v miie
odpovidajici jeho individudlnim moZnostem a schopnostem.

U¢ivo v RVP ZSS je v rozsahu, ktery odpovida snizené rozumové kapacité zakt. Je chapano jako
prosttedek k dosazeni ocekdvanych vystupt. Pti vyuce 74kl se budou zohledilovany jejich specialné
vzdélavaci potieby, vyucujici budou pii vyuce uplatiovat individualni ptistup a u nékterych zaka bude
ucivo rozlozeno do delSich Casovych usekli. Cely vzdélavaci obsah je propojen s kliCovymi
kompetencemi a prufezovymi tématy.
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5.1. VZDELAVACI OBLAST: JAZYKoyé KOMUNIKACE
Vyucovaci predméty: CTENI, PSANI, RECOVA VYCHOVA

Charakteristika predméta

Vzdélavaci oblast Jazykova komunikace se realizuje ve vzdélavacich oborech Cteni, Psani a Re¢ova
vychova. Jazykova komunikace ma stézejni postaveni ve vychovné vzdélavacim procesu. Ziskané
dovednosti jsou zédsadni a potfebné pro osvojovani poznatkli v ostatnich oblastech vzd€lavani.
Jazykova komunikace zahrnuje ucivo zaméfené na rozvoj smyslového a citového vnimani,
vyjadiovacich schopnosti, ¢teni a psani. Rozviji u zakli osvojeni a pouzivani mluvené i pisemné
podoby jazyka.

Obsahem vzd&lavaciho oboru Cteni je rozvijeni éteci dovednosti postupnym osvojovanim pismen,
slov a vét a Ctenim snadnych kratkych textii s porozuménim.

Obsahem vzd¢lavaciho oboru Psani je rozvoj grafické dovednosti zakl, jemné motoriky a
grafomotoriky. Vyuzivani ziskanych dovednosti dava zdkim moznost jednoduché pisemné
komunikace.

Obsahem vzdélavaciho oboru Re¢ova vychova je osvojeni a uzivani matetského jazyka v mluvené
podobg, spravné a srozumitelné vyjadfovani a rozvijeni komunika¢nich dovednosti zaka, které jsou
zakladem uspésné socidlni integrace.

Do vyucéovacich pfedméti Cteni a Re€ova vychova jsou zafazeny prvky individualni logopedické
péce.

Pfedmét Cteni je vyucovan s touto tydenni ¢asovou dotaci:

Roc¢nik 1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9. 10.
Pocet
hodin 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3

Vyuka Cteni se realizuje formou klasické vyucovaci hodiny v kmenovych tiidach, mimo §kolu napf.
navstévou knihovny.

Predmét Psani je vyucovan s touto tydenni casovou dotaci:

Roénik 1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9. 10.
Pocet
hodin 1 1 2 2 2 2 2 2 2 1+1

Vyuka Psani se realizuje formou klasické vyucovaci hodiny v kmenovych tfidach. V 10. ro¢niku je
predmét posilen o 1 hodinu z disponibilni ¢asové dotace

Predmét RecCova vychova je vyucovan s touto tydenni casovou dotaci:

Roc¢nik 1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9. 10.
Pocet
hodin 2 2 2 2 2 2 1 1 1 1

Vyuka Reéové vychovy se realizuje formou klasické vyu¢ovaci hodiny v kmenovych t¥idach, mimo
Skolu napft. navstévou knihovny, kina, divadla, vychézkou.
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V této vzdélavaci oblasti jsou realizovana tato priiFezova témata a vSechny jejich tématické okruhy v
téchto predmétech: OSV - Ct, Ps, Rv; VDO - Rv; MuV - Ct; MeV - Ct, Ps, Rv

Cile vzdélavaci oblasti:

- rozvijeni feCovych schopnosti a mysleni

- srozumitelné vyjadfovani ustni i pisemnou formou

- dorozumivani v béznych situacich

- osvojeni techniky ¢teni a psani

- ziskavani zékladnich dovednosti pro pochopeni ¢teného textu

- zvladani orientace v jednoduchych textech

- ziskavani z4jmu o Cteni a schopnosti reprodukovat text

- zvladani opisu jednoduchého textu, psani kratkych slov i podle diktatu

Vychovné a vzdélavaci strategie k vytvoreni klicovych kompetenci
Kli¢ové kompetence

Kompetence k uceni

- ucitel motivuje zaky k aktivnimu zapojovani do vyucovani

- ucitel vede zaky k vyuzivani vypocetni techniky ( vyukovych a zabavnych programit)
- ucitel vede zaky k pouzivani vhodnych uéebnic a nazornych pomicek

- 74k chape zékladni terminy a symboly

- 7ak ¢te a piSe jednoduché texty s porozuménim

Kompetence k FeSeni problémi

- ucitel vede zaky k zvladani nejbéznéjsich problémovych situaci

- ucitel nabizi zaktim rtizné varianty feseni problému

- ucitel vede zaky k vzdjemné spolupréci, v ptipad¢é ohrozeni k pozadani o pomoc
- zak umi popsat problém a pozadat o radu

- 74k se nenechd odradit nezdarem

Kompetence komunikativni

- ucitel vede Zaky k vyuZivani u€ebnic, knih a obrazovych materialt

- ucitel vede Zaky ke spravnému projevu, vyjadfovani se celymi vétami
- ucitel vede Zaky k naslouchani druhych

- 74k komunikuje s druhymi pfiméfené ke svym moznostem

- 74k chépe jednoduché texty a obrazové materialy

- zak zvlada jednoduchou formu pisemné komunikace

Kompetence socialni a personalni

- ucitel vyzaduje dodrzovani pravidel sluSného chovani
- ucitel uci zéky rozpoznat nevhodné a rizikové chovani
- ucitel vytvati ptileZitosti pro komunikaci mezi zaky

- zak udrzuje dobré vztahy s vrstevniky

- 74k vzajemné spolupracuje s ostatnimi a respektuje se

Kompetence obéanské

- ucitel motivuje zaky k z4ymu o kulturu a tradice podle jejich moZnosti

- ucitel vyuziva literaturu k vytvareni postojli zakt k ptirod€ a Zivotnimu prostiedi
- ucitel vede zaky k respektovani spolecenskych norem

- 74k ma ptedstavu o pravech a povinnostech ve $kole 1 spolecnosti

- zak chrani své zdravi 1 zivotni prostiedi
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Kompetence pracovni

- ucitel vede zaky k dodrzovani pravidel bezpecnosti, ochrany zdravi a hygieny prace
- ucitel ptipravuje zaky pro prakticky zivot

- ucitel uci zéky pracovat v tymu

- 74k zvlada sebeobsluhu a zakladni hygienické navyky

- zak zvlada jednoduché pracovni ¢innosti podle nauc¢eného pracovniho postupu
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Vystupy piredmétu

U¢ivo predmétu

Konkretizované tématické
okruhy

Dalsi idaje — PT,
mezipfedmétové vztahy

Z:4k by mél podle svych individualnich

schopnosti:

- seznamovat se s jednoduchymi
pokyny

- snazit se o spravnou vyslovnost

- orientovat se na strance

- rozvijet slovni zasobu
- tvofit kratké véty k obrazku

- rozpoznat malé a velké pismeno
v tisténé podobé
- poznat kratkou a dlouhou hlasku
- pfifadit pocatecni pismena
k obrazku a naopak
- Cist slabiky

- d¢lit slova na slabiky s uzitim
fikanek

- koncentrovat se na poslech pohadek

Rozvijeni zrakového vnimani - zrakové soustedéni,
skladani pfedméti (vedle sebe, na sebe..), tiidéni
predmétt podle velikosti, barvy, jmenovani pfedmétii na
obrazku

Rozvijeni sluchového vnimani - nacvik soustfedéni na
zvuky (chrastitko, bubinek, zpév), s vyuzitim zraku
(zvonek, kli¢e), bez vyuziti zraku (telefon, tleskani),
rozliSovani zvukd na ulici (auto, sanitka) a v pfirodé
(zpév ptakd, Suméni vétru)

Kratka slova a fikadla na spravnou vyslovnost

Orientace ve tfid¢€, ve Skole (okna, dvefe, lavice..)
RozliSovani pojmu - nahote, dole, na zac¢atku, uprostied,
na konci, vpiedu, vzadu, vpravo, vlievo

Vyhledavani obrazkt a ur¢ovani kde se nachaze;ji

Co je na obrazku, tvofeni jednoduchych vét

Vyvozeni hl. a pis. A, a, I, i - vzdy vyvozujeme s pomoci
tfikanky a obrazku - ve funkci spojky mezi obrazky
Vyhledavani obrazki se stejnym pismenem na zacatku,
tvofeni slov na danou hlasku

Vyvozeni hl. a pis. M, m - vyvozeni pomoci fikanky a
obrazku, tvofeni slov na danou hlasku, vyhledavani
pismen v textu

Cteni otevienych slabik: Ma, ma, M4, ma, Mi, mi, Mi, mi
Déleni slov na slabiky

Poslech pohadek a fikanek

Prtpravna cviceni a hry
Diferencia¢ni cviceni pro rozvoj
zrakového a sluchového vnimani
Vyjadiovaci schopnosti

Prostorova a smérova orientace

Orientace na strance

Slovni zasoba
Cteni obrazku

Analyticko-synteticka ¢innost
Vyvozovani hlasek a pismen
Pocatecni pismena slov

Vyvozovani hlasky a pismene
Cteni slabik
Déleni slov na slabiky

Poslech

OSV - osobnostni rozvoj -
rozvoj poznavacich schopnosti -
cviéeni smyslového vnimani,
pozornosti a soustfedéni
Hudebni vychova - sluchové
vniméni

OSV - osobnostni rozvoj -
rozvoj poznavacich schopnosti

Vytvarna vychova - kresba
obrazku

Recova vychova - nacvik
fikanek

MeV- vliv médii - vyukové
programy Brepta a VSeznalek

Psani - velka tiskaci pismena a
slabiky, opis

Psani - uvolnovaci cviky
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recitovat kratkou fikanku

¢ist pomoci globalni metody
socialni ¢teni

Nacvik fikanek ve spojeni s grafomotorickymi cviky

Dramatické hry a cviceni - seznamovat se hravou formou
se spoluzaky, spolecna ¢innost ve tfidé - stavby z kostek

Globalni cteni - fixace slova spojeného s obrazkem, ¢ist
slova spojena s obrazkem, ptifazovat slovo k obrazku a
naopak, Cist slovo jako celek bez pouziti obrazku
Socialni ¢teni - slova a skupiny slov, symboly, soubory
obrazki a textl

Recitace

Dramatizace

Pfi problémech analyticko-

syntetického ¢teni vyuzivat:

Globalni metoda ¢teni
Piktogramy
Socialni ¢teni

MeV - vnimani medialnich
sdéleni - navstéva divadla

Hudebni vychova - hudebné
pohybové hry

MeV - vliv médii - vyukové
programy Méd’a a VSeznalek
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Vystupy predmétu

Ucivo predmétu

Konkretizované tématické
okruhy

Dalsi udaje — PT,
mezipredmétové vztahy

Z:4k by mél podle svych individualnich
schopnosti:

- rozumét jednoduchym pokyntim

- dbat na spravnou vyslovnost

- orientovat se na strance a v fadku

- roz§ifovat si slovni zasobu
- tvotit kratké véty k obrazku

- poznat kratkou a dlouhou hlasku

- Cist slabiky

- délit slova na slabiky s uzitim
fikanek

- Cist dvojslabi¢na slova z otevienymi
slabikami

- skladat slova ze slabik

- Cist kratké véty s pomoci obrazku

- Clst psaci pismena

Rozvijeni zrakového vnimani - cviceni zrakové paméti,
ttidéni predmétt tvart (kulaty, hranaty), odliSnosti
(stejné, odlisné), vlastnosti

Rozvijeni sluchového vnimani - poznavani hudebnich
nastrojli, poznavani spoluzakl podle hlasu, poznavani
sméru a zdroje zvuku, napodobovani zvuki a hlast zvirat
Rikadla na spravnou vyslovnost

Orientace v nejbliz§im okoli
Rozlisovani pojmt - vpravo, vlevo, na-ve-do (na skiini,
ve skfini, do skfing), plnéni jednoduchych ptikazi

Dodrzovani smérové orientace, orientace zleva doprava

Popis obrazkd, tvofeni vét k obrazkiim

Vyvozeni hl. a pis. E, e, U, u - vyvozeni pomoci fikanky
a obrazku, tvoreni slov na danou hlasku

Cteni otevienych slabik: Me, me, Mé, mé, Mu, mu
Déleni slov na slabiky

Cteni dvojslabi¢nych slov: mama, mami, mame, mimi
Skladani slov ze slabik
Cteni kratkych vét s pomoci obrazku

Zapamatovani si pismene v tvaru tiskacim a zaroven
psacim

Prtpravna cviceni a hry
Diferenciacni cviceni pro rozvoj
zrakového a sluchového vnimani
Vyjadiovaci schopnosti

Prostorova a smérova orientace

Orientace na strance

Slovni zasoba
Cteni obrazka

Vyvozovani hlasek a pismen
Cteni slabik
Déleni slov na slabiky

Cteni dvojslabiénych slov
Skladani slov ze slabik

Cteni kratkych vét doplnénych
obrazkem

Cteni psacich pismen

OSV - sociélni rozvoj -
poznavaci schopnosti
Hudebni vychova - rytmizace
tikadel

OSV - osobnostni rozvoj -
rozvoj poznavacich schopnosti

MeV - vliv médii - vyukovy
program Mentio

Vytvarna vychova - malba
obrazku

Recova vychova - nacvik
fikanek

Psani - velka tiskaci pismena a
slabiky, opis

Vytvarna vychova - obrazek k
textu

Psani - psani malych psacich
pismen, ktera ¢teme
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koncentrovat se na poslech pohadek
a kratkych ptibéhi

recitovat kratkou basnicku
zvladnout dramatizaci kratké

fikanky

¢ist pomoci globalni metody
socialni ¢teni

Poslech pohadek, ptibéht, pred¢itaného i vypravéného
textu
Poslech a recitace fikanek

Dramatické hry a cviceni - navazovat jednoduchy
kontakt se spoluzaky
Nécvik dramatizace fikanky

Globalni ¢teni - fixace slova spojeného s obrazkem, Cist
slova spojena s obrazkem, pritfazovat slovo k obrazku a
naopak, Cist slovo jako celek bez pouziti obrazku
Socialni ¢teni - slova a skupiny slov, symboly, soubory
obrazku a text

Poslech
Recitace

Dramatizace

Pii problémech analyticko-

syntetického ¢teni vyuzivat:

Globalni metoda ¢teni
Piktogramy
Socialni ¢teni

MeV - vnimani medialnich
sdéleni - navstéva knihovny,
divadla

OSV - sociélni rozvoj -

mezilidské vztahy

MeV - vliv médii - vyukové
programy Méd’a a VSeznalek




CTENI 3. ro¢nik

Zakladni skola Pelhrimov, Komenského 1326

Skolni vzdélavact program

Vystupy piredmétu

U¢ivo predmétu

Konkretizované tématické
okruhy

Dalsi idaje — PT,
mezipfedmétové vztahy

Z:4k by mél podle svych individualnich
schopnosti:

rozumét pokyniim pfimérené
slozitosti

dbat na spravnou vyslovnost, tempo
feci a pravidelné dychani

upeviiovat si slovni zasobu
tvorit kratké véty podle obrazku

poznat kratkou a dlouhou hlasku
Cist slabiky, délit slova na slabiky

Cist dvojslabi¢na slova z otevienymi
slabikami

chapat obsah kratkych veét
doplnénych obrazkem

Cist psaci pismena a slabiky

naslouchat pii ¢teni pohadek,
piibéht, strucné prevypravet
recitovat kratkou basnicku

zvladnou dramatizaci kratké

Rozvijeni zrakového vnimani - poznavani déti ve tiide -
rozliovani (stoji, sedi, lezi), rozliSovani plosnych tvard
(¢tverec, trojuhelnik..), tfidéni pfedméti podle polohy a
obsahu, napodobovani pohybt pfedvadénych ucitelem
Rozvijeni sluchového vnimani - rozliSovani zvuka podle
délky, intenzity, sméru, poznavani hlast zvitat a zvukt
z CD, cviéeni a hry na spojeni zvukti a pohybu

Rikanky a basni¢ky na spravnou vyslovnost a dychéni

Popis obrazkd, tvoteni vét k obrazklim, vypravéni podle
obrazku a navodnych otazek

Vyvozeni hl. a pis. O, 0, L, I, V, v - vyvozeni pomoci
fikanky a obrazku, tvofeni slov na danou hlasku

Cteni otevienych slabik: La, la, Li, li, Le, le, Lu, lu, Lo,
lo, Va, va, Vi, vi, Ve, ve, Vu, vu, Vo, vo, L4, 14, Li, 1i...
D¢leni slov na slabiky a naopak, po¢atecni pismena slov

Cteni dvojslabi¢nych slov: mele, lame, malo, Mila, vola,
mava, lovi, leva...

Skladani slov ze slabik

Cteni kratkych vét doplnénych obrazkem

Zapamatovani si pismene v tvaru tiskacim a zaroven
psacim

Poslech pohadek, piibéhti doplnénych obrazky, vypravéni

podle navodnych otdzek
Poslech a recitace basnicek a fikanek

Dramatické hry a cviceni - rytmické hry s vyuzitim ,hry

Prtpravna cviceni a hry
Diferencia¢ni cviceni pro rozvoj
zrakového a sluchového vnimani
Vyjadiovaci schopnosti

Slovni zasoba
Cteni obrazku

Vyvozovani hlasek a pismen

Cteni slabik
Déleni slov na slabiky

Cteni dvojslabiénych slov
Skladani slov ze slabik
Cteni kratkych vét

Cteni psacich pismen a slabik

Poslech a reprodukce
Recitace

Dramatizace

OSV - sociélni rozvoj -
spoluprace a soutézivost
Hudebni vychova - Orffovy
nastroje

MeV - vliv médii - vyukovy
program Mentio

Psani - velka tiskaci pismena a
slabiky, opis

Vytvarna vychova - obrazek
k textu

Psani - psani malych psacich
pismen a slabik

MeV - vniméni medialnich
sdéleni - navstéva knihovny,
divadla

MuV - etnicky ptivod - pohadky
svétovych autorti

Vytvarna vychova - kresba k




Zakladni skola Pelhrimov, Komenského 1326

Skolni vzdélavact program

basnicky

¢ist pomoci globalni metody
socialni ¢teni

na télo*
Nacvik dramatizace basnicky

Globalni cteni - fixace slova spojeného s obrazkem, Cist
slova spojena s obrazkem, ptifazovat slovo k obrazku a
naopak, Cist slovo jako celek bez pouziti obrazku
Socidlni ¢teni - slova a skupiny slov, symboly, soubory
obrazkd a textl

Pfi problémech analyticko-

syntetického ¢teni vyuzivat:

Globalni metoda ¢teni
Piktogramy
Socialni ¢teni

basnicce
OSV - osobnostni rozvoj -
sebepoznani a sebepojeti

MeV - vliv médii - vyukové
programy Méd’a a VSeznalek




CTENI 4. ro¢nik

Zakladni skola Pelhrimov, Komenského 1326

Skolni vzdélavact program

Vystupy piredmétu

U¢ivo predmétu

Konkretizované tématické
okruhy

Dalsi idaje — PT,
mezipfedmétové vztahy

Z:4k by mél podle svych

individualnich schopnosti:

- dbat na spravnou vyslovnost, tempo
feCia pravidelné dychani

- popsat obrazek a tvofit k nému
kratké véty

- rozpoznat malé a velké pismeno
v ti§téné podobé

- urcit pocatecni pismena slov

- (Cist oteviené slabiky

- (Cist dvojslabi¢na slova s otevienymi
slabikami

- chapat obsah kratkych vét
doplnénych obrazkem

- (Cist psaci pismena, slabiky a kratka

slova

- naslouchat pfi ¢teni pohadek a
pribeha
- recitovat kratkou basnicku

- dokazat se uvolnit, relaxovat

- cist pomoci globalni metody
- socialni ¢teni

Rikanky a basni¢ky na spravnou vyslovnost a dychéni
Popis obrazku, tvofeni vét k obrazkdm, vypravéni podle
obrazku a navodnych otazek

Vyvozeni hl. apis. T, t,Y,y, S, s, J,j - vyvozeni pomoci
fikanky a obrazku, tvofeni slov na danou hlasku

Cteni otevienych slabik: Ta, ta, Te, te, Ty, ty...Sa, sa, Se,
se...Ja, ja, Je, je

Déleni slov na slabiky a naopak, pocatecni pismena slov

Cteni dvojslabi¢nych slov s otevienymi slabikami: tata,
teta, mete, myla, sama, maso, moje...

Skladani slov ze slabik

Cteni kratkych vét doplnénych obrazkem

Cteni psacich pismen, slabik a kratkych slov na probrana
pismena

Poslech pohadek a pribéht doplnénych obrazky,
vypravéni podle navodnych otazek
Poslech a recitace fikanek a basnicek

Dramatické hry a cviceni - v pohybovych hrach
navozovat fyzické a psychické uvolnéni
Nacvik na Skolni besidku

Globalni ¢teni - fixace slova spojeného s obrazkem, Cist
slova spojend s obrazkem, ptitazovat slovo k obradzku a
naopak, ¢ist slovo jako celek bez pouziti obrazku
Socialni ¢teni - slova a skupiny slov, symboly, soubory
obrazki a textl

Opakovani uciva z 1.-3. ro¢niku

Vyjadfovaci schopnosti
Slovni zasoba
Cteni obrazku

Vyvozovani hlasek a pismen
Pocate¢ni pismena slov
Cteni slabik

Déleni slov na slabiky

Cteni dvojslabiénych

slov otevienymi slabikami
Skladani slov ze slabik
Cteni kratkych vét

Cteni psacich pismen, slabik a
kratkych slov

Poslech a reprodukce
Recitace

Dramatizace

Pfi problémech analyticko-
syntetického ¢teni vyuZzivat:
Globalni metoda ¢teni
Piktogramy

Socialni Cteni

OSV - osobnostni rozvoj -
rozvoj poznavacich schopnosti
Hudebni vychova - rytmizace
fikadel

Regova vychova - fikanky na
dané pismeno

Psani - velka tiskaci pismena,
slabiky a kratka slova, opis

Psani - psani malych psacich
pismen (opis, pfepis), slabik a
jednoduchych slov, opis

MeV - vnimani medialnich

sdéleni - navstéva divadla

OSV - osobnostni rozvoj -
psychohygiena

MeV - vliv médii - vyukové
programy Méd’a a VSeznalek




CTENI 5. ro¢nik

Zakladni skola Pelhrimov, Komenského 1326

Skolni vzdélavact program

Vystupy piredmétu

U¢ivo predmétu

Konkretizované tématické
okruhy

Dalsi idaje — PT,
mezipfedmétové vztahy

Z:4k by mél podle svych
individualnich schopnosti:

dbat na spravnou vyslovnost, tempo
feci, pravidelné dychani a intonaci
vypravét podle obrazku

Cist oteviené slabiky, délit slova na
slabiky

vyhledavat slova se stejnym
pismenem na zacatku

zvladat éteni jednoslabi¢nych slov
s uzavienou slabikou

zvladat ¢teni dvojslabi¢nych i
viceslabi¢nych slov
skladat slova ze slabik

Cist slova a kratké véty
s porozuménim

Cist psaci pismena, slabiky a kratka
slova

vypravét podle navodnych otazek
recitovat kratkou béasnicku

rozvijet prostorové citéni
ucit se spolupraci

Rikanky a basni¢ky na spravnou vyslovnost, dychani a
intonaci
Tvoteni vét k obrazktim, vypravéni podle obrazku

Vyvozeni hl. apis. P,p,N,n,S,§D,d, Z z K, k -
vyvozeni pomoci fikanky a obrazku, tvofeni slov na
danou hlasku

Cteni otevienych slabik na nova pismena, déleni slov na
slabiky, vyhledavani slov se stejnym pismenem na
zacatku

Cteni jednoslabi¢nych slov s uzavienou slabikou: mam,
sam, tam...

Cteni dvojslabiénych i viceslabinych slov s otevienymi i
uzavienymi slabikami: mele, meleme, pije, pomalu,
nemame, kolem, kozel, jetel, nakup...

Skladani slov ze slabik

Cteni slabiky, slova a jednoduché véty s porozuménim,
snazit se porozumét ¢tenému textu

Cteni psacich pismen, slabik a kratkych slov na probrana
pismena

Poslech pohadek, ptibéht doplnénych obrazky, vypravéni
podle navodnych otdzek
Poslech a recitace basnicek a tikanek

Dramatické hry a cviceni - rozvijet citéni v prostoru
Nécvik na skolni besidku

Vyjadfovaci schopnosti
Slovni zasoba
Cteni obrazku

Vyvozovani hlasek a pismen
Cteni slabik
Déleni slov na slabiky

Cteni jednoslabi¢nych slov s
uzavienou slabikou

Cteni dvojslabiénych i
viceslabi¢nych slov s otevienymi
i uzavienymi slabikami

Skladani slov ze slabik

Cteni jednoduchych vét

Cteni psacich pismen, slabik a
kratkych slov

Poslech a reprodukce
Recitace

Dramatizace

OSV - sociélni rozvoj -
komunikace
Recova vychova - popis obrazku

MeV - vliv médii - vyukové
programy Brepta

Psani - velka tiskaci pismena,
slabiky a kratka slova, opis

OSV - socialni rozvoj -
spoluprace, soutézivost

Vytvarna vychova - doplnéni
textu obrazkem

Psani - psani malych psacich
pismen a slabik (opis, piepis),
psani jednoduchych slov, opis,
diktat pismen

MeV -vnimani medialnich

sdéleni - navstéva knihovny

Hudebni vychova - pohybové
hry s fikadly a popévky
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- Cist pomoci globalni metody Globalni ¢teni - fixace slova spojeného s obrazkem, Cist P1i problémech analyticko- MeV - vliv médii - vyukové
- socialni ¢teni slova spojena s obrazkem, pfifazovat slovo k obrazku a syntetického ¢teni vyuZzivat: programy Méd’a a VSeznalek
naopak, Cist slovo jako celek bez pouziti obrazku Globalni metoda ¢teni

Socidlni ¢teni - slova a skupiny slov, symboly, soubory Piktogramy
obrazku a textil Socialni ¢teni




CTENI 6. ro¢nik

Zakladni skola Pelhrimov, Komenského 1326

Skolni vzdélavact program

Vystupy piredmétu

U¢ivo predmétu

Konkretizované tématické
okruhy

Dalsi idaje — PT,
mezipfedmétové vztahy

Z:4k by mél podle svych
individualnich schopnosti:

dbat na spravnou vyslovnost,
rytmizaci, tempo feci, pravidelné
dychani a slovni ptizvuk
vypraveét kratky piibéh podle
obrazku

zvladat Cteni probranych tiskacich
pismen

Cist oteviené slabiky, délit slova na
slabiky

vyhledavat slova se stejnym
pismenem na zacatku

zvladat Cteni viceslabi¢nych slov na
probrana pismena

Cist slova a kratké véty

s porozuménim

orientovat se ve vété

rozlisit stejné znéjici slova rizného
vyznamu

Cist psaci pismena, slabiky a kratka
slova

umét reprodukovat kratky text
podle ilustraci
prednaset kratké basnicky a fikanky

Rikanky a basni¢ky na spravnou vyslovnost, rytmizaci a
slovni pfizvuk

Vypraveéni kratkého piibéhu podle obrazku, dopliovani
vhodnych slov do vét

Vyvozeni hl. a pis. B, b, C, ¢, ou, au, R, 1, C, &, H, h, Z, Z
- vyvozeni pomoci fikanky a obrazku, tvofeni slov na
danou hlasku

Cteni otevienych slabik na nova pismena, déleni slov na
slabiky, vyhledavani slov se stejnym pismenem na
zacatku, tvofeni slov na danou hlasku

Cteni jednoslabi¢nych, dvojslabiénych i viceslabi¢nych
slov s otevienymi slabikami: moc, nemoc, boji, sobota,
opice, bouda, autobus, rak, pece, had, lyzuje...
Skladani slov ze slabik

Cteni slabiky, slova a jednoduché véty s porozuménim
RozliSovani slov - koleje, kohoutek, stopky

Cteni psacich pismen, slabik a kratkych slov na probrana
pismena

Poslech pohadek a piibéhti, vypraveéni podle ilustraci
Poslech a recitace basnicek a fikanek

Vyjadfovaci schopnosti
Slovni zasoba
Cteni obrazku

Vyvozovani hlasek a pismen
Cteni slabik
Tvoreni slov

Cteni dvojslabiénych i
viceslabi¢nych slov s otevienymi
i uzavienymi slabikami

Skladani slov ze slabik

Cteni jednoduchych vét
s porozuménim
Slova stejn¢ zné&jici

Cteni psacich pismen, slabik a
kratkych slov

Poslech a reprodukce
Recitace

Vytvarna vychova - malba
zazitku z prazdnin

MeV - vliv médii - vyukovy
program Vseznalek

Psani - velka tiskaci pismena,
slabiky a kratka slova, opis

OSV - socialni rozvoj -
komunikace

Psani - psani malych psacich
pismen, slabik a jednoduchych
slov, opis, prepis, diktat pismen
a slabik

MeV - vnimani medialnich
sdéleni - poslech pohadek z CD
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seznamit se s knihami spoluzakt

ucit se spolupraci
dramatizovat jednoduchy ptib¢h

¢ist pomoci globalni metody
socialni ¢teni

Moje nejoblibené;jsi obrazkové knizky - vystavka knih,
prohliZeni, vypravéni podle obrazku, ¢teni kratkych vét

Dramatické hry a cviceni - slovni a mimoslovni
komunikace, navazovani kontaktu se spoluzaky
Dramatizace kratkého pfibehu na téma skola

Globalni ¢teni - fixace slova spojeného s obrazkem, Cist
slova spojena s obrazkem, prifazovat slovo k obrazku a
naopak, Cist slovo jako celek bez pouziti obrazku
Socialni ¢teni - slova a skupiny slov, symboly, soubory
obrazki a textll

Literatura pro déti

Dramatizace

Pii problémech analyticko-

syntetického ¢teni vyuzivat:

Globalni metoda ¢teni
Piktogramy
Socialni ¢teni

OSV - moralni rozvoj - hodnoty,
postoje, etika

OSV - morélni rozvoj - feseni
problémi a rozhodovaci
dovednosti

Hudebni vychova - vnimani
medidlnich sdéleni - navstéva
divadla

MeV, Pocitace - vliv médii -
vyukové programy Brepta a
Vseznalek




CTENI 7. ro¢nik

Zakladni skola Pelhrimov, Komenského 1326

Skolni vzdélavact program

Vystupy piredmétu

U¢ivo predmétu

Konkretizované tématické
okruhy

Dalsi udaje - PT,
mezipfedmétové vztahy

Z:4k by mél podle svych
individualnich schopnosti:

zieteln€ vyslovovat hlasky, dbat na
pravidelné dychani a slovni pfizvuk
vypraveét v kratkych vétach podle
ilustrace

zvladat Cteni probranych tiskacich
pismen

Cist oteviené slabiky a kratka slova
na nova pismena

zvladat éteni kratkych vét
s porozuménim

Cist psaci pismena, slabiky a kratka
slova

umét vypravet kratké pohadky a
pribehy
prednéset kratké basnicky

seznamit se s autory vybranych
détskych knizek

Rikanky a basni¢ky na slovni ptizvuk, vyslovnost,
rytmizaci a dychani

Vypravéni podle ilustrace, dopliiovani vhodnych slov do
vét

Vyvozeni hl. a pis. F, f, G, g, R, £, CH, ch - vyvozeni
pomoci fikanky a obrazku, tvofeni slov na danou hlasku
Cteni otevienych slabik a kratkych slov na probrana
pismena

Cteni slov se dvéma souhldskami na za¢atku, uprostied a
na konci slova: sto, spi, postel, kostel, most
Cteni slov s OU a AU a slabikotvornym R, L

Cteni kratkych vét s pomoci obrazkl a bez nich,
porozumeéni ¢tenému, orientace ve vété, dopliovani
vhodnych slov do vét

Upevnovani ¢teni psacich pismen, slabik a slov

Poslech pohadek a ptibéhii (pred¢itany nebo vypravény
text, CD, DVD)

Reprodukce piecteného, oznaceni hlavnich postav,
prostiedi redlné nebo pohadkové

Cteni a recitace kratkych basnicek, nacvik textt pisni

ProhliZzeni a pied¢itani z knizek vybranych autorii: Lady,
Z4&ka, Hrubina, bratii Grimmi, Mrazkové, Capka
Prohlizeni obrazkovych knizek a ¢asopist

Sledovani doporuc¢enych rozhlasovych a televiznich
poradi

Opakovani uciva z 1. stupné

Vyjadfovaci schopnosti
Slovni zasoba

Vyvozovani hlasek a pismen
Cteni slabik a slov

Cteni slabik a slov

Cteni kratkych vét
s porozuménim

Cteni psacich pismen, slabik a
jednoduchych slov

Poslech a reprodukce
Recitace

Literatura pro déti a mladez
Knihy a ¢asopisy
Dalsi zdroje

OSV - sociélni rozvoj -
poznavaci schopnosti
Vytvarna vychova - kresba k
pohadce

Psani - velka tiskaci pismena,
slabiky a kratka slova, opis
Pocitace - vyukovy program
Vseznalek

Rec¢ova vychova - hledani slov
na dané skupiny hlasek

Pracovni vychova - pohadkova
postava

Psani - psani slabik a kratkych
slov, opis, prepis, diktat slabik a
kratkych slov

MeV - vnimani medialnich
sdéleni - poslech pohadek z CD

MuV - kulturni rozdily -
pohédky nasich i svétovych
autord

Vécné uceni - pfiroda v ro¢nich
obdobich
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ucit se spolupraci Dramatické cviceni na téma rodina Dramatizace OSV - socialni rozvoj -
vést dialog Nécvik na skolni besidku spoluprace
Vytvarna vychova - malba kulis

¢ist pomoci globalni metody Globalni cteni - fixace slova spojeného s obrazkem, Cist Pfi problémech analyticko- MeV, Pocitace - vliv médii -
socialni ¢teni slova spojena s obrazkem, ptifazovat slovo k obrazku a syntetického ¢teni vyuzivat: vyukové programy Brepta a
naopak, Cist slovo jako celek bez pouziti obrazku Globalni metoda ¢teni Vseznalek
Socidlni ¢teni - slova a skupiny slov, symboly, soubory Piktogramy

obrazku a textd Socialni ¢teni




CTENI 8. ro¢nik

Zakladni skola Pelhrimov, Komenského 1326

Skolni vzdélavact program

Vystupy piredmétu

U¢ivo predmétu

Konkretizované tématické
okruhy

Dalsi udaje - PT,
mezipfedmétové vztahy

Z:4k by mél podle svych
individualnich schopnosti:

- rozvijet slovni zasobu

- vyjadfovat se v celych vétach
- vypravét podle ilustrace

- Cist slova se souhlaskovymi
skupinami

- rozliSovat slova podobného a
opacného vyznamu

- zvladat ¢teni kratkych vét

s porozuménim

- (Cist psaci slova a kratké véty

- umét vypravét kratké pohadky a
pribéhy
- prednaset kratké basnicky

- seznamovat se s autory dalSich
knizek pro déti a mladez

- ucit se spolupraci

Rikanky a basni¢ky na slovni ptizvuk, vyslovnost,
rytmizaci a dychani

Vypravéni podle ilustrace, tvoieni vét, dopliiovani
vhodnych slov do vét, odpovédi na otazky

Cteni slov se skupinami: di, ti, ni, dy, ty, ny, d&, t&, ng,
be, pé, v€, mé

Urcovani slov podobnych: hezky-krasny, a slov
opacnych: den-noc, maly-velky

Cteni kratkych vét s pomoci obrazkil i bez nich,
porozuméni ¢tenému, orientace ve véte, dopliovani
vhodnych slov do vét

Cteni psacich slov a kratkych vét

Poslech pohadek a ptibéht (pfed¢itany nebo vypraveény
text, CD, DVD)

Reprodukce ptecteného, oznaceni hlavnich postav,
prostfedi realné nebo pohadkové

Cteni a recitace kratkych basnigek, nacvik texti pisni

ProhliZeni a pted¢itani z knizek vybranych autori:
Ctvrtka, Zadka, Petisky, Karafiata, Macourka,
Lindgrenové

Prohlizeni obrazkovych knizek a Casopisti - vypravéni
podle obrazku, plnéni jednoduchych tukola

Sledovani doporucenych rozhlasovych a televiznich
poradi

Dramatické cvi¢eni na téma domov

Vyjadfovaci schopnosti
Slovni zasoba

Cteni slabik a slov
Slova podobného a opaéného
vyznamu

Cteni kratkych vét
s porozuménim

Cteni psacich slov a kratkych vét

Poslech a reprodukce
Recitace

Literatura pro déti a mladez
Knihy a ¢asopisy
Dalsi zdroje

Dramatizace

OSV - sociélni rozvoj -
komunikace

Recova vychova - hledani slov
na dané skupiny hlasek

MeV - vliv médii - vyukovy
program Vseznalek

Psani - psani psacich slov a
kratkych vét, opis, pfepis, diktat
slabik a kratkych slov

MuV - kulturni rozdily -
pohadky nasich i svétovych
autort

MeV - vliv médii - CD, DVD

MuV - lidské vztahy
MeV - vztah medialnich sdéleni
a reality

OSV - moralni rozvoj - feSeni
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Skolni vzdélavact program

vést dialog

¢ist pomoci globalni metody
socialni ¢teni

Nacvik na Skolni besidku

Globalni cteni - fixace slova spojeného s obrazkem, Cist
slova spojena s obrazkem, ptifazovat slovo k obrazku a
naopak, Cist slovo jako celek bez pouziti obrazku
Socidlni ¢teni - slova a skupiny slov, symboly, soubory
obrazkd a textl

Pfi problémech analyticko-

syntetického ¢teni vyuzivat:

Globalni metoda ¢teni
Piktogramy
Socialni ¢teni

problémi a rozhodovaci
dovednosti
Recova vychova - nacvik textu

MeV, Pocitace - vliv médii -
vyukové programy Brepta a
Vseznalek




CTENI 9. ro¢nik

Zakladni skola Pelhrimov, Komenského 1326

Skolni vzdélavact program

Vystupy piredmétu

U¢ivo predmétu

Konkretizované tématické
okruhy

Dalsi udaje - PT,
mezipfedmétové vztahy

Z:4k by mél podle svych
individualnich schopnosti:

zlepSovat kvalitu Cteni

upeviovat slovni zasobu

Cist vSechna tiskaci pismena
zvladat éteni kratkych vét s
porozuménim

orientovat se ve vete tichym ctenim

Cist psaci slova a jednoduché véty

poslouchat pohadky a pfibehy
umét reprodukovat
prednaset basnicky

rozliSovat zakladni literarni pojmy

seznamovat se s autory dalSich
knizek

pracovat s Casopisy,
encyklopediemi

ucit se sebeovladani, umét se
uvolnit, relaxovat

ZlepSovani kvalit cteni: spravnost (shoda cteného textu
s tiSt€nou podobou, chapani ¢teného, vyslovnost),
uvédomeélost (Cteni s porozuménim), plynulost (spravné
dychani, rychlost, tempo), vyraznost (intonace, piizvuk,
sila a barva hlasu)

Uzivani spisovného jazyka (dle svych moznosti)
Vypravéni vlastnich zazitkl, vypraveni podle ilustrace

Cteni jednoduchych vét s porozuménim, orientace ve véte
Urcovani véty, urcit jeji zacatek a konec
Orientace ve vété tichym ¢tenim

Upevnovani ¢teni psacich slov a kratkych vét

Poslech a ¢teni kratkych pohadek a ptibéhi

Reprodukce precteného, oznaceni hlavnich postav, jejich
vlastnosti

Cteni a piednes basni¢ek

Rozlisovani literarnich pojmu: rozpocitadlo, hadanka,
fikanka, basen, pohadka, povést

Predcitani z knih dalSich autord pro déti a mladez: Erben,
Némcova, Sekora, Andersen

ProhliZeni, pted¢itani z Casopisti, novin, détskych
encyklopedii

Sledovani vybranych rozhlasovych a televiznich pofad

Dramatizace versované pohadky
Nécvik na skolni besidku

Vyjadfovaci schopnosti

Slovni zasoba

Cteni vét s porozuménim
Tiché cteni

Cteni psacich slov a
jednoduchych vét

Poslech, ¢teni, reprodukce
Recitace

Literarni pojmy

Literatura pro déti a mladez
Knihy, casopisy, noviny,
encyklopedie

Dalsi zdroje

Dramatizace

OSV - osobnostni rozvoj -
rozvoj poznavacich schopnosti
Hudebni vychova - hudebné
pohybové hry

OSV - socialni rozvoj -
komunikace

Psani - psani slov a vét
htlkovym pismem

Psani - psani psacich slov a
kratkych vét

MuV - kulturni rozdily -
pohadky nasich i svétovych
autort

MeV - vliv médii - CD, DVD

MeV - vnimani medialnich
sdéleni - vystavka knih

MuV - lidské vztahy
MeV - vztah medialnich sdéleni
a reality

OSV - osobnosti rozvoj -
seberegulace a sebeorganizace
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OSV - osobnostni rozvoj -

psychohygiena
- (¢ist pomoci globalni metody Globalni ¢teni - fixace slova spojeného s obrazkem, ¢ist Pfi problémech analyticko- MeV, Pocitace - vliv médii -
- socidlni ¢teni slova spojena s obrazkem, ptifazovat slovo k obrazku a syntetického ¢teni vyuzivat: vyukové programy Brepta a
naopak, Cist slovo jako celek bez pouziti obrazku Globalni metoda ¢teni Vseznalek

Socidlni ¢teni - slova a skupiny slov, symboly, soubory Piktogramy
obréazki a slov Socialni ¢teni




CTENI 10. ro¢nik

Zakladni skola Pelhrimov, Komenského 1326

Skolni vzdélavact program

Vystupy piredmétu

U¢ivo predmétu

Konkretizované tématické
okruhy

Dalsi udaje - PT,
mezipfedmétové vztahy

Z:4k by mél podle svych
individualnich schopnosti:

upeviiovani kvalit ¢teni

upeviovat slovni zasobu

zvladat ¢teni jednoduchého textu,
zapamatovat si ho a umét
reprodukovat obsah piecteného
orientovat se v textu tichym ¢tenim

Cist kratky jednoduchy text

poslouchat pohadky a piib¢hy
umét reprodukovat
prednaset basnicky

rozliSovat zakladni literarni pojmy

pracovat s knihami, ¢asopisy,
encyklopediemi

orientovat se v jednoduchych
navodech podle obrazki
vyuzivat ¢teni v praxi

ziskat pozitivni vztah k literatufe

Upevnovani kvalit ¢teni: spravnost (shoda ¢teného textu
s tiSt€nou podobou, chapani ¢teného, vyslovnost),
uvédomeélost (Cteni s porozuménim), plynulost (spravné
dychani, rychlost, tempo), vyraznost (intonace, piizvuk,
sila a barva hlasu)

Uzivani spisovného jazyka (dle svych moznosti)
Vypravéni vlastnich zazitkl a zazitkd rodinnych -
usporadani vét podle ¢asovych souvislosti

Cteni kratkého jednoduchého textu, porozuméni
¢tenému, zapamatovani a stru¢né zopakovani
Zacatek a konec véty

Tiché ¢teni s porozuménim

Upevnovani ¢teni psacich vét a kratkého textu

Poslech a ¢teni kratkych pohadek a piibéha

Reprodukce precteného, oznaceni hlavnich postav, jejich
vlastnosti, ureni mista a casu déje

Cteni a piednes basni¢ek

Rozlisovani literarnich pojmu: basnik, spisovatel, kniha,
¢tenar, divadlo, film, herec, text, ilustrace

Predcitani z knih dalSich autora

ProhliZeni a pted¢itani z Casopisti, novin a encyklopedii
Orientace v kalendafi, na map¢, ve mésteé

Navody s obrazky k pouziti vyrobki a k ¢innostem
Sledovani vybranych rozhlasovych a televiznich porada

Vyjadfovaci schopnosti

Slovni zasoba

Cteni kratkého textu s
porozuménim
Tiché éteni

Cteni psacich vét a kratkého
textu

Poslech, ¢teni, reprodukce
Recitace

Literarni pojmy

Literatura pro déti a mladez
Knihy, casopisy, noviny,
encyklopedie

Dalsi zdroje

OSV - osobnostni rozvoj -
rozvoj poznavacich schopnosti
Hudebni vychova - hudebné
pohybové hry

MeV - vliv médii - vyukovy
program Mentio

OSV - osobnostni rozvoj -
seberegulace a sebeorganizace

Psani - psani psacich vét a
kratkého textu

OSV - socialni rozvoj -
mezilidské vztahy - prace ve
skupiné

MeV - vnimani medialnich
sdéleni - vystavka knih

MuV - lidské vztahy
MeV - vztah medialnich sdéleni
a reality
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ucit se odpovédnosti, pomoci Dramatizace kratké pohadky Dramatizace OSV - socialni rozvoj -

rozvijet dobré vztahy se spoluzaky Nécvik na skolni besidku mezilidské vztahy

OSV - moralni rozvoj - hodnoty,
postoje, etika

¢ist pomoci globalni metody Globalni cteni - fixace slova spojeného s obrazkem, Cist Pfi problémech analyticko-

socialni ¢teni slova spojena s obrazkem, ptifazovat slovo k obrazku a syntetického ¢teni vyuzivat:
naopak, Cist slovo jako celek bez pouziti obrazku Globalni metoda ¢teni
Socialni ¢teni - slova a skupiny slov, symboly, soubory Piktogramy

obrazku a slov Socialni ¢teni




PSANI 1. roénik

Zakladni skola Pelhrimov, Komenského 1326

Skolni vzdélavact program

Vystupy piredmétu

U¢ivo predmétu

Konkretizované tématické
okruhy

Dalsi udaje - PT,
mezipfedmétové vztahy

Z:4k by mél podle svych

individualnich schopnosti:

- rozvijet jemnou motoriku,
grafomotoriku,vizuomotoriku

- provadét uvoliovaci cviky ruky

- spravné sedét
- dodrzovat Cistotu a pitny rezim
- orientovat se na strance

- dodrzovat tvar a velikost pisma

- rozliSovat hlasku a pismeno

- odlisovat délku hlasky

- vyvodit pismena podle obrazku

- psat velka tiskaci pismena, slabiky a
Cislice

Jemna motorika - uvolnéni a pfiprava ruky (prace

s papirem-skladani, trhani, modelovani)
Grafomotorika - ¢marani, kresleni, malovani prstovymi
barvami

Uvolnovaci cviky ruky - provadime pied i po psani
(protfepavani, procvicovani prsti)

Kresebné cviky - zacindme na vétsi format, postupné
pfechazime na mensi, jde o riizné ¢marani, krouzeni,
spojovani, vodorovné, svislé a §ikmé cary

Spravné sezeni - mirny ptedklon, nohy u sebe, hlava od
papiru cca 30 cm

Spravné drzeni psaciho nacini - ve Spetce (3 prsty) proti
rameni

Dodrzovani Cistoty, pitného rezimu, spravného osvétleni,
vétrani

Spravné umisténi sesitu a jeho sklon

DodrZzovani smérové orientace, orientace na strance

Dodrzovani tvaru a velikosti pisma

Rozlisovani hlasky a pismene, rozliSovani délky
samohlasek

Vyvozovani pismen podle obrazki

Psani velkych tiskacich pismen (pismena, ktera cteme):
A LM

Psani slabik: MA, MI, MA, Mi

Psani ¢islic 1-3

Zaciname psat na vetsi format, vyteCkované pismeno,
pomocna liniatura, postupné pfechazime na mensi format,
ubyva pomocné liniatury

Prtpravna cviceni a hry pro
vyuku psani - jemna motorika,
grafomotorika, koordinace ruky
a o¢i, uvoliovaci cviky ruky,
kresebné cviky

Zakladni hygienické navyky pfi
psani
Smérova orientace

Technika psani

Hlaska a pismeno

Psani velkych tiskacich pismen a
slabik, opis

Psani ¢islic

OSV - osobnostni rozvoj -
rozvoj poznavacich schopnosti -
cviéeni smyslového vnimani,
pozornosti a soustfedéni
Regova vychova - fikanky
(Tuka, tuka destik...)

Meyv - vliv médif - program
Malovani

Prvouka - pitny rezim
OSV - osobnostni rozvoj -
psychohygiena

Cteni - Gteme tiskaci pismena a
slabiky
Matematika - Cislice 1-3




PSANI 2. roénik

Zakladni skola Pelhrimov, Komenského 1326

Skolni vzdélavact program

Vystupy piredmétu

U¢ivo predmétu

Konkretizované tématické
okruhy

Dalsi udaje - PT,
mezipfedmétové vztahy

Z:4k by mél podle svych
individualnich schopnosti:

rozvijet jemnou motoriku,
grafomotoriku,vizuomotoriku
provadét uvoliovaci cviky ruky

spravné sedét
dodrzovat ¢istotu a pitny rezim
orientovat se na strance a fadku

dodrzovat tvar, velikost a sklon
pisma

rozliSovat hlasku a pismeno
odlisovat délku hlasky
vyvodit pismena podle obrazku

psat velka tiskaci pismena, slabiky a

Cislice

zvladat psani malych psacich
pismena

Jemna motorika - uvolnéni a ptiprava ruky (stithani
papiru, skladani kostek, navlékani koralkt)
Grafomotorika - vybarvovani, malovani kiidami, psani do
pisku

Uvolnovaci cviky ruky - provadime pied i po psani
(protahovani, protfepavani, procvi¢ovani prsti)

Kresebné cviky - oblouky horni a dolni, vodorovné,
svislé a Sikmé ¢ary, smycky, ovaly, vlnovky, horni a
dolni zatrhy, klicky

Spravné sezeni, spravné drzeni psaciho nacini,
Dodrzovani Cistoty, pitného rezimu, spravného osvétlent,
vétrani

Spravné umisténi sesitu a jeho sklon

Dodrzovani smérové orientace, orientace na strance a
radku

Dodrzovani tvaru, velikosti a sklonu pisma, dodrzovani
vzdalenosti mezi pismeny

Rozlisovani hlasky a pismene, rozliSovani délky
samohlasek

Vyvozovani pismen podle obrazki

Psani velkych tiskacich pismen (pismena, ktera cteme):
E,U

Psani slabik: ME, MU, ME

Psani ¢islic 4-5

RozliSovani tiskacich a psacich pismen
Postupny nacvik psani malych psacich pismen:
a,i,m,e,u,4,i,é 0

Prtpravna cviceni a hry pro
vyuku psani - jemna motorika,
grafomotorika, koordinace ruky
a o¢i, uvoliovaci cviky ruky,
kresebné cviky

Zakladni hygienické navyky pfi
psani
Smérova orientace

Technika psani

Hlaska a pismeno

Psani velkych tiskacich pismen a
slabik, opis

Psani cislic

Psani malych psacich pismen,
opis

OSV - osobnostni rozvoj -
rozvoj poznavacich schopnosti -
cviéeni smyslového vnimani,
pozornosti a soustfedéni
Regova vychova - fikanky

Mev - vliv médii - program
Malovani

Matematika - pravoleva
orientace
Prvouka - hygiena

Cteni - Gteme tiskaci pismena,
slabiky a kratka slova
Matematika - Cislice 4-5

MeV - vliv médii - vyukovy
program VSeznalek
Cteni - ¢teme psaci pismena




PSANI 3. roénik

Zakladni skola Pelhrimov, Komenského 1326

Skolni vzdélavact program

Vystupy piredmétu

U¢ivo predmétu

Konkretizované tématické
okruhy

Dalsi udaje - PT,
mezipfedmétové vztahy

Z:4k by mél podle svych
individualnich schopnosti:

rozvijet motoriku
zvladat kresebné cviky

zvladat zakladni hygienické navyky
spojené se psanim

spravné drzet psaci nacini
dodrzovat umisténi a sklon sesitu
orientovat se na strance a v fadku

dodrzovat tvar, velikost, sklon
pisma a Gpravu psaného textu

rozliSovat hlasku a pismeno
odlisovat délku hlasky

vyvodit pismena podle obrazku

psat velka tiskaci pismena, slabiky a
Cislice

zvladat psani malych psacich
pismen a slabik

napsat hilkovym pismem své
jméno

Jemna motorika - uvolnéni a pfiprava ruky (prace

s papirem, skladani puzzle, lego)

Grafomotorika - malovani barvami, tuzi, obkreslovani
Uvolnovaci cviky ruky - provadime pted i po psani
(krouzeni, protahovani, kresleni ve vzduchu)
Kresebné cviky - oblouky, smycky, ovaly, vinovky,
zatrhy, klicky

Spravné sezeni, spravné drzeni psaciho nacini
Dodrzovani Cistoty, pitného rezimu, spravného osvétlent,
vétrani

Spravné umisténi sesitu a jeho sklon

Dodrzovani smérové orientace na strance a v fadku

Dodrzovani tvaru, velikosti a sklonu pisma, dodrzovani
vzdalenosti mezi pismeny, Uprava pisma

RozliSovani hlasky a pismene, rozliSovani délky
samohlasek

Vyvozovani pismen podle obrazk

Psani velkych tiskacich pismen (pismena, ktera cteme):
O,L,V

Psani slabik: LA, LO, LE, LI, LU, VA, VO, VE, VI, VU,
LA, LO, LE, Li, VA, VO, VE, Vi

Psani ¢islic 6-10 a 0

RozliSovani tiskacich a psacich pismen

Postupny nacvik psani malych psacich pismen: o, 1, v, 6
Psani slabik: ma, mi, me, mu, mo, la, i, le, lu, lo, va, vi,
ve, vu, Vo, ma, mi, mé, mo, 1a, li...

Psani svého jména velkym tiskacim pismem

Prtpravna cviceni a hry pro
vyuku psani - jemna motorika,
grafomotorika, uvolnovaci cviky
ruky, kresebné cviky

Zakladni hygienické navyky pfi
psani

Technika psani

Hlaska a pismeno

Psani velkych tiskacich pismen a
slabik, opis

Psani cislic

Psani malych psacich pismen a
slabik, opis

Psani svého jména

OSV - sociélni rozvoj -
poznavaci schopnosti

MeV - vliv médii - program
Malovani

Prvouka - zdsady osobni hygieny

Cteni - &teni kratkych vét

doplnénych obrazkem
Matematika - ¢islice 6-10 a 0

Cteni - Gteme psaci pismena a
slabiky




PSANI 4. roénik

Zakladni skola Pelhrimov, Komenského 1326

Skolni vzdélavact program

Vystupy piredmétu

U¢ivo predmétu

Konkretizované tématické
okruhy

Dalsi udaje - PT,
mezipfedmétové vztahy

Z:4k by mél podle svych
individualnich schopnosti:

rozvijet jemnou motoriku,
grafomotoriku,vizuomotoriku
zvladat kresebné cviky

zvladat zakladni hygienické navyky
spojené se psanim

spravné drzet psaci nacini
orientovat se na strance a v fadku

dodrzovat tvar, velikost, sklon
pisma a Gpravu psaného textu

vyvodit pismena podle obrazku

psat velka tiskaci pismena, slabiky a
jednoducha slova

psat Cislice

zvladat opis a ptepis malych
psacich pismen

zvladat opis malych psacich slabik
a kratkych slov

zvladat psani velkych psacich
pismen

Jemna motorika - uvolnéni a pfiprava ruky (prace

s papirem, modelovani)

Grafomotorika - obkreslovani, vybarvovani
Uvolnovaci cviky ruky - krouzeni, procvicovani prsti
Kresebné cviky - oblouky, smy¢ky, ovaly, vinovky,
zatrhy, klicky, spiraly

Spravné sezeni, spravné drzeni psaciho nacini
Dodrzovani Cistoty, pitného rezimu, spravného osvétlent,
vétrani

Spravné umisténi sesitu a jeho sklon

Dodrzovani smérové orientace na strance a fadku

Dodrzovani tvaru, velikosti a sklonu pisma, dodrzovani
vzdalenosti mezi pismeny, Uprava pisma

Vyvozovani pismen podle obrazka

Psani velkych tiskacich pismen: T, Y, S, J

Psani slabik a jednoduchych slov z probranych pismen
Psani ¢islic 11-15

Postupny nacvik psani malych psacich pismen: t, y, s, j
Psani slabik a jednoduchych slov na probrana pismena

Postupny nécvik psani velkych psacich pismen: A, O, M

Opakovani uciva z 1.-3. ro¢niku

Prtpravna cviceni a hry pro
vyuku psani - jemna motorika,
grafomotorika, uvoliovaci cviky
ruky, kresebné cviky

Zakladni hygienické navyky pfi
psani
Smérova orientace

Technika psani

Psani velkych tiskacich pismen,
slabik a slov, opis
Psani ¢islic

Psani malych psacich pismen,
opis, prepis

Psani malych psacich slabik a
kratkych slov, opis

Psani velkych psacich pismen,
opis, prepis

Recova vychova - fikanky na
uvolnéné ruky

OSV - osobnostni rozvoj -
psychohygiena

Cteni - &teme kratka slova
Matematika - ¢islice 11-15

MeV - vliv médii - vyukovy
program Vseznalek

Cteni - éteme psaci slabiky a
jednoducha slova




PSANI 5. roénik

Zakladni skola Pelhrimov, Komenského 1326

Skolni vzdélavact program

Vystupy piredmétu

U¢ivo predmétu

Konkretizované tématické
okruhy

Dalsi udaje - PT,
mezipfedmétové vztahy

Z:4k by mél podle svych
individualnich schopnosti:

rozvijet psychomotorické
schopnosti
zvladat kresebné cviky

zvladat zakladni hygienické navyky
spojené se psanim

spravné drzet psaci nacini
orientovat se na strance a v radku

dodrzovat tvar, velikost, sklon
pisma a Gipravu psaného textu

vyvodit pismena podle obrazku

psat velka tiskaci pismena, slabiky a
jednoducha slova

psat Cislice

zvladat opis a ptepis malych
psacich pismen a slabik
zvladat opis kratkych slov

zvladat psani velkych psacich
pismen

zvladat pfenést pismena z mluvené
do psané podoby

Jemna motorika- uvolnéni a piiprava ruky (skladani lego)
Grafomotorika - obkreslovani, malovani

Uvolnovaci cviky ruky-protiepavani, kresleni ve vzduchu
Kresebné cviky - oblouky, smycky, ovaly, vinovky,
zatrhy, klicky, spiraly

Spravné sezeni, spravné drzeni psaciho naéini
Dodrzovani Cistoty, pitného rezimu, spravného osvétlent,
vétrani

Spravné umisténi sesitu a jeho sklon

Dodrzovani smérové orientace na strance a fadku

Dodrzovani tvaru, velikosti a sklonu pisma, dodrzovani
vzdalenosti mezi pismeny, Uprava pisma

Vyvozovani pismen podle obrazka

Psani velkych tiskacich pismen: P, N, S, D, Z, K
Psani slabik a jednoduchych slov z probranych pismen
Psani ¢islic 16-20

Postupny nacvik psani malych psacich pismen: p, n, §, d,
z, k
Psani slabik a jednoduchych slov na probrana pismena

Postupny nacvik psani velkych psacich pismen:V, N, I, C
Psani tiskacich a psacich pismen podle diktatu

Prtpravna cviceni a hry pro
vyuku psani - jemna motorika,
grafomotorika, uvoliovaci cviky
ruky, kresebné cviky

Zakladni hygienické navyky pfi
psani
Smérova orientace

Technika psani

Psani velkych tiskacich pismen,
slabik a slov, opis
Psani ¢islic

Psani malych psacich pismen a
slabik, opis, piepis
Psani kratkych slov, opis

Psani velkych psacich pismen,
opis, prepis
Diktat pismen

OSV - sociélni rozvoj -
poznavaci schopnosti

Matematika - prostorova
orientace

Prvouka - zéklady spravné
Zivotospravy

MeV - vliv médii - vyukovy
program Mentio
Matematika - ¢islice 16-20

MeV - vliv médii - vyukovy
program Vseznalek
Cteni - ¢teme kratka slova




PSANI 6. roénik

Zakladni skola Pelhrimov, Komenského 1326

Skolni vzdélavact program

Vystupy piredmétu

U¢ivo predmétu

Konkretizované tématické
okruhy

Dalsi udaje - PT,
mezipfedmétové vztahy

Z:4k by mél podle svych
individualnich schopnosti:

rozvijet psychomotorické
schopnosti

zvladat zakladni hygienické navyky
spojené se psanim

dodrzovat spravné potadi pismen,
uplnost slov a Gpravu pisma

vyvodit pismena podle obrazku
ovladat psani htlkového pisma na
probrana pismena

psat Cislice

psat pismena, ktera umime Cist
zvladat opis a prepis malych
psacich slabik a kratkych slov

zvladat psani velkych psacich
pismen
psat pismena a slabiky podle diktatu

Dale rozvijet jemnou motoriku, grafomotoriku, kresebné
cviky a uvolnovaci cviky ruky

Spravné sezeni, spravné drzeni psaciho nacini
Dodrzovani Cistoty, pitného rezimu, spravného osvétlent,
vétrani

Dodrzovani tvaru, velikosti a sklonu pisma, spravné
poradi pismen a uplnost slov, Gprava pisma

Vyvozovani pismen podle obrazka

Psani velkych tiskacich pismen: B, C, R, C, H, Z
Psani slabik a jednoduchych slov z probranych pismen
Psani ¢islic 21-100

Postupny nacvik psani malych psacich pismen: b, c, 1, ¢,
h, Z, ou, au
Psani slabik a jednoduchych slov na probrana pismena

Postupny nacvik psani velkych psacich pismen: C, Z, Z
Psani tiskacich a psacich pismen a slabik podle diktatu

Prtpravna cviceni a hry pro
vyuku psani

Zakladni hygienické navyky pfi
psani

Technika psani

Psani velkych tiskacich pismen,
slabik a slov, opis
Psani Cislic

Psani malych psacich pismen,
slabik a kratkych slov, opis,
prepis

Psani velkych psacich pismen,
opis, prepis
Diktat pismen a slabik

Pracovni vychova - prace
s modelovaci hmotou

Prvouka - péce o zdravi

Pocitace - psani na PC

Matematika - ¢islice 21-100

OSV - socialni rozvoj -
spoluprace a soutézivost




PSANI 7. roénik

Zakladni skola Pelhrimov, Komenského 1326

Skolni vzdélavact program

Vystupy piredmétu

U¢ivo predmétu

Konkretizované tématické
okruhy

Dalsi udaje - PT,
mezipfedmétové vztahy

Z:4k by mél podle svych
individualnich schopnosti:

rozvijet psychomotorické
schopnosti a dodrZovat zakladni
hygienické navyky

dodrzovat spravné potadi pismen a
uplnost slov
dbat na cCitelny pisemny projev

psat slova a kratké véty hilkovym
pismem na probrand pismena
psat Cislice

zvladat opis a prepis malych

psacich slabik a kratkych slov

docvicovat problematicka pismena

zvladat psani velkych psacich
pismen
psat slabiky a slova podle diktatu

podepsat se tiskacim i psacim
pismem

Rozvijeni psychomotorickych schopnosti a dodrzovani
zakladnich hygienickych navyka

Dodrzovani tvaru, velikosti, sklonu a vazebnosti pisma,
spravné poradi pismen a uplnost slov
Uprava psaného textu

Vyvozovani pismen podle obrazk

Psani velkych tiskacich pismen: F, G, R, CH

Psani slabik a jednoduchych slov na probrana pismena
Psani kratkych vét

Psani ¢islic 0-100 (opakovani)

Psani na pocitaci

Psani slabik a jednoduchych slov na v§echna pismena

Individualni docvicovani pisma
Docvicovani obtiznych spojt

Postupny nacvik psani velkych psacich pismen: U, E, J,
H,K, P,B,R,R

Psani tiskacich a psacich slabik a kratkych slov podle
diktatu

Napsat tiskace 1 psace své jméno a piijmeni

Opakovani uciva z 1. stupné

Psychomotorické schopnosti
Zakladni hygienické navyky pfi
psani

Technika psani

Psani velkych tiskacich pismen,
slabik a slov, opis

Psani vét htilkovym pismem
Psani cislic

Psani na PC

Psani malych psacich pismen,
slabik a kratkych slov, opis,
prepis

Docvi¢ovani

Psani velkych psacich pismen,
opis, prepis
Diktat slabik a slov

Psani jména a piijmeni

OSV - osobnostni rozvoj -
sebepoznani, sebepojeti

Cteni - ¢teni slov a kratkych vét
Matematika - 0-100
Pocitace - psani na PC

MeV - vliv médii - vyukovy
programVseznalek

OSV - socialni rozvoj -
mezilidské vztahy - podpora,
pomoc

MeV - moralni rozvoj - feseni
problémi a rozhodovaci
dovednosti




PSANI 8. ro¢nik

Zakladni skola Pelhrimov, Komenského 1326

Skolni vzdélavact program

Vystupy piredmétu

U¢ivo predmétu

Konkretizované tématické
okruhy

Dalsi udaje - PT,
mezipfedmétové vztahy

Z:4k by mél podle svych
individualnich schopnosti:

rozvijet psychomotorické
schopnosti a dodrzovat zakladni
hygienické navyky

dodrzovat spravné potadi pismen a
uplnost slov
dbat na cCitelny pisemny projev

psat slova a kratké véty hilkovym
pismem na vSechna pismena
psat Cislice

zvladat opis a prepis malych
psacich slov a kratkych vét

docvicovat problematicka pismena

zvladat psani vSech velkych
psacich pismen
psat slabiky a slova podle diktatu

podepsat se tiskacim i psacim
pismem

Rozvijeni psychomotorickych schopnosti a dodrzovani
zakladnich hygienickych navyka

Dodrzovani tvaru, velikosti, sklonu a vazebnosti pisma,
spravné poradi pismen a uplnost slov
Uprava psaného textu

Psani slov a kratkych vét na probrana pismena

Psani ¢islic 100-500 po stovkach
Psani na pocitaci

Psani slov a kratkych vét na vSechna pismena

Individualni docviovani pisma
Docvicovani obtiznych spojt

Postupny nacvik psani velkych psacich pismen: T, F, S,
S,L,D,G,CH
Psani tiskacich a psacich slabik a slov podle diktatu

Napsat tiskace 1 psace své jméno a piijmeni

Psychomotorické schopnosti
Zakladni hygienické navyky pfi
psani

Technika psani

Psani slov a kratkych vét
htlkovym pismem

Psani ¢islic

Psani na PC

Psani malych psacich slov a
kratkych vét, opis, pfepis

Docvicovani

Psani velkych psacich pismen,
opis, prepis
Diktat slabik a slov

Psani jména a piijmeni

OSV - osobnostni rozvoj -
sebepoznani, sebepojeti

MeV - vnimani medialnich
sdéleni - vystavka praci zakt
Matematika - ¢islice 100-500
Pocitace - psani na PC

OSV - osobnostni rozvoj -
seberegulace a sebeorganizace -
organizace vlastniho ¢asu

MeV - moralni rozvoj - feseni
problému a rozhodovaci
dovednosti




PSANI 9. roénik

Zakladni skola Pelhrimov, Komenského 1326

Skolni vzdélavact program

Vystupy piredmétu

U¢ivo predmétu

Konkretizované tématické
okruhy

Dalsi udaje - PT,
mezipfedmétové vztahy

Z:4k by mél podle svych
individualnich schopnosti:

dbat na citelny pisemny projev

opsat nebo piepsat slova a kratké
vety
psat Cislice i podle napovédy

docvicovat problematicka pismena

opsat bézné pisemnosti

psat slova a kratké véty podle
diktatu

podepsat se tiskacim i psacim
pismem

Dodrzovani tvaru, velikosti, sklonu a vazebnosti pisma,
spravné poradi pismen a uplnost slov

Uprava psaného textu

Psani slov a kratkych vét na v§echna pismena

Psani ¢islic 500-1000 po stovkach

Individualni docvicovani pisma
Docvicovani obtiznych spoji

Adresa, prani, dopis podle vzoru
Psani na pocitaci

Psani tiskacich a psacich slov a vét podle diktatu

Napsat zpaméti své jméno, piijmeni, pfipadné adresu

Technika psani

Psani slov a kratkych vét
tiskacim a psacim pismem
Psani ¢islic

Docvicovani

Korespondence
Psani na PC

Diktat slov a kratkych vét

Psani jména, pfijmeni a adresy

MeV - vnimani medialnich
sdéleni - vystavka praci zakt
Matematika - ¢islice 500-1000

OSV - sociélni rozvoj -
mezilidské vztahy - podpora,
pomoc

OSV - socialni rozvoj -
komunikace

MeV - vtah medialnich sdéleni a
reality

Vécné uceni - posta - poslani
pohlednice




PSANI 10. ro¢nik

Zakladni skola Pelhrimov, Komenského 1326

Skolni vzdélavact program

Vystupy piredmétu

U¢ivo predmétu

Konkretizované tématické
okruhy

Dalsi udaje - PT,
mezipfedmétové vztahy

Z:4k by mél podle svych
individualnich schopnosti:

dbat na citelny pisemny projev

opsat nebo piepsat slova a kratké
vety

prepsat jednoduchy text

napsat nebo opsat jednoduché
sdéleni podle predlohy

psat Cislice i podle napovédy

docvicovat problematicka pismena

napsat nebo opsat bézné pisemnosti

psat slova a kratké véty podle
diktatu

napsat psace své jméno, piijmeni a
adresu, pfipadné jména rodict a
sourozencl

Dodrzovani tvaru, velikosti, sklonu a vazebnosti pisma,
spravné poradi pismen a uplnost slov
Uprava psaného textu

Psani slov, kratkych vét a jednoduchych sdéleni

Psani ¢islic 0-100 (opakovani)
Psani ¢islic 100-1000 po stovkach (opakovani)

Individualni docvicovani pisma

Docvicovani obtiznych spojt

Adresa, prani, dopis podle vzoru
Psani na pocitaci

Psani tiskacich a psacich slov a vét podle diktatu

Napsat zpaméti své jméno, piijmeni a adresu
Nacvik psani jmen rodic¢t a sourozenct

Technika psani

Psani slov, vét a kratkého textu
tiskacim a psacim pismem
Psani ¢islic

Docvicovani

Korespondence
Psani na PC

Diktat slov a kratkych vét

Psani jména, pfijmeni a adresy
Psani jména rodict a sourozenct

Cteni - kratké pohadky a piibshy
Matematika - ¢islice 0-1000

OSV - socialni rozvoj -
mezilidské vztahy - podpora,
pomoc

OSV - socialni rozvoj -
komunikace

MeV - vtah medialnich sdéleni a
reality

OSV - moralni rozvoj - hodnoty,
postoje, etika




RECOVA VYCHOVA 1. roénik

Zakladni skola Pelhrimov, Komenského 1326

Skolni vzdélavact program

Vystupy piredmétu

U¢ivo predmétu

Konkretizované tématické
okruhy

Dalsi udaje - PT,
mezipfedmétové vztahy

Z:4k by mél podle svych
individualnich schopnosti:

seznamovat se s jednoduchymi
pokyny

rozpoznat sluchem jednotlivé
hlasky, urovat délku hlasky

spravné artikulovat a pravidelné
dychat

snazit se o spravnou vyslovnost
rozvijet slovni zdsobu

umét pozdravit a spravné oslovit

recitovat kratkou fikanku, zvladat
rytmizaci
koncentrovat se na poslech pohadek

naprava vadné vyslovnosti
jednotlivych hlasek

Rozvijeni sluchového vnimani - nacvik soustiedéni na
zvuky (chrastitko, bubinek), s vyuzitim zraku (klice), bez
zraku (tleskani), rozliSovani zvuki na ulici (auto, sanitka)
a v prirodé (zpév ptaki, Suméni vétru)

Sluchové rozlieni jednotlivych hlasek, uréovani délky
hlasek

Spravné drzeni téla pii dychani, nacvik spravného
dychani (nadech, vydech, foukani papirkd, bublin)
Rozlisovani zvuku ¢i hlast ve tiidé

Rikanky na spravné dychani

Nacvik hlasek, rozliSovani jejich délky

Zietelna vyslovnost slov, slovnich spojeni, fikadel
Co vidime na obrazku - pfedméty, osoby

Nacvik pozdravu (pii ptichodu, pti odchodu, jak
zdravime dospé€lého, kamarada)
Osloveni dospélého, kamarada

Poslech a recitace fikanek
Poslech pohadek

Dramatické hry a cviceni - seznamovat se hravou formou
se spoluzaky, spolecna Cinnost ve tfide€ - stavby z kostek

Cviceni pro napravu vyslovnosti, obohacovani slovni
zasoby, cvi¢eni mluvidel, spravné dychéani, napodobovani
hlast a zvukd, nacvik hlasky, slova, slovni spojeni,
tfikanky, basnicky

Prtpravna cviceni a hry
Diferencia¢ni cviceni pro rozvoj
sluchového vnimani

Rozvijeni fonematického sluchu

Dechova, hlasova a artikula¢ni
cviceni

Vyjadiovaci schopnosti
Slovni zasoba

Zakladni komunikaéni pravidla

Poslech a recitace
Rytmizace

Dramatizace

Edukace a reedukace feci

Vv

spolupracovat s SPC nebo
s klinickym logopedem)

OSV - osobnostni rozvoj -
rozvoj poznavacich schopnosti -
cviéeni smyslového vnimani
Hudebni vychova - sluchové
vniméni

Cteni - rozliSovani hlasky a
pismene

T¢lesna vychova - cviceni pro
spravné drzeni téla

Vytvarna vychova - kresba
obrazku

OSV - socialni rozvoj -
poznavaci schopnosti

Hudebni vychova - rytmizace
slovnich spojeni
Psani - uvolnovaci cviky

Hudebni vychova - hudebné
pohybové hry




RECOVA VYCHOVA 2. roénik

Zakladni skola Pelhrimov, Komenského 1326

Skolni vzdélavact program

Vystupy piredmétu

U¢ivo predmétu

Konkretizované tématické
okruhy

Dalsi udaje - PT,
mezipfedmétové vztahy

Z:4k by mél podle svych
individualnich schopnosti:

rozumét jednoduchym pokynim
rozliSovat hlasky ve slové

spravné artikulovat a pravidelné
dychat

dbat na spravnou vyslovnost
popsat jednoduché obrazky

umét pozdravit, podékovat, oslovit
a pozadat

recitovat kratkou basnicky
koncentrovat se na poslech pohadek
a pribéht

zvladnout dramatizaci kratké

fikanky

naprava vadné vyslovnosti
jednotlivych hlasek

Rozvijeni sluchového vnimani - poznavani hudebnich
nastroju, spoluzakl podle hlasu, sméru a zdroje zvuku,
napodobovani zvuk a hlast zvirat

Sluchové rozlieni jednotlivych hlasek, uréovani délky
hlasek, diferenciace hlasek ve slové

Pravidelné dychani, spravné drzeni téla
Napodobovani hlast zvitat a zvukt, nacvik fikanek
RozliSovani hlasek ve slové

Rikadla na spravnou vyslovnost
Popis obrazku, tvoteni jednoduchych vét k obrazkiim

Pozdrav, osloveni, pozadani, podékovani

Poslech a recitace fikanek
Poslech pohadek a piibéht, pred¢itaného i vypravéného
textu

Dramatické hry a cviceni - navazovat jednoduchy kontakt
se spoluzaky
Nacvik dramatizace fikanky

Cviceni pro napravu vyslovnosti, obohacovani slovni
zasoby, cvi¢eni mluvidel, spravné dychéani, napodobovani
hlast a zvuki, nacvik hlasky, slova, slovni spojeni,
fikanky, basnicky

Prtpravna cviceni a hry
Diferencia¢ni cviceni pro rozvoj
sluchového vnimani

Rozvijeni fonematického sluchu

Dechova, hlasova a artikula¢ni
cviceni

Vyjadfovaci schopnosti
Slovni zasoba

Zakladni komunikaéni pravidla

Poslech a recitace
Rytmizace

Dramatizace

Edukace a reedukace fecCi

Vv

spolupracovat s SPC nebo
s klinickym logopedem)

OSV - sociélni rozvoj -
komunikace - fe¢ zvuki
Hudebni vychova - rozliSovani
zvuki

MeV - vliv médii - vyukovy
program Mentio

Vytvarna vychova - malba k
obrazku
Prvouka - ro¢ni obdobi, pocasi

OSV - socialni rozvoj -
mezilidské vztahy

Cteni - fikanky na dané pismeno
MeV - vnimani medialnich
sdéleni - navstéva divadla

OSV - socialni rozvoj -
mezilidské vztahy




RECOVA VYCHOVA 3. roénik

Zakladni skola Pelhrimov, Komenského 1326

Skolni vzdélavact program

Vystupy piredmétu

U¢ivo predmétu

Konkretizované tématické
okruhy

Dalsi udaje - PT,
mezipfedmétové vztahy

Z:4k by mél podle svych
individualnich schopnosti:

rozumét pokyniim pfimérené
slozitosti
tvofit slova na danou hlasku

spravné artikulovat a pravidelné
dychat
rozliSovat hlasy a zvuky

dbat na spravnou vyslovnost,
intonaci a tempo feci

upeviovat slovni zasobu

tvorfit kratké véty k obrazkim
odpovidat na otazky slovem, vétou

umét se domluvit v béznych
situacich

naslouchat pfi cteni pohadek a
pribeha

reprodukovat kratky text podle
otazek, recitovat fikanky a basnicky

zvladnout dramatizaci kratké

basnicky

naprava vadné vyslovnosti
jednotlivych hlasek

Rozvijeni sluchového vnimani - rozliSovani zvukt podle
délky, intenzity, sméru, poznavani hlast zvitat a zvuku z
CD, cvicCeni a hry na spojeni zvuki a pohybu
Diferenciace hlasek ve slové, tvofeni slov na danou
hlasku

Dechova cviceni s vyuzitim pomticek (br¢ko, pistalka)
Poznévani hlasti a zvukt z CD

Rytmizace fikadel, zpév jednoduchych lidovych pisni
Hlaskovani kratkych slov s vyuzitim obrazku

Rikanky a basni¢ky na spravnou vyslovnost
Popis obrazku, tvoteni vét k obrazkdm, vypravéni podle
obrazku a podle navodnych otazek

Pozdrav, podékovani, prosba, osloveni, kdy smime a
nesmime mluvit

Poslech pohadek a ptibéhti dopInénych obrazky,
vypravéni podle navodnych otazek
Poslech a recitace basnicek a fikanek

Dramatické hry a cviceni - rytmické hry s vyuzitim "hry
na télo"
Néacvik dramatizace basnicky

Cviceni pro napravu vyslovnosti, obohacovani slovni
zasoby, cviceni mluvidel, spravné dychani, napodobovani
hlast a zvuk, nacvik hlasky, slova, slovni spojeni,
fikanky, basnicky

Prtpravna cviceni a hry
Diferencia¢ni cviceni pro rozvoj
sluchového vnimani

Rozvijeni fonematického sluchu

Dechova, hlasova a artikula¢ni
cviceni

Vyjadfovaci schopnosti
Slovni zasoba

Zakladni komunikaéni pravidla

Poslech a reprodukce
Recitace

Dramatizace

Edukace a reedukace fecCi

e

spolupracovat s SPC nebo
s klinickym logopedem)

OSV - sociélni rozvoj -
spoluprace a soutézivost
Hudebni vychova - Orffovy
nastroje

MeV- vliv médii - CD piehravac

OSV - socialni rozvoj -
komunikace

VDO - obc¢anska spole¢nost a
skola - projevy slusného chovani

MeV - vliv médii - pohadky na
DVD

OSV - osobnostni rozvoj -
sebepoznani a sebepojeti




RECOVA VYCHOVA 4. roénik

Zakladni skola Pelhrimov, Komenského 1326

Skolni vzdélavact program

Vystupy piredmétu

U¢ivo predmétu

Konkretizované tématické
okruhy

Dalsi udaje - PT,
mezipfedmétové vztahy

Z:4k by mél podle svych

individualnich schopnosti:

- dbat na spravnou vyslovnost,
intonaci a tempo feci

- tvofit véty k obrazku

- popsat pfedméty podle otazek

- vypravét o zhlédnutém divadle
podle otazek

- umét se domluvit v béznych
situacich

- dokazat se koncentrovat na poslech

pohadek a pribéha
- recitovat fikanky a basnicky

- dokazat se uvolnit, relaxovat
- ucit se spolupraci

- naprava vadné vyslovnosti
jednotlivych hlasek

Rikanky a basni¢ky na spravnou vyslovnost

Popis obrazku, tvoteni vét k obrazku, vypravéni podle
obrazku a navodnych otazek

Popis pfedmétii v mém okoli nebo na obrazku podle
doprovodnych otazek

Vypraveéni o zhlédnutém divadle podle navodnych otazek

Pozdrav, pod¢kovani, prosba, osloveni, rozlouceni

Poslech pohadek, ptibéhti doplnénych obrazky, vypravéni
podle navodnych otazek
Poslech a recitace fikanek a basnicek

Dramatické hry a cviceni - v pohybovych hrach
navozovat fyzické a psychické uvolnéni
Nacvik na skolni besidku

Cviceni pro napravu vyslovnosti, obohacovani slovni
zasoby, cviceni mluvidel, spravné dychani, napodobovani
hlast a zvukd, nacvik hlasky, slova, slovni spojeni,
tikanky, basnicky

Opakovani uciva z 1.-3. ro¢niku

Vyjadfovaci schopnosti
Slovni zasoba

Zakladni komunikaéni pravidla

Poslech a reprodukce
Recitace

Dramatizace

Edukace a reedukace feci

vevr

spolupracovat s SPC nebo
s klinickym logopedem)

OSV - sociélni rozvoj -
komunikace
Prvouka - tfida, $kola

VDO - obcanska spolecnost a
Skola - projevy slusného chovani

MeV - vliv médii - poslech
pohadek z CD, sledovani
pohadek na DVD

OSV - osobnostni rozvoj -
psychohygiena

MeV - vnimani medialnich
sdéleni - vystoupeni pro rodice




RECOVA VYCHOVA 5. roénik

Zakladni skola Pelhrimov, Komenského 1326

Skolni vzdélavact program

Vystupy piredmétu

U¢ivo predmétu

Konkretizované tématické
okruhy

Dalsi udaje - PT,
mezipfedmétové vztahy

Z:4k by mél podle svych
individualnich schopnosti:

dbat na spravnou vyslovnost,
intonaci a tempo feci

vypravét jednoduchy piibéh podle
obrazku

popsat osoby podle navodnych
otazek

vypravét o zhlédnutém filmu podle
otazek

umét se domluvit v béznych
situacich ve $kole i mimo Skolu

vypraveét kratkou pohadku podle
navodnych otdzek
recitovat kratkou basnicky

rozvijet prostorové citéni
ucit se spolupraci

naprava vadné vyslovnosti
jednotlivych hlasek

Rikanky a basni¢ky na spravnou vyslovnost

Tvoteni vét k obrazku, vypravéni podle obrazku

Popis osob z blizkého okoli podle doprovodnych otazek
Vypraveéni o zhlédnutém filmu podle navodnych otazek

Pozdrav, podékovani, prosba, osloveni, rozlouceni
Jednoduché situacni scénky

Poslech pohadek, ptibéhit doplnénych obrazky, vypravéni
podle navodnych otazek
Poslech a recitace fikanek a basni¢ek

Dramatické hry a cviceni - rozvijet citéni v prostoru
Nacvik na Skolni besidku

Cviceni pro napravu vyslovnosti, obohacovani slovni
zasoby, cviceni mluvidel, spravné dychani, napodobovani
hlast a zvukd, nacvik hlasky, slova, slovni spojeni,
fikanky, basnicky

Vyjadfovaci schopnosti
Slovni zasoba

Zakladni komunikaéni pravidla

Poslech a reprodukce
Recitace

Dramatizace

Edukace a reedukace feci

vevr

spolupracovat s SPC nebo
s klinickym logopedem)

OSV - sociélni rozvoj -
mezilidské vztahy

MeV - vliv médii - vyukové
programy Brepta a Mentio

VDO - ob¢an, ob¢anska
spolecnost a stat - projevy
slusného chovani

MeV - vnimani medialnich
sdéleni - navstéva divadla

Hudebni vychova - pohybové
hry s fikadly a popévky

MeV - vnimani medialnich
sdéleni - vystoupeni pro rodice




RECOVA VYCHOVA 6. roénik

Zakladni skola Pelhrimov, Komenského 1326

Skolni vzdélavact program

Vystupy piredmétu

U¢ivo predmétu

Konkretizované tématické
okruhy

Dalsi udaje - PT,
mezipfedmétové vztahy

Z:4k by mél podle svych
individualnich schopnosti:

dbat na spravnou vyslovnost,
intonaci a tempo feci

vypravét jednoduchy piibéh podle
obrazku

popsat osoby a pfedméty podle
realu nebo vyobrazeni za pomoci
doprovodnych otazek

vypravét o zhlédnutém filmu nebo
divadle podle navodnych otazek

zvladat slovni formy spolecenského

styku

vypraveét kratkou pohadku podle
navodnych otdzek
recitovat kratkou basnicky

seznamit se s knihami spoluzakt

ucit se spolupraci
dramatizovat kratky piibéh

naprava vadné vyslovnosti
jednotlivych hlasek

Rikanky a basni¢ky na spravnou vyslovnost

Vypravéni ptibéhu podle obrazku, dopliiovani vhodnych
slov do vét

Popis osob a pfedmétil z blizkého okoli nebo podle
obrazku, tvofeni vét, odpovédi na otazky

Vypraveéni o zhlédnutém filmu nebo divadle podle
navodnych otazek

Jednoduché situacni scénky k slovnim formam
spolecenského styku
Nacvik rozhovoru

Poslech pohadek, ptibéhd, vypravéni podle jednoduché
osnovy
Poslech a recitace fikanek a basnicek

Moje nejoblibenéjsi obrazkové knizky - vystavka knih,
prohliZeni, vypravéni podle obrazku, ¢teni kratkych vét

Dramatické hry a cviceni - slovni a mimoslovni
komunikace, navazovani kontaktu se spoluzaky
Dramatizace kratkého ptibéhu na téma Skola

Cviceni pro napravu vyslovnosti, obohacovani slovni
zasoby, cviceni mluvidel, spravné dychani, napodobovani
hlast a zvukd, nacvik hlasky, slova, slovni spojeni,
fikanky, basnicky

Vyjadfovaci schopnosti
Slovni zasoba

Zakladni komunikaéni pravidla

Poslech a reprodukce
Recitace

Literatura pro déti

Dramatizace

Edukace a reedukace fecCi

vevr

spolupracovat s SPC nebo
s klinickym logopedem)

OSV - sociélni rozvoj -
poznavaci schopnosti

MeV - vnimani medialnich
sd€leni - navstéva kina, divadla

OSV - moralni rozvoj - hodnoty,
postoje, etika

MeV - vnimani medialnich
sdéleni - navstéva knihovny
Cteni - Gteni kratkych vét s
porozuménim

OSV - moralni rozvoj - feseni
problému a rozhodovaci
dovednosti

Hudebni vychova - vnimani
medidlnich sdéleni - navstéva
divadla




RECOVA VYCHOVA 7. roénik

Zakladni skola Pelhrimov, Komenského 1326

Skolni vzdélavact program

Vystupy piredmétu

U¢ivo predmétu

Konkretizované tématické
okruhy

Dalsi udaje - PT,
mezipfedmétové vztahy

Z:4k by mél podle svych
individualnich schopnosti:

zieteln€ vyslovovat hlasky, dbat na
pravidelné dychani a slovni ptizvuk
vypravét podle ilustrace

v kratkych vétach vypravét o
zhlédnutém filmu nebo divadle

zvladat slovni formy spolecenského
styku
vést jednoduchy rozhovor

umét reprodukovat kratky text
recitovat basnicky a fikanky

seznamit se s autory vybranych
détskych knizek

ucit se spolupraci
vést dialog

naprava vadné vyslovnosti
jednotlivych hlasek

Rikanky a basni¢ky na slovni piizvuk, vyslovnost a
dychani

Vypravéni podle ilustrace, dopliiovani vhodnych slov do
vét

Popis osob a predméti podle obrazku

Vypravét v kratkych vétach o zhlédnutém filmu nebo
divadle

Uvitani, zadost, omluva, blahoptani - situa¢ni scénky
k slovnim formam spolecenského styku
Rozhovor - formulace otazek a odpovédi

Poslech pohadek a pfib&éht (ustni forma, CD, DVD)
Reprodukce pieéteného, oznaceni hlavnich postav,
prostredi realné nebo pohadkové

Poslech tikanek a basnicek, jejich uceni zpaméti, vyrazny
pfednes

Prohlizeni a pfed¢itani z knizek vybranych autort: Lady,
Z4&ka, Hrubina, bratii Grimmi, Mrazkové, Capka
Prohlizeni obrazkovych knizek a ¢asopist

Sledovani doporucenych rozhlasovych a televiznich
poradi

Dramatické cviceni na téma rodina
Nacvik na Skolni besidku

Cviceni pro napravu vyslovnosti, obohacovani slovni
zasoby, cviceni mluvidel, spravné dychani, napodobovani
hlast a zvukd, nacvik hlasky, slova, slovni spojeni,
fikanky, basnicky

Opakovani uciva z 1. stupné

Vyjadfovaci schopnosti
Slovni zasoba

Zakladni komunikaéni pravidla

Poslech a reprodukce
Recitace

Literatura pro déti a mladez
Knihy a ¢asopisy
Dalsi zdroje

Dramatizace

Edukace a reedukace fecCi

vevr

spolupracovat s SPC nebo
s klinickym logopedem)

Pocitace - vyukovy program
Mentio

MeV - vnimani medidlnich
sdéleni - navstéva divadla

Veécné uceni - nase mésto -
poznavani svého okoli

MeV - vnimani medialnich
sdéleni - navstéva knihovny

Cteni - obrazkové knizky
Vécné uceni - zvitata, rostliny

OSV - socidlni rozvoj -
spoluprace
Vytvarna vychova - malba kulis




RECOVA VYCHOVA 8. ro¢nik

Zakladni skola Pelhrimov, Komenského 1326

Skolni vzdélavact program

Vystupy piredmétu

U¢ivo predmétu

Konkretizované tématické
okruhy

Dalsi udaje - PT,
mezipfedmétové vztahy

Z:4k by mél podle svych
individualnich schopnosti:

vypravét podle ilustrace
popsat osoby a pfedméty na
obrazcich

vyjadfovat se v celych vétach

zvladat slovni formy spolecenského
styku
vést jednoduchy rozhovor

umét reprodukovat kratky text
recitovat basnicky a fikanky

seznamovat se s autory dalsich
knizek pro déti a mladez

ucit se spolupraci
vést dialog

naprava vadné vyslovnosti
jednotlivych hlasek

Rikanky a basni¢ky na upeviiovani technik mluveného
projevu

Vypravéni podle ilustrace, tvoieni vét, dopliiovani
vhodnych slov do vét, odpovédi na otazky

Popis osob a predméti podle obrazku

Struéné vypravéni o zhlédnutém filmu nebo divadle

Uvitani, zadost, omluva, blahoptani - situa¢ni scénky
k slovnim formam spolecenského styku
Rozhovor - formulace otazek a odpovédi, gesta, mimika

Poslech pohadek a piibéht (ustni format, CD, DVD)
Reprodukce precteného, oznaceni hlavnich postav,
prostfedi realné nebo pohadkové

Recitace fikanek a basni¢ek, vyrazny piednes

Prohlizeni a pfed¢itani z knizek vybranych autori:
Ctvrtka, Zacka, Petisky, Karafiata, Macourka,
Lindgrenové

Prohlizeni obrazkovych knizek a Casopisi - vypravéni
podle obrazku, plnéni jednoduchych ukold

Sledovani doporucenych rozhlasovych a televiznich
poradi

Dramatické cviceni na téma domov
Nacvik na skolni besidku

Cviceni pro napravu vyslovnosti, obohacovani slovni

zasoby, cvi¢eni mluvidel, spravné dychéani, napodobovani

hlast a zvukd, nacvik hlasky, slova, slovni spojeni,
fikanky, basnicky

Vyjadfovaci schopnosti
Slovni zasoba

Zakladni komunikaéni pravidla

Poslech a reprodukce
Recitace

Literatura pro déti a mladez
Knihy a ¢asopisy
Dalsi zdroje

Dramatizace

Edukace a reedukace fecCi

Vv

spolupracovat s SPC nebo
s klinickym logopedem)

OSV - sociélni rozvoj -
poznavaci schopnosti

Vytvarna vychova - kresba osob
a pfedméti

VDO - ob¢an, ob¢anska
spolecnost a stat - zadsady
slusného chovani

Hudebni vychova - texty pisni
MeV - vliv médii - poslech
pohadek z CD

Cteni - obrazkové knizky
MeV - vztah medialnich sdéleni
a reality

OSV - morélni rozvoj - feSeni
problému




RECOVA VYCHOVA 9. ro¢nik

Zakladni skola Pelhrimov, Komenského 1326

Skolni vzdélavact program

Vystupy piredmétu

U¢ivo predmétu

Konkretizované tématické
okruhy

Dalsi udaje - PT,
mezipfedmétové vztahy

Z:4k by mél podle svych
individualnich schopnosti:

- dbat na spravnou vyslovnost

- vypravét vlastni zazitky

- popsat osoby, déje a jevy na
obrazcich

- vyjadfovat se v celych vétach

- snazit se mluvit spisovnym
jazykem, pouzivat spravné vyrazy
- vést rozhovor

- poslouchat pohadky a ptibehy
- umét reprodukovat kratky text
- prednaset basnicky

- seznamovat se s autory dalSich
knizek

- pracovat s ¢asopisy,
encyklopediemi

- ucit se sebeovladani, umét se
uvolnit, relaxovat

- ndaprava vadné vyslovnosti
jednotlivych hlasek

Rikanky a basni¢ky na upeviiovani technik mluveného
projevu

Vypravéni vlastnich zazitkl a zazitkd rodinnych -
uspotadani vét podle ¢asovych souvislosti

Popis osob, dé&jii a jevil na obrazku

Vypraveéni o zhlédnutém filmu nebo divadle

Spisovna ¢estina

Rozhovor, pouzivani mimojazykovych prostfedkt feci -
gesta, mimika

Komunikace v bézném zivoté - vyjadieni vlastniho
nazoru

Poslech nebo ¢teni kratkych pohadek a pribéha
Reprodukce piecteného, oznaceni hlavnich postav, jejich
vlastnosti

Cteni a prednes basniek

Predc¢itani z knih dalSich autord pro déti a mladez: Erben,
Némcova, Sekora, Andersen

Prohlizeni, pred¢itani z casopisti, novin, détskych
encyklopedii

Sledovani vybranych rozhlasovych a televiznich porada

Dramatizace verSované pohadky
Nacvik na Skolni besidku

Cviceni pro napravu vyslovnosti, obohacovani slovni
zasoby, cviceni mluvidel, spravné dychani, napodobovani
hlast a zvukd, nacvik hlasky, slova, slovni spojeni,
fikanky, basnicky

Vyjadfovaci schopnosti
Slovni zasoba

Zakladni komunikaéni pravidla

Poslech a reprodukce
Recitace

Literatura pro déti a mladez
Knihy a ¢asopisy
Dalsi zdroje

Dramatizace

Edukace a reedukace fecCi

vevr

spolupracovat s SPC nebo
s klinickym logopedem)

OSV - osobnostni rozvoj -
rozvoj poznavacich schopnosti
OSV - socialni rozvoj -
komunikace

VDO - ob¢an, ob¢anska
spolecnost a stat - zadsady
slusného chovani

Vécné uceni - nakupovani v
obchodé

MeV - vliv médii - CD, DVD

MeV - vztah medialnich sdéleni
a reality

OSV - osobnostni rozvoj -
seberegulace a sebeorganizace
OSV - osobnostni rozvoj -
psychohygiena




RECOVA VYCHOVA 10. roénik

Zakladni skola Pelhrimov, Komenského 1326

Skolni vzdélavact program

Vystupy piredmétu

U¢ivo predmétu

Konkretizované tématické
okruhy

Dalsi udaje - PT,
mezipfedmétové vztahy

Z:4k by mél podle svych
individualnich schopnosti:

- dbat na zfetelnou vyslovnost

- vypravét vlastni zazitky, popsat své
pocity

- dosahnout srozumitelného
mluveného projevu a Sirsi slovni
zasoby

- pouzivat véty spravné gramaticky

- prevypravét vyslechnuty, pfimétené
naro¢ny piibéh, divadlo nebo film

- komunikovat vhodné v béznych
situacich a zvladat zakladni
komunikaéni pravidla

- dbat na kulturu mluveného projevu

- poslouchat pohadky a ptribehy
- umét reprodukovat
- prednaset basnicky

- pracovat s knihami, ¢asopisy,
encyklopediemi

- vyuzivat ¢teni v praxi

- ziskat pozitivni vztah k literatufe

- dramatizovat jednoduchy piibch
nebo pohadku

- ndaprava vadné vyslovnosti
jednotlivych hlasek

Rikanky a basni¢ky na upeviiovani technik mluveného
projevu

Vypravéni vlastnich zazitkl a zazitkd rodinnych, popsat
své pocity

Popis osob, dé&jui a jevt, pracovni postup

Vypravéni o zhlédnutém filmu nebo divadle

Spisovna ¢estina
Konverzace, pouzivani mimojazykovych prostiedki feci
Kultura mluveného projevu

Poslech nebo ¢teni kratkych pohadek a ptibéhi
Reprodukce precteného, oznaceni hlavnich postav, jejich
vlastnosti, uréeni mista a ¢asu déje

Cteni a piednes basni¢ek

Predcitani z knih dal$ich autort

Prohlizeni a ptedcitani z ¢asopisl, novin a encyklopedii
Orientace v kalendafi, na map¢, ve méste

Sledovani vybranych rozhlasovych a televiznich pofad

Dramatizace kratké pohadky
Nacvik na Skolni besidku

Cviceni pro napravu vyslovnosti, obohacovani slovni
zasoby, cviceni mluvidel, spravné dychani, napodobovani
hlast a zvukd, nacvik hlasky, slova, slovni spojeni,
fikanky, basnicky

Vyjadfovaci schopnosti
Slovni zasoba

Zakladni komunikaéni pravidla

Poslech a reprodukce
Recitace

Literatura pro déti a mladez
Knihy a ¢asopisy
Dalsi zdroje

Dramatizace

Edukace a reedukace fecCi

vevr

spolupracovat s SPC nebo
s klinickym logopedem)

OSV - osobnostni rozvoj -
rozvoj poznavacich schopnosti
MeV - vnimani medialnich
sdéleni - navstéva knihovny

VDO - participace ob¢antl v
politickém Zivoté - volby
Vécné uceni - poslani
pohlednice

OSV - socialni rozvoj -

mezilidské vztahy - prace ve
skupiné

Pocitace - internet

OSV - moralni rozvoj - hodnoty,
postoje, etika




Zakladni skola Pelhvimov, Komenského 1326
Skolni vzdélavact program

5.2. VZDELAVACI OBLAST: MATEMATIKA A JEJI APLIKACE
Vyucovaci predmét: MATEMATIKA

Charakteristika predmétu

Vzdélavaci oblast Matematika a jeji aplikace se realizuje ve vzdélavacim oboru Matematika.
Matematika a jeji aplikace je zaloZzena na praktickych cCinnostech a dovednostech vyuzitelnych
v b&Zném Zivotd, posiluje logické mySleni a prostorovou piedstavivost. Zaci se seznamuji se
zakladnimi pojmy, symboly, postupy a zpusoby jejich uziti.

Obsah vzdélavaciho oboru Matematika je rozdélen na 4 tématické okruhy:
1. Razeni a t¥idéni predméti

Tématicky okruh Razeni a tiidéni predméti je zatazen na 1. stupni zakladniho vzdélavani.Zaci si
rozviji logické mysleni a pamét’, prostorovou a smérovou orientaci, fadi pfedméty podle vlastnosti a
velikosti.
2. Cisla a pocetni operace

V tématickém okruhu Cisla a podetni operace se Zaci seznamuji s realnymi &isly, osvojuji si
rozklady cisel a zdkladni matematické operace, predevsim s¢itdni, od¢itani a ndsobeni.
3. Zavislosti, vztahy a prace s daty

V tomto tématickém okruhu si Zaci osvojuji zaklady méfeni, urcuji Cas, u¢i se zékladni jednotky
délky, hmotnosti a obsahu.
4. Zaklady geometrie

V tomto tématickém okruhu se Zzaci uli zachédzet s geometrickymi pomtckami, poznévaji
geometricka télesa a utvary.

Predmét Matematika je vyucovan s touto tydenni casovou dotaci:

Roc¢nik 1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9. 10.
Pocet
hodin 2 2 2 2 2 2 3 3 3 3

Vyuka Matematiky se realizuje formou klasické vyu€ovaci hodiny v kmenovych tidach.
V této vzdélavaci oblasti je realizovano toto priifezové téma a vSechny jeho tématické okruhy: MeV

Cile vzdélavaci oblasti:

- osvojovani a chapani matematickych postupti, zvladnuti zékladnich matematickych dovednosti
- rozvijeni paméti a logického mysSleni

- pouzivani matematickych symboli

- rozvijeni samostatnosti, vytrvalosti a koncentrace pozornosti

- vytvafeni prostorové piedstavivosti

- uplatnéni matematickych dovednosti v bézném Zivoté

- rozvijeni spoluprace pii feSeni tkoll

- zdokonalovéni grafického projevu a zékladnich rysovacich dovednosti

Vychovné a vzdélavaci strategie k vytvoreni klicovych kompetenci
Kli¢ové kompetence

Kompetence k uceni

- ucitel pfistupuje k Zadktim individualng, respektuje jejich pracovni tempo
- ucitel motivuje zaky k aktivnimu zapojovani do vyucovani

- ucitel vede Zaky k pouzivani vhodnych uc¢ebnic a ndzornych pomticek
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- ucitel rozviji u zakh logické mysleni a prostorovou piredstavivost
- 74k chape zékladni pojmy a symboly
- zak zvlada jednoduché ukoly na zakladé ziskanych zkusSenosti a dovednosti

Kompetence k feSeni problémii

- ucitel rozviji u zakt divéru ve vlastni schopnosti a moznosti pii feSeni tloh, vede je
k sebekontrole

- ucitel nabizi zaktim rtizné varianty feseni problému

- ucitel vede zaky k vzajemné spolupraci ve skupiné

- zak umi popsat problém a pozadat o radu

- zak hleda nejoptimalné;si feSeni podle svych individudlnich moznosti

Kompetence komunikativni

- ucitel vede zéky k vyuzivani nejriznéjsich matematickych pomticek

- ucitel vede zaky ke stru¢nému vyjadfovani uzivanim matetského jazyka vcetné symboliky
- ucitel vede zaky k naslouchani druhych

- 7zak komunikuje s druhymi pfiméfené ke svym moznostem

- 74k chépe jednoduché ukoly a matematické operace

Kompetence socialni a personalni

- ucitel uci zaky pracovat v tymu, vzéjemné si pomahat a spolupracovat
- ucitel umoziuje kazdému zakovi zazit pocit tspéchu

- ucitel vytvari ptilezitosti pro komunikaci mezi zaky

- 7ék ziskava nové zkusenosti a vyuziva je v praktickém zivoté

- zék vzajemné spolupracuje s ostatnimi a respektuje se

Kompetence ob¢anské

- ucitel u¢i zaky rozpoznat pozitivni a negativni projevy chovani

- ucitel vede Zaky k ohleduplnosti a toleranci k jinym lidem

- ucitel uci zadky hodnotit svoji préaci a praci ostatnich

- 74k ma ptedstavu o pravech a povinnostech ve $kole i mimo Skolu

- zak poznava sadm sebe, spolupracuje a pomaha ostatnim

Kompetence pracovni

- ucitel vede Zaky k dodrzovani pravidel bezpecnosti, ochrany zdravi a hygieny prace

- ucitel uci zéky vyuzivat matematické poznatky a dovednosti v praktickych ¢innostech
- ucitel predklada, vysvétluje a kontroluje pracovni postupy podle jednoduchych navodi
- zak chape a vypracovava ukoly, dodrzuje pracovni postupy

- 74k zvlada jednoduché pracovni ¢innosti podle nau¢ené¢ho pracovniho postupu



MATEMATIKA 1. roénik

Zakladni skola Pelhrimov, Komenského 1326

Skolni vzdélavact program

Vystupy piredmétu

U¢ivo predmétu

Konkretizované tématické
okruhy

Dalsi idaje — PT,
mezipfedmétové vztahy

Z:4k by mél podle svych individualnich
schopnosti:

orientovat se v prostoru

fadit predméty zleva doprava
téidit predméty podle barev a
velikosti

porovnavat soubory prvkd, uzivat
znameénka >,<,=

Cist, psat a pouzivat Cislicel-3
vytvaret soubory podle poctu
orientovat se v ¢iselné fad¢ do 3

zvladnout jednoduché situace podle

pokynt

seznamovat se zakladnimi
geometrickymi tvary

RozliSovani pojmt - nahote,dole, vpiedu, vzadu,
vpravo,vlevo

Ttidéni pfredméti podle riznych kritérii a vlastnosti -
maly-velky, kratky-dlouhy, Siroky-uzky

Porovnavani souboru prvki, ur€ovani znamének >,<=,
dokreslovani soubort k danému znaménku

Cisla 1-3 - uréovani soubori, éteni a psani Cisel,
ptifazovani ¢isel k danému poctu predmétli, obrazki a
naopak

Urcovani ¢isel na ¢iselné ose - pied, za, mezi ¢isly

v oboru do 3, pocitani na prstech nebo pocitadle,
skladani, dopliovani ¢iselné fady

Vytvafeni konkrétnich ptredstav o Cisle, po€itani na
konkrétnich pfedmétech, ur€ovani pofadi v konkrétnich
situacich

Seznameni se s geometrickymi tvary - ¢tverec, obdélnik,
kruh, trojuhelnik

Razeni a tiidéni predmétt
Prostorova a pravoleva orientace
Manipulace s pfedméty
Porovnavani prvka, tvofeni
skupin prvki

Cislo a po&etni operace
Porovnavani soubori
Numerace do 3

Cisla 1-3

Ciselné osa

Zavislosti, vztahy a prace s daty
Modelovani jednoduchych
situaci

Zaklady geometrie
Zakladni geometrické tvary

Prvouka - orientace ve tiidé
Télesna vychova - pravoleva
orientace

MeV - vliv médii - vyukovy
program Mentio

Psani - ¢islice 1-3
Pracovni vychova - modelovani
Cisel

Vytvarna vychova - kresba k
¢islu

Vytvarna vychova -
vykreslovani geometrickych
tvarQ
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Vystupy piredmétu

U¢ivo predmétu

Konkretizované tématické
okruhy

Dalsi idaje — PT,
mezipfedmétové vztahy

Z:4k by mél podle svych individualnich
schopnosti:

orientovat se v prostoru

fadit predméty zleva doprava

téidit predméty podle barev, tvaru a
velikosti

porovnavat Cisla a pouzivat
znameénka >,<,=

znat matematické pojmy +,—,=
zvladat séitani a od¢itani s uzitim
nazoru v oboru do 3

umét rozklad v oboru do 3
psat Cislice 1-3 podle diktatu

Cist, psat a pouzivat Cislice 4-5
vytvaret soubory podle poctu
orientovat se v Ciselné fadé do 5

zvladnout jednoduché situace podle
pokynti

dopliiovat jednoduché tabulky

v oboru do 5

zvladat manipulaci s drobnymi
mincemi do 5

poznat zakladni geometrické tvary
rozlisit délky predméti

RozliSovani pojmt - vptfedu, vzadu, nahofte, dole,
vpravo,vlevo, na zac¢atku, na konci

Ttidéni ptedmétd podle riznych kritérii a vlastnosti -
maly-velky, kratky-dlouhy, Siroky-uzky, stejné-vice-
méné, hodné-malo

Zapis a znazornéni nerovnic v oboru do 3, o kolik je ¢islo
vEtsi nebo mensi

Seznameni se s pojmy +,—,=, sCitani a od¢itani do 3,
vyuzivani pomticek (prsty, pocitadlo, kolecka)

Rozkladani ¢isel pomoci nazoru 1-3
Diktat ¢isel 1-3, skladani, dopliovani a psani Ciselné fady

Cisla 4-5 - uréovani soubort, ¢teni a psani &isel,
piifazovani ¢isel k danému poétu predméti, obrazkt a
naopak

Urcovani ¢isel na Ciselné ose - pied, za, mezi ¢isly

v oboru do 5, pocitani na prstech nebo pocitadle,
skladani, dopliiovani ¢iselné rady

Vytvateni konkrétnich piedstav o Cisle, pocitani na
konkrétnich pfedmétech, ur€ovani poradi v konkrétnich
situacich

Cteni jednoduchych tabulek, orientace v nich,
doplnovani, posloupnost ¢isel do 5, rovnice a
porovnavani do 3

Manipulace s drobnymi mincemi, poznat mince 1, 2, 5

Poznévani geometrickych tvari - étverec, obdélnik, kruh,
trojuhelnik, tfidéni geometrickych tvarl (tvary z plastu..)
RozliSovani délky predméti

Razeni a tiidéni predmétt
Prostorova a pravoleva orientace
Manipulace s pfedméty
Porovnavani prvka, tvofeni
skupin prvki

Cislo a poCetni operace
Porovnavani ¢isel do 3
Séitani a odcitani do 3

Rozklady ¢isel do 3
Diktat ¢islic

Numerace do 5
Cisla 4-5
Ciselna osa

Zavislosti, vztahy a prace s daty
Modelovani jednoduchych
situaci

Tabulky

Penize

Zaklady geometrie
Zakladni geometrické tvary
Rozlisovani délky

Prvouka - orientace ve Skole
MeV - vliv médii - vyukovy
program Mentio

MeV - vliv médii - vyukovy
program Vseznalek

Prvouka - ovoce a zelenina

Psani - Cislice 4-5
Pracovni vychova - jednoducha
vyroba ¢isel z papiru

Reéova vychova - komunikace v
obchodé

MeV - vliv médii - vyukovy
program Mentio

Pracovni vychova - hry se
stavebnici




MATEMATIKA 3. ro¢nik

Zakladni skola Pelhrimov, Komenského 1326

Skolni vzdélavact program

Vystupy piredmétu

U¢ivo predmétu

Konkretizované tématické
okruhy

Dalsi idaje — PT,
mezipfedmétové vztahy

Z:4k by mél podle svych individualnich
schopnosti:

orientovat se v prostoru

fadit predméty zleva doprava
tfidit predméty podle barev, tvaru,
velikosti a obsahu

porovnavat Cisla a pouzivat
znameénka >,<,=

znat matematické pojmy +,—= a
umet je zapsat

zvladat s¢itani a odcitani s uzitim
nazoru v oboru do 5

umét rozklad v oboru do 5
psat Cislice 1-5 podle diktatu

Cist, psat a pouzivat ¢islice 6-10a 0
vytvaret soubory podle poctu
orientovat se v ¢iselné fadé od 0 do
10

modelovat jednoduché situace
podle pokynt a s vyuzitim pomucek
dopliiovat jednoduché tabulky

v oboru do 10

zvladat manipulaci s drobnymi
mincemi do 10

RozliSovani pojmu - vptedu, vzadu, nahofe, dole, vedle
vpravo,vlevo, na zac¢atku, na konci nad, pod, pted, za
Ttidéni ptedmétd podle riznych kritérii a vlastnosti -
maly-velky, kratky-dlouhy, Siroky-uzky, stejné-vice-
méné, hodné-malo, vSechno-nic, drahy-levny

Zapis a znazornéni nerovnic v oboru do 5, o kolik je ¢islo
vEtsi nebo mensi

Seznameni se s pojmy +,—,=, sCitani a od¢itani do 5,
vyuzivani pomticek (prsty, pocitadlo, kolecka)

Rozkladani ¢isel pomoci ndzoru 1-5
Diktat ¢isel 1-5, skladani, dopliovani a psani Ciselné fady

Cisla 6-10 a ¢&islo 0 - uréovani soubort, &teni a psani
Cisel, piifazovani ¢isel k danému poctu predmétu,
obrazki a naopak

Urcovani ¢isel na ¢iselné ose - pied, za, mezi ¢isly

v oboru do 10, pocitani na prstech nebo pocitadle,
skladani, dopliiovani ¢iselné fady, ¢iselna fada vzestupna
a sestupna

Vytvareni konkrétnich predstav o ¢isle, pocitani na
konkrétnich predmétech, ur¢ovani potadi v konkrétnich
situacich

Cteni jednoduchych tabulek, orientace v nich,
doplnovani, posloupnost ¢isel do 10, rovnice a
porovnéavani do 5

Manipulace s drobnymi mincemi, poznat mince 1, 2, 5,
10, s¢itat a odcitat mince do 5

Razeni a tiidéni predmétt
Prostorova a pravoleva orientace
Manipulace s pfedméty
Porovnavani prvka, tvofeni
skupin prvki

Cislo a poCetni operace
Porovnavani ¢isel do 5
Séitani a odcitani do 5

Rozklady ¢isel do 5
Diktat ¢islic

Numerace do 10
Cisla 6-10 a ¢islo 0
Ciselna osa

Zavislosti, vztahy a prace s daty
Modelovani jednoduchych
situaci

Tabulky

Penize

Pracovni vychova - tfidéni
stavebnic podle danych kritérii
MeV - vliv médii - vyukovy
program Mentio

Pracovni vychova - navlékani
koralkt podle poctu

MeV - vliv médii - vyukovy
program Vseznalek

Pracovni vychova - stavba z
kostek

Psani - ¢islice 6-10 a 0
Pracovni vychova - jednoducha
vyroba Cisel z papiru

Prvouka - hra na obchod
MeV - vliv médii - vyukovy
program Mentio
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Zéklady geometrie
poznat a pojmenovat zakladni Poznavani a pojmenovani geometrickych tvart - ¢tverec, | Zakladni geometrické tvary Pracovni vychova - kolaz z
geometrické tvary obdélnik, kruh, trojuhelnik Rozlisovani délky riznych tvarQ
rozlisit zakladni geometrické tvary | RozliSovani tvarti predmétt ve tiidé
na raznych pfedmétech RozliSovani délky - kratsi - delsi
porovnat délky riiznych predméti




MATEMATIKA 4. ro¢nik

Zakladni skola Pelhrimov, Komenského 1326

Skolni vzdélavact program

Vystupy piredmétu

U¢ivo predmétu

Konkretizované tématické
okruhy

Dalsi idaje — PT,
mezipfedmétové vztahy

Z:4k by mél podle svych individualnich
schopnosti:

orientovat se na plose, zvladat
pravolevou a prostorovou orientaci
porovnavat mnozstvi a tvofit
skupiny prvka

pfifazovat ptredméty podle ¢iselné
fady

porovnévat ¢isla a pouzivat
znaménka >,<,=

zvladat séitani a odcitani s uzitim
nazoru v oboru do 10

zvladat pocetni operace s nulou
umét rozklad ¢isel do 0 do 10

zapsat jednoduché piiklady v oboru
do 10 podle diktatu

Cist, psat a pouzivat Cislice 11-15
vytvaret soubory podle poctu
orientovat se v Ciselné fad¢ do 15

rozliSovat pojmy - den, tyden
seznamit se s hodinami, jednotkou
hmotnosti a délky

dopliovat jednoduché tabulky
v oboru do 15

RozliSovani pojmu - vpravo,vlevo, na zac¢atku, na konci,
uprostied

Tvofteni skupin prvka, tfidéni predmétl podle riznych
kritérii - stejné-vice-méné, hodné-malo, vsichni-nikdo
Ptifazovani predméti k danému ¢islu v Ciselné fadé

Zapis a zndzornéni nerovnic od 0 do 10 s pouzitim
nazoru, o kolik je ¢islo vetsi nebo mensi

Scitani a od¢itani od 1 do 10, vyuzivani pomicek
(prsty, pocitadlo, kolecka)

Séitani a od¢itani do 10 s nulou
Rozkladani ¢isel od 0 do 10 ( pt.9=5+4), znazornéni ve
étvercové siti

Diktat ¢isel 0-10, skladani, dopliiovani a psani ¢iselné
fady, s¢itani a od¢itani podle diktatu

Cisla 11-15 - uréovani soubori, &teni a psani Gisel,
pfifazovani ¢isel k danému poctu predmett, obrazka a
naopak

Urcovani cisel na ¢iselné ose - pied, za, mezi Cisly

v oboru do 15, pocitani na pocitadle, skladani,
doplnovani Ciselné fady, Ciselna fada vzestupna a
sestupna

Den, tyden (kolik je dnti v tydnu, jejich nazvy a
posloupnost atd.)
Seznamit se s hodinami, jednotkou hmotnosti a délky

Cteni jednoduchych tabulek, orientace v nich,
dopliovani, posloupnost Cisel v tabulce do 15, rovnice a

Opakovani uciva z 1.-3. ro¢niku
Razeni a tiidéni predmétt
Prostorova a pravoleva
orientace, orientace na plose
Porovnavani prvka, tvofeni
skupin prvki

Ciselna fada

Cislo a pocetni operace
Porovnavani ¢isel od 0 do 10
Séitani a od¢itani do 10

Pocetni operace do 10 s nulou
Rozklady cisel

Diktat ¢islic a ptiklada

Numerace do 15
Cisla 11-15
Ciselna osa

Zavislosti, vztahy a prace s daty
Orientace v Case
Jednotka ¢asu, hmotnosti a délky

Tabulky
Penize

Pracovni vychova - tfidéni
drobného materialu

MeV - vliv médii - vyukovy
program Mentio

MeV- vliv médii - vyukovy
program Vseznalek

Pracovni vychova - stavba z
kostek

Psani - ¢islice 11-15
Pracovni vychova - jednoducha
vyroba ¢isel z papiru

Prvouka - den (rano, dopoledne,
poledne, odpoledne, vecer)

Prvouka - hra na obchod
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zvladat manipulaci s drobnymi
mincemi do 15

nakreslit pfimou a kfivou ¢aru

porovnavani do 10
Manipulace s drobnymi mincemi, poznat mince 1, 2, 5,
10, s¢itat a odc¢itat mince do 10

Kresleni ptfimych a kfivych Car

Zéaklady geometrie
Piimé a kfivé Cary




MATEMATIKA S. roénik

Zakladni skola Pelhrimov, Komenského 1326

Skolni vzdélavact program

Vystupy piredmétu

U¢ivo predmétu

Konkretizované tématické
okruhy

Dalsi idaje — PT,
mezipfedmétové vztahy

Z:4k by mél podle svych individualnich
schopnosti:

orientovat se na plose, zvladat
pravolevou a prostorovou orientaci
porovnavat mnozstvi a tvofit
skupiny prvka

pfifazovat ptredméty podle ¢iselné
fady

porovnévat ¢isla a pouzivat
znaménka >,<,=

zvladat s¢itani a odcitani v oboru do
15 bez prechodu pres desitku

zvladat s¢itani a od¢itani v oboru do
15 s prechodem pies desitku

umét rozklad ¢isel do 15 bez
piechodu pies desitku

zapsat jednoduché priklady v oboru
do 15 podle diktatu

fesit jednoduché slovni tlohy v
oboru do 15

Cist, psat a pouzivat Cislice 16-20
vytvéiet soubory podle poctu
orientovat se v ¢iselné fad¢ do 20

seznamovat se s pojmy meésic a rok
pokusit se ur€it celou hodinu

RozliSovani pojmu - vpravo,vlevo, na zac¢atku, na konci,
uprostied

Tvofteni skupin prvka, tfidéni predmétl podle riznych
kritérii a vlastnosti - stejné-vice-méné, hodné-malo,
vS§ichni-nikdo, vétsi-mensi, kratsi-delsi, SirSi-uzsi
Ptifazovani predméti k danému ¢islu v Ciselné fadé

Zapis a znadzornéni nerovnic v oboru do 15 s pouzitim
nazoru, o kolik je ¢islo vetsi nebo mensi

Scitani a od¢itani do 15 bez prechodu pres desitku,
vyuzivani pomticek (pocitadlo, kolecka, stavebnice),
(pt.12+3), znadzornéni ve ¢tvercové siti

Scitani a od¢itani do 15 s prechodem pres desitku
(pt.9+4), znazornéni rovnic ve ¢tvercové siti

Rozkladani ¢isel v oboru do 15 (pi.15=12+3), znazornéni
ve Ctvercoveé siti

Diktat ¢isel 0-15, skladani, doplihovani a psani ¢iselné
fady, s¢itani a od¢itani podle diktatu

Zapis a feseni jednoduchych slovnich tloh, Gstni
odpoved

Cisla 16-20 - uréovani soubori, &teni a psani Gisel,
prifazovani ¢isel k danému poctu predmétl, obrazki a
naopak

Urcovani ¢isel na ¢iselné ose - pied, za, mezi Cisly

v oboru do 20, pocitani na pocitadle, skladani,
doplnovani Ciselné tady, Ciselna fada vzestupna a
sestupna

Den, mésic, rok (pocet mésicti v roce, jejich nazvy a
posloupnost atd.)

Razeni a tiidéni predmétt
Prostorova a pravoleva
orientace, orientace na plose
Porovnavani prvka, tvofeni
skupin prvki

Ciselna fada

Cislo a po&etni operace
Porovnavani ¢isel do 15
Séitani a odcitani do 15 bez
prechodu pies desitku

Sc¢itani a od¢itani do 15 s
pfechodem pres desitku
Rozklady ¢isel do 15 bez
prechodu pres desitku

Diktat ¢islic a ptikladt
Slovni Glohy

Numerace do 20
Cisla 16-20
Ciselna osa

Zavislosti, vztahy a prace s daty
Orientace v Case
Jednotka ¢asu, hmotnosti a délky

Pracovni vychova - tfidéni
drobného materialu

MeV - vnimani medidlnich
sdéleni - navstéva Muzea
rekordu a kuriozit

MeV- vliv médii - vyukovy
program Mentio

Télesna vychova - déleni déti do
druzstev

Psani - Cislice 16-20
Pracovni vychova - vyroba ¢isel
z kartonu

Prvouka - ro¢ni obdobi
MeV - vliv médii - vyukovy




Zakladni skola Pelhvimov, Komenského 1326
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seznamit se s jednotkou hmotnosti a
délky

dopliovat jednoduché tabulky
v oboru do 20

zvladat manipulaci s drobnymi
mincemi do 20

kreslit pfimé a kfivé cary
rysovat ptimky

Jednotka Casu - hodina, ur€ovani celé hodiny
Jednotka hmotnosti - kilogram (kg)
Jednotka délky - metr (m)

Cteni jednoduchych tabulek, orientace v nich,
dopliovani, posloupnost Cisel v tabulce do 20, rovnice a
porovnavani do 15

Manipulace s drobnymi mincemi, poznat mince 1, 2, 5,
10, 20, scitat a od¢itat mince do 15

Kresleni pfimych a kiivych ¢ar
Rysovéni piimky - pouzivani pravitka

Tabulky
Penize

Zéaklady geometrie
Pfimé a kiivé Cary
Piimka

program Vseznalek

Pracovni vychova - mince z
tvrdého papiru

Pocitace - vliv médii - program
Malovani




MATEMATIKA 6. roénik

Zakladni skola Pelhrimov, Komenského 1326

Skolni vzdélavact program

Vystupy piredmétu

U¢ivo predmétu

Konkretizované tématické
okruhy

Dalsi idaje — PT,
mezipfedmétové vztahy

Z:4k by mél podle svych individualnich
schopnosti:

orientovat se na plose, zvladat
pravolevou a prostorovou orientaci
porovnavat mnozstvi a tvofit
skupiny prvka

tfidit predméty podle potadi ve
skupinach

pfifazovat ptedméty podle ¢iselné
fady

porovnavat ¢isla a pouzivat
znaménka >,<,=

zvladat s¢itani a od¢itani v oboru do
20 bez piechodu pies desitku

zvladat s¢itani a od¢itani v oboru do
20 s prechodem pies desitku

umét rozklad ¢isel do 20 bez
prechodu pres desitku

zapsat jednoduché piiklady v oboru
do 20 podle diktatu

fesit jednoduché slovni tlohy v
oboru do 20

seznamovat se s kalkulatorem

vyjmenovat Cislice po desitkach do
sta
Cist a psat Cislice 21-100

orientovat se v ¢iselné fadé a
pouzivat ¢islice do 50

RozliSovani pojmu - vpravo,vlevo, na zac¢atku, na konci,
uprostied

Tvofteni skupin prvka, tfidéni predmétl podle riznych
kritérii a vlastnosti - stejné-vice-méné, hodné-malo,
vS§ichni-nikdo, vétsi-mensi, kratSi-delsi, SirSi-uzsi,
nejvEtsi-nejmensi

Ttidéni predméti podle poradi ve skupinach - prvni-
posledni, pfed-za-mezi

Pfifazovani predmét k danému ¢Eislu v ¢iselné fadé

Zapis a znazornéni nerovnic v oboru do 20 s pouzitim
nazoru, o kolik je ¢islo vétsi nebo mensi

S¢itani a od¢itani do 20 bez prechodu pies desitku,
vyuzivani pomtcek (pocitadlo, kolecka, stavebnice),
(pf.16+3), znazornéni ve ctvercové siti

S¢itani a od¢itani do 20 s pfechodem pies desitku
(pt.9+7), znazornéni rovnic ve ¢tvercové siti

Rozkladani ¢éisel v oboru do 20 (pt.16=12+4), znazornéni
ve ¢tvercové siti

Diktat ¢isel 0-20, skladani, dopliovani a psani ¢iselné
fady, s¢itani a od¢itani podle diktatu

Zapis a feseni jednoduchych slovnich tloh, Gstni
odpoved

Seznameni se s kalkuldtorem, jeho vyuziti

Cislice do 100 po desitkach

Cisla 21-100 - &teni a psani &isel

Urcovani ¢isel na ¢iselné ose - pied, za, mezi Cisly
v oboru do 50, vyjmenovat ¢iselnou fadu, pocitani na

Razeni a tiidéni predmétt
Prostorova a pravoleva
orientace, orientace na plose
Porovnavani prvka, tvofeni
skupin prvki

Ciselna fada

Cislo a po&etni operace
Porovnavani ¢isel do 20
Séitani a odcitani do 20 bez
prechodu pres desitku

Scitani a od¢itani do 20 s
pfechodem pres desitku
Rozklady ¢isel do 20 bez
prechodu pies desitku

Diktat ¢islic a prikladt

Slovni ulohy
Kalkulator

Numerace do 100
Cisla 21-100

Ciselné osa do 50

Prvouka - pravidla silni¢niho
provozu

MeV - vnimani medidlnich
sdéleni - navstéva Muzea
rekordu a kuriozit

MeV- vliv médii - vyukovy
program Mentio

Pocitace - vliv médii - program
Kalkulacka

Psani - ¢islice 21-100

Pracovni vychova - karticky z
Cisly
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Skolni vzdélavact program

rozlisit pojmy den, mésic a rok
zvladnout urcit ¢as s pfesnosti na
celou hodinu

znat zakladni jednotky hmotnosti a
délky

doplnovat jednoduché tabulky

v oboru do 50

uplatiiovat matematické znalosti pfi
manipulaci s penézi do 50

poznat rozdil mezi ¢arou a ptimkou
pouzivat pravitka pfi rysovani
primek

zméfit délku predmétu

pocitadle, skladani, dopliovani ¢iselné fady, ¢iselna fada
vzestupna a sestupna

Den, mésic, rok (kolik ma den hodin, pocet dni v mésici a
roce atd.)

Jednotka ¢asu - hodina, ur¢ovani celé hodiny

Jednotka hmotnosti - kilogram (kg)

Jednotka délky - metr (m)

Cteni jednoduchych tabulek, orientace v nich,
dopliovani, posloupnost ¢isel v tabulce do 50, rovnice a
porovnavani do 20

Manipulace s bankovkami a mincemi, poznat penize do
50, pocitat a rozménit penize do 20

Rysovani pfimky pomoci pravitka, kresleni pfimych a
ktivych car

Porovnani délky predmétt, méfeni pomoci riznych
délkovych métidel

Zavislosti, vztahy a prace s daty
Orientace v Case
Jednotka ¢asu, hmotnosti a délky

Tabulky
Penize

Zaklady geometrie
Pfimka, ptimé a kiivé cary
Délka predméti

Télesna vychova - vazeni,
méfeni

MeV - vliv médii - vyukovy
program Vseznalek

MeV - vliv médii - vyukovy

program Mentio

Pracovni vychova - dilenské
prace




MATEMATIKA 7. ro¢nik

Zakladni skola Pelhrimov, Komenského 1326

Skolni vzdélavact program

Vystupy piredmétu

U¢ivo predmétu

Konkretizované tématické
okruhy

Dalsi idaje — PT,
mezipfedmétové vztahy

Z:4k by mél podle svych individualnich
schopnosti:

porovnévat ¢isla a pouzivat
znaménka >,<,=

zvladat s¢itani a od¢itani v oboru do
50 po desitkach

umét rozklad ¢isel do 50 na desitky

zapsat jednoduché priklady v oboru
do 50 podle diktatu (po desitkach)
tesit jednoduché slovni tilohy v
oboru do 50 (po desitkach)
pracovat s kalkulatorem

Cist, psat a pouzivat Cislice 0-100
(opakovani)
orientovat se v ¢iselné fadé do 100

zvladnout urcit ¢as s presnosti na
celou hodinu

znat zakladni jednotky Casu,
hmotnosti a délky

doplnovat jednoduché tabulky

v oboru do 100

uplatiiovat matematické znalosti pii
manipulaci s penézi do 100

znazornit a pojmenovat zakladni
rovinné utvary

Zapis a zndzornéni nerovnic v oboru do 50 s pouzitim
nazoru, o kolik je ¢islo vétsi nebo mensi

S¢itani a od¢itani do 50 po desitkach, vyuzivani pomticek
(pocitadlo, kalkulator), (pt.20+10, 50-20), znadzornéni ve
ctvercové siti

Rozkladani ¢isel v oboru do 50 na desitky (pt.30=20+10),
znazornéni ve ¢tvercoveé siti

Diktat ¢isel 0-50, skladani, dopliovani a psani ¢iselné
fady, s¢itani a od¢itani podle diktatu

Zapis a feSeni jednoduchych slovnich uloh

Pocitani s pomoci kalkulatoru

Cisla 0-100 - &teni a psani &isel (opakovani)

Urcovani ¢isel na Ciselné ose - pied, za, mezi Cisly

v oboru do 100, vyjmenovat ¢iselnou fadu, poéitani na
pocitadle, skladani, dopliiovani Ciselné fady

Jednotka ¢asu - hodina, urovani celé hodiny, seznameni
s ur¢ovanim pulhodiny

Jednotka hmotnosti - kilogram (kg)

Jednotka délky - metr (m)

Cteni jednoduchych tabulek, orientace v nich,
doplnovani, posloupnost ¢isel v tabulce do 100, rovnice a
porovnavani do 50 (po desitkach)

Manipulace s bankovkami a mincemi, poznat penize do
100, pocitat a rozménit penize do 50 (po desitkach)

Rovinné utvary - ptimka, polopfimka, usecka, kruznice,
¢tverec, obdélnik, kruh, trojihelnik

Opakovani uciva z 1. stupné
Cislo a po&etni operace
Porovnavani ¢isel do 50
S¢itani a od¢itani do 50 po
desitkach

Rozklady ¢isel do 50 po
desitkach

Diktat ¢islic a ptikladt
Slovni Glohy
Kalkulator

Numerace do 100
Ciselna osa

Zavislosti, vztahy a prace s daty
Jednotka c¢asu, hmotnosti a délky

Tabulky
Penize

Zaklady geometrie
Rovinné utvary

Pracovni vychova - vyroba ¢islic
MeV- vliv médii - televizni
potady pro déti

Pocitace - vliv médii - program
Kalkulacka

Psani - ¢islice 0-100

MeV - vliv médii - vyukovy
program Vseznalek

Recova vychova - komunikace v
obchodé

Pracovni vychova - plosné
stavebnice




MATEMATIKA 8. ro¢nik

Zakladni skola Pelhrimov, Komenského 1326

Skolni vzdélavact program

Vystupy piredmétu

U¢ivo predmétu

Konkretizované tématické
okruhy

Dalsi idaje — PT,
mezipfedmétové vztahy

Z:4k by mél podle svych individualnich
schopnosti:

porovnévat ¢isla a pouzivat
znaménka >,<,=

zvladat s¢itani a od¢itani v oboru do
100 po desitkach

umét rozklad ¢isel do 100 na desitky

zapsat jednoduché priklady v oboru
do 100 podle diktatu (po desitkach)
tesit jednoduché slovni tilohy v
oboru do 100 (po desitkach)
pracovat s kalkulatorem

znat symboly pro nasobeni
seznamovat se s principem
nasobilky a pouzivat nasobkové
fady 10 s pomoci tabulky

fesit jednoduché slovni tlohy

s pomoci tabulky

vyjmenovat Cislice po stovkach do
500

Cist a psat ¢islice 100-500 po
stovkach

urcovat Cas s piesnosti na ptilhodiny

znat zakladni jednotky Casu,
hmotnosti, délky a objemu

doplnovat jednoduché tabulky

Zapis a znadzornéni nerovnic v oboru do 100 s pouzitim
nazoru, o kolik je ¢islo vétsi nebo mensi

S¢itani a od¢itani do 100 po desitkach, vyuzivani
pomiucek (pocitadlo, kalkulator), (pt.70+20, 90-40),
znazornéni ve ¢tvercove siti

Rozkladani ¢isel v oboru do 100 na desitky
(pt.90=70+20), znazornéni ve ctvercove siti

Diktat ¢isel 0-100, skladani, dopliiovani a psani Ciselné
fady, s¢itani a od¢itani podle diktatu

Zapis a feSeni jednoduchych slovnich uloh

Pocitani s pomoci kalkulatoru

Nasobeni ¢islem 10 za pomoci tabulky - znazornéni ve
¢tvercové siti, prace se sloupcem a fadkem, zapis rovnic
nasobeni

Reseni slovnich tiloh na nasobeni s vyuzitim tabulky,
pouzivani kalkulatoru pfi nasobeni

Cislice do 500 po stovkach vyjmenovat
Cisla 100-500 - ¢teni a psani ¢isel po stovkach

Jednotka ¢asu - hodina, ur¢ovani ptilhodiny
Jednotka hmotnosti - kilogram (kg)
Jednotka délky - metr (m)

Jednotka objemu - litr (1)

Cteni jednoduchych tabulek, orientace v nich,

Cislo a po&etni operace
Porovnavani ¢isel do 100
S¢itani a od¢itani do 100 po
desitkach

Rozklady ¢isel do 100 po
desitkach

Diktat ¢islic a ptikladt
Slovni Glohy
Kalkulator

Nasobky ¢isla 10
Slovni ulohy
Kalkulator

Numerace do 500 po stovkach
Cisla 100-500

Zavislosti, vztahy a prace s daty
Jednotka Casu, hmotnosti, délky
a objemu

Tabulky

Pracovni vychova - vyroba ¢islic
MeV- vliv médii - televizni
potady pro déti

Pocitace - vliv médii - program
Kalkulacka

Pracovni vychova - vyroba
tabulky pro nasobeni

MeV - vliv médii - vyukovy
program Veselé pocty

Psani - ¢islice 100-500

Veécné uceni - méfeni, vazeni,
porovnavani naméfenych hodnot

Vécené uceni - funkce penéz
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v oboru do 100 doplnovani, posloupnost ¢isel v tabulce do 100, rovnice a | Penize Reéova vychova - komunikace v
uplatiiovat matematické znalosti pfi | porovnavani do 100 (po desitkach) obchodé
manipulaci s penézi do 100 Manipulace s bankovkami a mincemi, poznat penize do

100, pocitat a rozmeénit penize do 100 (po desitkach)
Zaklady geometrie

znazornit a pojmenovat zakladni Rovinné utvary - pfimka, polopfimka, ise¢ka, kruznice, Rovinné utvary Pracovni vychova - prace se
rovinné utvary ¢tverec, obdélnik, kruh, trojuhelnik Rysovani stavebnici, sestavovani
umét zachazet se zakladnimi Rysovani pfimek, polopfimek a usecek, znaceni, jednoduchych model

rysovacimi pomickami a potfebami | zachazeni s rysovacimi pomiickami
rozeznat piimku a Gsecku, umét je
narysovat a oznadit




MATEMATIKA 9. ro¢nik

Zakladni skola Pelhrimov, Komenského 1326

Skolni vzdélavact program

Vystupy piredmétu

U¢ivo predmétu

Konkretizované tématické
okruhy

Dalsi idaje — PT,
mezipfedmétové vztahy

Z:4k by mél podle svych individualnich
schopnosti:

Cist, psat a pouzivat ¢islice 100-500
po stovkach (opakovani)

orientovat se v ¢iselné fadé do 500
po stovkach

zvladat s¢itani a od¢itani v oboru do
100 bez ptechodu ptes desitku
s pouzitim nazoru

umét rozklad ¢isel do 100 bez
ptechodu pres desitku

zapsat jednoduché piiklady v oboru
do 100 podle diktatu

fesit jednoduché slovni tlohy v
oboru do 100

pracovat s kalkulatorem

znat symboly pro nasobeni
seznamovat se s principem
nasobilky a pouZzivat nasobkové
fady 2 s pomoci tabulky

tesit jednoduché slovni tlohy

s pomoci tabulky

vyjmenovat Cislice po stovkach do
1000

Cist a psat Cislice 500-1000 po
stovkach

Cisla 100-500 - &teni a psani &isel po stovkach
(opakovani)

Urcovani Cisel na ¢iselné ose (po stovkach) - pred, za,
mezi ¢isly v oboru do 500, vyjmenovat ¢iselnou fadu,
skladani, dopliiovani ¢iselné fady

S¢itani a od¢itani dvou dvojcifernych Cisel a
dvojciferného s jednocifernym ¢islem do 100 bez
prechodu pres desitku, vyuzivani pomticek (pocitadlo,
kalkulator), (pt.22+35, 85-23, 22+5, 57-4), znazornéni ve
ctvercové siti

Rozkladani ¢isel v oboru do 100 (pt.76=72+4,
82=22+60), znazornéni ve tvercové siti

Diktat ¢isel 0-100, s¢itani a od¢itani podle diktatu
Zapis a feSeni jednoduchych slovnich tloh
Pocitani s pomoci kalkulatoru

Nasobeni ¢islem 2 za pomoci tabulky - znazornéni ve
¢tvercove siti, prace se sloupcem a fadkem, zapis rovnic
nasobeni

Regeni slovnich tiloh na nasobeni s vyuzitim tabulky,
pouzivani kalkulatoru pfi ndsobeni

Cislice do 1000 po stovkach vyjmenovat
Cisla 500-1000 - ¢teni a psani Cisel po stovkach

Cislo a po&etni operace
Numerace do 500 po stovkach
Ciselna osa

Sc¢itani a od¢itani dvou
dvojcifernych ¢isel a
dvojciferného s jednocifernym
¢islem do 100 bez pfechodu pies
desitku

Rozklady ¢isel do 100 bez
prechodu pres desitku

Diktat ¢islic a ptiklada
Slovni ulohy
Kalkulator

Nasobky cisla 2
Slovni ulohy
Kalkulator

Numerace do 1000 po stovkach
Cisla 500-1000

MeV- vnimani medialnich
sdéleni - navstéva expozice
»Stavby ze sirek®

Pracovni vychova - tfidéni
materialu do skupin

Pocitace - vliv médii - program
Kalkulacka

MeV - vliv médii - vyukovy
program Veselé pocty

Psani - ¢islice 500-1000




Zakladni skola Pelhrimov, Komenského 1326

Skolni vzdélavact program

urcovat Cas s piesnosti na ptlhodiny
seznamovat se s dal$imi jednotkami
¢asu, hmotnosti, délky a objemu

dopliovat jednoduché tabulky

v oboru do 500 po stovkach
uplatiiovat matematické znalosti pii
manipulaci s penézi do 500 po
stovkach

rozeznat piimku a Gsecku, umét je
narysovat a oznadit
m¢éfit a porovnavat délku tseky

Urcovani ¢asu s pfesnosti na piilhodiny

Dalsi jednotky ¢asu, hmotnosti, délky a objemu - minuta,
gram (g), kilometr (km), decilitr (dcl)

Seznameni se s digitalnim zépisem Casu

Cteni jednoduchych tabulek, orientace v nich,
dopliiovani, posloupnost ¢isel v tabulce do 500 po
stovkach, rovnice a porovnavani do 100

Manipulace s bankovkami a mincemi, poznat penize do
500, pocitat a rozmeénit penize do 100

Rysovani piimek, polopiimek a usecek, znaceni,
zachazeni s rysovacimi pomickami
Meéfeni a porovnani délky tisecek

Zavislosti, vztahy a prace s daty

Jednotka ¢asu, hmotnosti, délky
a objemu

Tabulky
Penize

Zéaklady geometrie
Rysovani a méfeni

Pracovni vychova - prace

v domacnosti - peceni

MeV - vztah medialnich sdéleni
a reality - rizné typy sdé€leni

Pracovni vychova - prace se
stavebnici, sestavovani
jednoduchych modelt




MATEMATIKA 10. ro¢nik

Zakladni skola Pelhrimov, Komenského 1326

Skolni vzdélavact program

Vystupy piredmétu

U¢ivo predmétu

Konkretizované tématické
okruhy

Dalsi idaje — PT,
mezipfedmétové vztahy

Z:4k by mél podle svych individualnich
schopnosti:

Cist, psat a pouzivat ¢islice 500-1000
po stovkach (opakovani)

orientovat se v Ciselné fadé do 1000
po stovkach

zvladat s¢itani a od¢itani v oboru do
100 bez ptechodu ptes desitku

s pouzitim nazoru (opakovani)

tesit jednoduché slovni tilohy v
oboru do 100

pracovat s kalkulatorem (opakovani)

pouzivat nasobkové fady 5

s pomoci tabulky

fesit jednoduché slovni tlohy
s pomoci tabulky

urcovat Cas s piesnosti na ptilhodiny
znat a uzivat zakladni jednotky Casu,
hmotnosti, délky a objemu

doplnovat jednoduché tabulky

v oboru do 1000 po stovkéach
uplatiiovat matematické znalosti pii
manipulaci s penézi do 1000 po
stovkach

poznat a pojmenovat zakladni
geometricka télesa

Cisla 500-100 - &teni a psani &isel po stovkach
(opakovani)

Urcovani Cisel na ¢iselné ose (po stovkach) - pred, za,
mezi ¢isly v oboru do 1000, vyjmenovat ¢iselnou fadu,
skladani, dopliiovani ¢iselné fady

S¢itani a od¢itani dvou dvojcifernych Cisel a
dvojciferného s jednocifernym ¢islem do 100 bez
prechodu pres desitku, vyuzivani pomticek (pocitadlo,
kalkulator), (pt.22+35, 85-23, 22+5, 57-4), znazornéni ve
¢tvercové siti (opakovani)

Zapis a feSeni jednoduchych slovnich uloh

Pocitani s pomoci kalkulatoru (opakovani)

Nésobeni ¢islem 5 za pomoci tabulky - znazornéni ve
¢tvercové siti, prace se sloupcem a fadkem, zapis rovnic
nasobeni

Regeni slovnich tiloh na nasobeni s vyuzitim tabulky,
pouzivani kalkulatoru pfi nasobeni

Urcovani casu s presnosti na ptilhodiny

Jednotky Casu, hmotnosti, délky a objemu , praktické
vyuziti

Seznameni se s digitalnim zapisem casu

Cteni jednoduchych tabulek, orientace v nich,
doplnovani, posloupnost ¢isel v tabulce do 1000 po
stovkach, rovnice a porovnavani do 100

Manipulace s bankovkami a mincemi, poznat penize do
1000, pocitat a rozménit penize do 100

Prostorové utvary - krychle, koule, valec

Cislo a po&etni operace
Numerace do 1000 po stovkach
Ciselna osa

Sc¢itani a od¢itani do 100 bez
prechodu pies desitku
Slovni Glohy

Kalkulator

Nasobky cisla 5
Slovni ulohy
Kalkulator

Zavislosti, vztahy a prace s daty
Jednotka ¢asu, hmotnosti, délky
a objemu

Tabulky
Penize

Zaklady geometrie
Prostorové Utvary

MeV- vnimani medialnich
sdéleni - navstéva expozice
»Stavby ze sirek®

Pocitace - vliv médii - program
Kalkulacka

MeV - vliv médii - vyukovy
program Veselé pocty

Vécné uceni - doba pohybu
Zemég kolem Slunce a své osy
MeV - vztah medialnich sdéleni
a reality - rizné typy sdéleni

Recova vychova - nakup v
obchod¢

Pracovni vychova - modely
z kartonovych vystiihovanek
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5.3. VZDELAVACI OBLAST: INFORMACNI A KOMUNIKACNI
TECHNOLOGIE o
Vyucovaci predmét: POCITACE

Charakteristika predmétu

Vzdélavaci oblast Informacni a komunikacni technologie se realizuje ve vzdélavacim oboru
Informacni a komunika¢ni technologie a vyucovacim ptedmétu Poéitade. Informacni a komunikacni
technologie zahrnuje zéklady prace s osobnim pocitatem a vybranym zakladnim programovym
vybavenim, zejména textovym editorem, specialnimi vyukovymi a vzdélavacimi programy. Jako

Obsahem vzdélavaciho oboru Informacéni a komunikaéni technologie jsou zakladni poznatky
z oblasti vypoéetni techniky. Zaci si prostfednictvim prace s vyukovymi programy osvojuji obsluhu
pocitace na elementdrni uzivatelské urovni a ziskané dovednosti se pro né stavaji vyhodou
v praktickém zivoté tim, Ze jim usnadni zptisob komunikace.

Predmét Pocitace je vyuCovan s touto tydenni ¢asovou dotaci:

Roc¢nik 1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9. 10.
Pocet
hodin - - - - 1 1 1 1 1 1

Vyuka predmétu Pocitace se realizuje formou klasické vyucovaci hodiny v kmenovych tfidach nebo
v pocitacové ucebng. Predmét Pocitace je realizovan na 1. stupni ve druhém obdobi (5.-6. ro¢nik) a na
2. stupni (7.-10. ro¢nik) zékladniho vzdélavani.

V této vzdélavaci oblasti je realizovano toto priifezové téma a vSechny jeho tématické okruhy: MeV

Cile vzdélavaci oblasti:

- poznavani vypocetni techniky, osvojeni zakladnich znalosti a dovednosti prace s pocitacem
- ziskavani zakladnich dovednosti v oblasti informa¢ni gramotnosti

- rozvijeni mySleni, postfehu a koncentrace pozornosti

- rozvijeni a zdokonalovani jemné motoriky

- zapojovani vice smysl{, rozvijeni estetického citéni

- vyuzivani potfebnych informaci

- komunikace prostiednictvim vypocetni techniky

- ziskavani povédomi o nevhodném obsahu vyskytujicim se na internetu

Vychovné a vzdélavaci strategie k vytvoreni klicovych kompetenci
Kli¢ové kompetence

Kompetence k uceni

- ucitel pfistupuje k Zaktim individualné, respektuje jejich pracovni tempo

- ucitel vede zaky k vyuzivani vypocetni techniky v praktickém Zivoté

- ucitel uci zéky spolupracovat s ostatnimi

- 74k ovlada zaklady prace s pocitacem, pracuje s jednoduchymi vyukovymi a hernimi programy
- zak projevuje zajem o nové¢ informace

- 74k zvlada jednoduché ukoly na zaklad¢€ ziskanych zkuSenosti a dovednosti

Kompetence k feSeni problému

ro~r

- ucitel pomaha zaktim zvladat problémové situace
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- ucitel nabizi zakiim rizné varianty feSeni problému
- ucitel vede zaky k vzajemné spolupraci ve skupiné
- zak umi popsat problém a pozadat o radu

A

- 74k hleda nejoptimalnéjsi feseni podle svych individualnich moznosti

Kompetence komunikativni

- ucitel vede zaky ke komunikaci prostfednictvi vypocetni techniky
- ucitel uci zaky pti komunikaci dodrzovat vzité konvence a pravidla
- zak umi vyuzivat bézné informac¢ni a komunikacni prostredky

- zék vyuziva komunikacni dovednosti ke spole¢enské integraci

Kompetence socialni a personalni

- ucitel uci zéky pracovat v tymu, vzajemné si pomahat a spolupracovat

- ucitel u¢i zaky hodnotit svoji praci i praci ostatnich

- ucitel vytvari prilezitosti pro komunikaci mezi zaky, vede je k ohleduplnosti a taktu
- 7ék ziskava nové zkusenosti a vyuziva je v praktickém zivoté

- 74k vzajemné spolupracuje s ostatnimi a respektuje pravidla

Kompetence ob¢anské

- uditel seznamuje zaky s obecnymi moralnimi zakony (ochrana osobnich daju, autorsky zakon,hesla)
- ucitel vede zaky ke kritickému mysleni nad obsahy sdéleni

- 7ék respektuje spole¢enské normy

- zak mé zakladni pfedstavu o pravech a povinnostech ve skole a spole¢nosti

Kompetence pracovni

- ucitel vede zaky k dodrzovani pravidel bezpecnosti a hygieny prace s vypocetni technikou
- ucitel podporuje u zaki vyuziti vypocetni techniky pro ziskavani novych informaci

- ucitel predklada, vysvétluje a kontroluje pracovni postupy podle jednoduchych navodii

- zak chape a vypracovava tukoly, dodrzuje pracovni postupy

- 74k vyuziva vypocetni techniky v praktickém Zivoté
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Vystupy piredmétu

U¢ivo predmétu

Konkretizované tématické
okruhy

Dalsi idaje — PT,
mezipfedmétové vztahy

Z:4k by mél podle svych individualnich
schopnosti:

seznamovat se se zakladnimi
¢astmi pocitace

byt seznamen se zakladni obsluhou
pocitace - zapnuti, vypnuti, prace
s mysi

poznavat zékladni programové
vybaveni pocitace

seznamovat se s vybranymi a
pfiméfenymi hernimi a zabavnymi
vyukovymi programy a pracovat

s nimi podle pokynt

seznamit se s textovym editorem
MS Word

dodrzovat pravidla bezpecné a
zdravotné nezavadné prace
s vypocetni technikou

Zakladni technické vybaveni pocitace - monitor,
klavesnice, mys, skiii pocitace

Zakladni uzivatelska obsluha - zapnuti a vypnuti
pocitace, ovladani mysi - klik, dvojklik, uchopeni a
tazeni

Software - seznameni se s vybranymi programy pocitace,
herni a zabavné vyukové programy

Programy a jejich vyuziti - spusténi programu, ovladani
programu pomoci mysi nebo Sipek

Zabavné vyukové programy - Brepta, Méd’a, VSeznalek,
Mentio

Herni vyukové programy - Vlacek, Clovéce nezlob se

Textovy editor MS Word - seznameni
Zakladni hygienické a bezpecnostni navyky na PC -

spravné zapinani a vypinani PC, spravné sezeni, regulace
Casu straveného u PC

Hardware

Zaklady obsluhy pocitace

Software - programové vybaveni
pocitace

Herni a zabavné vyukové

programy

Textovy editor MS Word

Zasady bezpecnosti prace a
prevence zdravotnich rizik

MeV - vliv médii - role médii
v zivoté ( rozhlas, televize..)

MeV - vnimani medialnich
sdéleni - prezentace fotek
z vystoupeni pro rodice

Cteni - pocateéni pismena slov
Recova vychova - piitazovani
slov k obrazku a naopak
Matematika - cviceni paméti,
s¢itani a od¢itani

Prvouka - skola - zasady
bezpecnosti
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Skolni vzdélavact program

Vystupy piredmétu

U¢ivo predmétu

Konkretizované tématické
okruhy

Dalsi idaje — PT,
mezipfedmétové vztahy

Z:4k by mél podle svych individualnich
schopnosti:

poznat a pojmenovat zakladni ¢asti
pocitace

zvladat zékladni obsluhu pocitace -
zapnuti, vypnuti, prace s mysi a
klavesnici podle pokynt

vedéet, co je programové vybaveni
pocitace

pracovat s vybranymi a
pfiméfenymi hernimi a zabavnymi
vyukovymi programy podle
pokynt

zvladat psani znamych pismen na
klavesnici podle pokynti

dodrzovat pravidla bezpecné a
zdravotné nezavadné prace
s vypocetni technikou

Zakladni technické vybaveni pocitace - monitor,
klavesnice, mys, skiin pocitace
Pojmenovani, popis a jejich funkce

Zakladni uzivatelska obsluha - zapnuti a vypnuti
poéitace, vyznam ikon na obrazovce, prace s klavesnici,
ovladani mysi

Software - vybrané programy pocitace, herni a zabavné
vyukové programy, textovy editor MS Word, Internet

Programy a jejich vyuziti - vyhledavani spravného
programu, jeho spusténi, ovladani programu pomoci mysi
nebo Sipek

Zabavné vyukové programy - Brepta, Méd’a, VSeznalek,
Mentio

Herni vyukové programy - Vlacek, Clovéce nezlob se

Textovy editor MS Word - psani znamych pismen
Zakladni hygienické a bezpe¢nostni navyky na PC -

spravné zapinani a vypinani PC, spravné sezeni, regulace
Casu strdveného u PC

Hardware

Zaklady obsluhy pocitace

Software - programové vybaveni
pocitace

Herni a zabavné vyukové
programy

Textovy editor Word

Zasady bezpecnosti prace a
prevence zdravotnich rizik

MeV - vliv médii - role médii
v zivote€ (rozhlas, televize..)

MeV - vniméni medialnich
sdéleni - prezentace fotek

z cviceni v pfirode

Cteni - Gteni slabik a slov
Recova vychova - piitazovani
slov k obrazku a naopak
Prvouka - den, mésic, rok

Psani - psani pismen

Prvouka - ochrana zdravi
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Skolni vzdélavact program

Vystupy piredmétu

U¢ivo predmétu

Konkretizované tématické
okruhy

Dalsi idaje — PT,
mezipfedmétové vztahy

Z:4k by mél podle svych individualnich
schopnosti:

poznat a pojmenovat dalsi casti
pocitace

zvladat zékladni obsluhu pocitace
podle pokynt

zvladat praci s vybranymi
jednoduchymi hernimi a
vyukovymi programy podle
pokynt

ziskavat dal§i poznatky pii praci
s textovym editorem

zvladat psani kratkych slov podle
pokynt

pracovat se zakladnimi symboly
alternativni komunikace

seznamit se s grafickym editorem,
nakreslit a ulozit jednoduchy
obréazek podle pokynt

seznamovat se s moznostmi vyuziti

internetu

dodrzovat pravidla zachazeni
s vypocetni technikou

Technické vybaveni pocitace - vlastni pocitac (pevny
disk, pamét, procesor), monitor, klavesnice, mys,
reproduktory

Pojmenovani, popis a jejich funkce

Uzivatelska obsluha - zapnuti a vypnuti poéitace,
ptihlaseni se do systému, zadani hesla, vyznam ikon na
obrazovce, prace s klavesnici a mysi

Prace s programem - vyhleddvani programu, spusténi a
ukonceni zadaného programu, pohyb v programu
Vyuziti vyukovych a hernich programt - Brepta, Méd’a,
Vseznalek, Mentio, Kalkulacka, Veselé pocty, Vlacek,
Clovéce nezlob se

Prace s textovym editorem MS Word - soubor otevfit,
zaviit, ulozit, psani slov, opravy

Pfi problémech ¢teni a psani - symboly alternativni
komunikace - globalni ¢teni, piktogramy - vyukové
programy Vseznalek a Méd’a

Program Malovani - soubor otevfit, zavfit, ulozit, kresba
obrazku - nabidka nastroji - malovani $tétcem,
vybarvovani, sprej, guma, barvy, zakladni tvary

Seznameni se s moznostmi vyhledavani informaci
pomoci internetu - zdkladni pojmy - webova adresa,
elektronické posta, vyhledavac

Dodrzovat pravidla bezpecnosti prace s vypocetni
technikou

Opakovani uciva z 1. stupné

Hardware

Obsluha pocitace

Vyukové a herni programy

Textovy editor MS Word
Alternativni komunikace

Graficky editor

Internet

Zasady bezpecnosti prace

MeV - vliv médii - role médii
v Zivoté (noviny, ¢asopisy,
rozhlas, televize..)

Cteni - &teni slov a kratkych vét
Recova vychova - piifazovani
prectenych vét k spravnému
obrazku

Matematika - mince a bankovky

Psani - psani slov a kratkych vét

Vytvarna vychova - kresba
obrazku
Matematika - geometrické tvary

MeV - vliv médii - internet

Vécené uceni - nebezpeci urazu
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Skolni vzdélavact program

Vystupy piredmétu

U¢ivo predmétu

Konkretizované tématické
okruhy

Dalsi idaje — PT,
mezipfedmétové vztahy

Z:4k by mél podle svych individualnich
schopnosti:

poznat a pojmenovat jednotlivé
Casti pocitace

zvladat zékladni obsluhu pocitace
podle pokynt

zvladat praci s vybranymi
jednoduchymi hernimi a
vyukovymi programy podle
pokynt

ziskavat dal§i poznatky pfi praci
s textovym editorem

zvladat psani slov podle pokynt
pracovat se zakladnimi symboly
alternativni komunikace

seznamit se s grafickym editorem,
nakreslit a ulozit jednoduchy
obrazek podle pokynil

veédet co je internet a jaké jsou jeho

moznosti a vyuZziti

dodrzovat pravidla zachazeni
s vypocetni technikou

Technické vybaveni pocitace - vlastni pocitac (pevny
disk, pamét, procesor, DVD a CD mechanika), monitor,
klavesnice, mys, reproduktory, tiskarna

Pojmenovani, popis a jejich funkce

Uzivatelska obsluha - zapnuti a vypnuti poéitace,
ptihlaseni se do systému, zadani hesla, vyznam ikon na
obrazovce, prace s klavesnici a mysi, vlozeni a vyjmuti
CD, DVD

Prace s programem - vyhledavani programu, spusténi a
ukonceni zadaného programu, pohyb v programu
Vyuziti vyukovych a hernich programt - Brepta, Méd’a,
Vseznalek, Mentio, Kalkulacka, Veselé pocty, Vlacek,
Clovéce nezlob se

Prace s textovym editorem MS Word - soubor otevfit,
zaviit, ulozit, psani slov, opravy, jednoduché tipravy -
pismo, velikost

Pti problémech c¢teni a psani - symboly alternativni
komunikace - globalni ¢teni, piktogramy - vyukové
programy VSeznalek a Méd’a

Program Malovani - soubor oteviit, zavfit, ulozit, kresba
obrazki - malovani §tétcem, vybarvovani, sprej, guma,
barvy, zékladni tvary, zvétsit, zmensit, otacet...

Nacvik vyhledavani informaci na internetu, prace

s vyhleddvacem, pouzivani www. stranek

Dodrzovat pravidla bezpecnosti prace s vypocetni
technikou

Hardware

Obsluha pocitace

Vyukové a herni programy

Textovy editor MS Word
Alternativni komunikace

Graficky editor

Internet

Zasady bezpecnosti prace

MeV - vliv médii - role médii
v Zivoté (noviny, ¢asopisy,
rozhlas, televize..)

Cteni - &teni slov a kratkych vét
Matematika - uréovani hodiny,
pulhodiny

Veécné uceni - funkce penéz

Cteni - globélni étent,
piktogramy

Vytvarna vychova - malba
obrazku
Matematika - rovinné utvary

MeV - vniméni medialnich
sd€leni - prezentace fotek

z riznych oblasti na internetu

Vécené uceni - nebezpeci urazu
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Skolni vzdélavact program

Vystupy piredmétu

U¢ivo predmétu

Konkretizované tématické
okruhy

Dalsi idaje — PT,
mezipfedmétové vztahy

Z:4k by mél podle svych individualnich
schopnosti:

zvladat zékladni obsluhu pocitace
a tiskarny podle pokynii

zvladat praci s vybranymi hernimi
a vyukovymi programy podle
pokynt

ziskavat dal§i poznatky pfi praci
s textovym editorem

zvladat psani slov a kratkych vét
podle pokyni

pracovat se zakladnimi symboly
alternativni komunikace

pracovat s grafickym editorem,
nakreslit, ulozit a vytisknout
obrazek podle pokynii

vyhledavat informace na internetu
podle pokynti
seznamit se s elektronickou postou

zvladat zakladni funkce mobilniho
telefonu podle pokyni - pfijeti
hovoru

dodrzovat pravidla zachazeni
s vypocetni technikou

Uzivatelska obsluha - zapnuti a vypnuti pocitace,
piihlaseni se do systému, vlozeni a vyjmuti CD, DVD,
Flash disku, zapnuti a vypnuti tiskarny, tisk

Vyuziti vyukovych a hernich programi - Brepta, Méd’a,
Vseznalek, Mentio, Kalkulacka, Veselé pocty, Vlacek,
Clovéce nezlob se

Prace s textovym editorem MS Word - soubor otevfit,
zaviit, ulozit, psani slov a kratkych vét, opravy,
jednoduché upravy, tisk

Pti problémech c¢teni a psani - symboly alternativni
komunikace - globalni ¢teni, piktogramy

Program Malovani - soubor oteviit, zavfit, ulozit,
vytisknout, kresba obrazkt

Vyhledavani informaci na internetu, prace

s vyhledavacem, pouzivani www. stranek

Elektronicka posta - seznameni, pouziti, e-mail - jméno,
heslo, otevfeni, ptijmuti kratké zpravy podle pokynt

Mobilni telefon - zvladani zakladnich funkci - pfijmout

hovor, zavolat

Dodrzovat pravidla bezpecnosti prace s vypocetni
technikou

Obsluha pocitace a tiskarny

Vyukové a herni programy

Textovy editor MS Word
Alternativni komunikace

Graficky editor

Internet

Mobilni telefon

Zésady bezpecnosti prace

Cteni - ¢teni kratkych vét
Recova vychova - slovni zasoba
Vécné uceni - lidské télo

Cteni - globélni étent,
piktogramy

Vytvarna vychova - malba
obrazku

MeV - vztah medialnich sdéleni
a reality - rozdil mezi zpravou a
reklamou

Recova vychova - komunikace

Veécné uceni - ochrana ¢loveéka
pii ohrozeni zdravi
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Skolni vzdélavact program

Vystupy piredmétu

U¢ivo predmétu

Konkretizované tématické
okruhy

Dalsi idaje — PT,
mezipfedmétové vztahy

Z:4k by mél podle svych individualnich
schopnosti:

zvladat zékladni obsluhu pocitace
a tiskarny podle pokynii

zvladat praci s vybranymi hernimi
a vyukovymi programy podle
pokynt

pracovat s textovym editorem
zvladat psani kratkych vét podle
pokynt

pracovat se zakladnimi symboly
alternativni komunikace

pracovat s grafickym editorem,
nakreslit, ulozit a vytisknout
obrazek podle pokynii

vyhledavat informace na internetu
podle pokynti
pfijmout a odeslat kratkou zpravu
podle pokynti

zvladat zakladni funkce mobilniho

telefonu podle pokynt

dodrzovat pravidla zachazeni
s vypocetni technikou

Uzivatelska obsluha - zapnuti a vypnuti pocitace,
piihlaseni se do systému, vlozeni a vyjmuti CD, DVD,
Flash disku, zapnuti a vypnuti tiskarny, tisk

Vyuziti vybranych vyukovych a hernich programut

Prace s textovym editorem MS Word - soubor otevfit,
zaviit, ulozit, psanijednoduchého textu, opravy, uprava
textu (panel néstroji), tisk, vyuzivani dalSich funkci na
klavesnici

Pti problémech ¢teni a psani - symboly alternativni
komunikace - globalni ¢teni, piktogramy

Program Malovani - soubor oteviit, zavfit, ulozit,
kopirovat, vytisknout, kresba obrazkt, vkladani obrazka
do textu

Vyhledavani informaci na internetu, prace

s vyhledavacem, pouzivani www. stranek

Elektronicka posta - pouziti, e-mail - jméno, heslo,
otevfeni, pfijmuti a odeslani kratké zpravy podle pokynt

Mobilni telefon - zvladani zakladnich funkci - pfijmout
hovor, zavolat, ptipadné pfijmout a napsat SMS podle
pokynt

Dodrzovat pravidla bezpecnosti prace s vypocetni
technikou

Obsluha pocitace a tiskarny

Vyukové a herni programy

Textovy editor MS Word
Alternativni komunikace

Graficky editor

Internet

Mobilni telefon

Zésady bezpecnosti prace

Recova vychova - nakup v
obchodé
Matematika - nasobeni

Psani - psani slov a kratkych vét

Psani - text k vytisténému
obrazku

MeV - vztah medialnich sdéleni
a reality - rizné typy sdéleni

Psani - psani kratkych vét

Veécné uceni - ochrana ¢loveéka
pii ohrozeni Zivota
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5.4. VZDELAVACI OBLAST: CLOVEK A JEHO SVET
Vyucovaci predmét: PRVOUKA

Charakteristika predmétu

Vzdélavaci oblast Clovék na jeho svét se realizuje ve vzdélavacim oboru Clovék a jeho svét a
vyutovacim pfedmétu Prvouka. Clovék a jeho svét rozviji zdkladni poznatky Zaka o okolnim svété,
Zivoté spole¢nosti, Zivé a neZivé piirodé. Zaci se uéi spravné pojmenovavat predméty, jevy a situace
na zaklad¢ pozorovani a vlastnich praktickych zkuSenosti. Pomaha zaktim ziskat dovednosti, jak se co
nejsamostatnéji orientovat v okolnim prosttedi a jak postupovat pii feSeni zivotnich situaci. Nové
znalosti a dovednosti se uc¢i uplatnovat v bézném zivoté.

Vzdglavaci obsah vzdélavaciho oboru Clovék a jeho svét je rozdélen na 5 tématickych okruh:
1. Misto, kde Zijeme

V tématickém okruhu Misto, kde zijeme se zaci u¢i poznavat nejblizsi okoli mista bydlisté a Skoly,
dalezita mista v obci, regionu, zemi.
2. Lidé kolem nas

V tématickém okruhu Lidé kolem nas se Z&ci uc¢i o rodiné a piibuzenskych vztazich. U¢i se
zékladnim zpasobim spoleCenského chovani, u¢i se jak reagovat ptfi setkdni s neznamymi lidmi a
v krizovych situacich.
3. Lidé a cas

V tématickém okruhu Lidé a Cas se Zaci uci orientovat v ¢ase a urcovat ho, rozliSovat d&j
v minulosti a budoucnosti. U¢i se poznavat vyznamné historické pamatky v misté bydliste.
4. Rozmanitost prirody

V tématickém okruhu Rozmanitost pfirody se zaci seznamuji se zménami v pfirodé¢ béhem rocnich
obdobi, vytvéaieji si vztah k ptirodé€ a uci se poznavat dillezitost ochrany Zivotniho prosttedi.
5. Clovék a jeho zdravi

V tématickém okruhu Clovék a zdravi se Zaci uéi poznavat své t&lo, uéi se dodrzovat hygienické
navyky a zvladat sebeobsluzné ¢innosti. Poznavaji , co je zdravi prospésné, co skodlivé a pecuji o n¢.

Predmét Prvouka je vyucovan s touto tydenni ¢asovou dotaci:

Roénik 1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9. 10.
Pocet
hodin 2 2 3 3 3 3 - - - -

Vyuka ptedmétu Prvouka se realizuje formou klasické vyucovaci hodiny v kmenovych ttidach, mimo
Skolu napf. besedou, navstévou muzea, kulturniho zatfizeni nebo historického objektu, vychazkou,
exkurzi nebo vyletem. Pfedmét Prvouka je realizovan pouze na 1. stupni zdkladniho vzd€lavani.

V této vzdélavaci oblasti jsou realizovana tato prifezova témata a vSechny jejich tématické okruhy:
OSV, VDO, EV

Cile vzdélavaci oblasti:

- vytvareni a upevinovani hygienickych a sebeobsluznych navyki

- osvojovani pravidel slusného jednani, vytvafeni pozitivnich mezilidskych vztahti

- poznavani svého nejblizsiho okoli

- roz§ifovani slovni zasoby pfi pojmenovani véci, jevil a déju

- chépani vyznamu véci a jejich vlastnosti, vzdjemnych vztahi a souvislosti

- pojmenovani pfedmétd, ¢innosti, novych poznatkl a zkusenosti z kazdodenniho Zivota
- utvareni pozitivniho vztahu k Zivé a nezivé piirodé
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Vychovné a vzdélavaci strategie k vytvoreni klicovych kompetenci
Kli¢ové kompetence

Kompetence k uceni

- ucitel vede zaky k vyhledavani a tfidéni informaci podle danych kritérii

- ucitel vede zéky k vyuzivani vypocetni techniky a literatury

- ucitel motivuje zaky k objevovani a poznavani vseho, co je zajima a je pro n€ piinosné
- 74k si osvojuje zdkladni odborné pojmy a ndzvy pozorovanych véci a d&jii

- zak si upeviiuje pravidla slusného chovani, zna podstatu zdravi a pfi¢iny nemoci

- 74k se orientuje v jednoduchych zemépisnych a kulturnich informacich v misté regionu

Kompetence k FeSeni problémii

- ucitel uci zéky pracovat s riiznymi informac¢nimi zdroji, napi. pocitac, encyklopedie
- ucitel nabizi zaktim rtizné varianty feSeni problému

- ucitel vede zaky k vzdjemné spolupréci ve skupiné

- 74k si upeviluje rozhodovani v situacich, které ohrozuji zdravi jeho i ostatnich

- 74k vyuziva ziskané poznatky v bézném Zzivoté

Kompetence komunikativni

- vedeme zaky k vystiznému vyjadfovani a vystupovani pii komunikaci
- u¢ime zéky vzajemné spolupracovat, pomahat si

- zak umi vyjadiovat své myslenky a nazory, zapojuje se do diskuse

- zék vyuziva komunika¢ni dovednosti ke spolecenské integraci

Kompetence socialni a personalni

- ucitel uci zaky pracovat v tymu, vzajemné si pomahat a spolupracovat

- ucitel uci zadky hodnotit svoji praci i praci ostatnich

- ucitel vytvari ptilezitosti pro komunikaci mezi zaky, vede je k ohleduplnosti a taktu
- 74k ziskava nové zkuSenosti a vyuziva je v praktickém Zivoté

- zak vzajemn¢ spolupracuje s ostatnimi a respektuje pravidla

Kompetence ob¢anské

- ucitel vede Zaky k pozitivnimu vztahu k pfirodég, kultufe a k ochrané zivotniho prostiedi
- ucitel motivuje Zaky k vytvareni pozitivnich mezilidskych vztahi

- 74k ma pozitivni vztah k mistu a zemi, kde Zije

- 74k se zapojuje do ochrany pfirody a poznava kulturni, historické a pfirodni dédictvi

Kompetence pracovni

- ucitel vede Zaky k dodrzovani pravidel bezpecnosti, hygieny prace a ochrany zdravi

- ucitel predklada, vysvétluje a kontroluje pracovni postupy podle jednoduchych navodi
- 74k chape a vypracovava ukoly, dodrzuje pracovni postupy

- zak vyuziva ziskanych poznatkt v praktickém zivoté
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Skolni vzdélavact program

Vystupy piredmétu

U¢ivo predmétu

Konkretizované tématické
okruhy

Dalsi idaje — PT,
mezipfedmétové vztahy

Z:4k by mél podle svych individualnich
schopnosti:

znat nazev obce, kde bydlim
popsat zakladni vybaveni pokoje

seznamovat se s prostiedim Skoly
a tiidy

dodrzovat bezpecnost pii cesté do
Skoly

znat rodinné ptislusniky
znat jména spoluzakl a uciteld

seznamovat se s ro¢nim obdobim a
jeho znaky

seznamovat se s nékterymi znaky
ro¢nich obdobi

ucit se spravnému chovani v
ptirode

seznamovat se s nékterymi druhy
domacich zvifat a rostlin

vyjmenovat nékteré druhy ovoce a
zeleniny

dbat na osobni hygienu a zvladat
sebeobsluhu

ucit se spravnému chovani v
silni¢nim provozu

Domov - nazev obce, orientace v okoli domu
Mij pokoj - zakladni vybaveni

Skola - orientace ve §kole

Ttida - zakladni vybaveni tfidy

Zaklady dopravni vychovy - cesta do $koly, pfechazeni
ulice, pfechody pro chodce

Rodina - rodinni ptislusnici (rodice, otec, matka, bratr,
déti..), moje jméno a piijmeni, jména rodicd a sourozenct
Spoluzaci, ucitelé - jejich jména

Orientace v ¢ase - rozliSovani - den, noc

Ro¢ni obdobi - jaro, 1éto, podzim, zima, zakladni znaky
(rozepsano v okruhu Rozmanitost pfirody)

M) denni rezim

Zakladni znaky ro¢nich obdobi - zmény v pfirod¢€, prace
na poli a na zahradé, pocasi, rostliny, zvitata, ovoce,
zelenina, obleceni, hry

Chovani v piirodé

Domaci zvitata - pes, kocka, prase, slepice, krava..
Rostliny na zahrad¢ - snézenka, narcis, rize..

Ovoce a zelenina - jablko, Svestka, hruska, mrkev, hrach..
Préace na zahrad€ - popis podle obrazku

Zakladni hygienické navyky, sebeobsluha

Péce o zdravi - denni rezim, pitny rezim, spanek,
odpocinek, zdrava strava

Bezpecnost v silni¢nim provozu - cesta do $koly

Misto, kde zijeme
Domov

Skola
Bezpecnost v silni¢nim provozu

Lidé kolem nas
Rodina
Spoluzaci, ucitelé

Lidé a cas

Orientace v ¢ase - den, ro¢ni
obdobi

Denni rezim

Rozmanitost piirody
Ptiroda v ro¢nich obdobich
Ochrana piirody

Zvitata a rostliny

Ovoce a zelenina
Prace na zahradé

Clovék a zdravi

Sebeobsluha a osobni hygiena
Péce o zdravi

Ochrana zdravi

OSV - osobnostni rozvoj -
rozvoj poznavacich schopnosti

Recova vychova - popis tidy

OSV - socialni rozvoj -
poznavaci schopnosti

OSV - sociélni rozvoj -
poznavaci schopnosti

Pracovni vychova - sebeobsluha

Vytvarna vychova - kresba
ovoce a zeleniny

Pracovni vychova - zalévani
kvétin
Pracovni vychova - vychazky

zahrada, sad

OSV - osobnostni rozvoj -
psychohygiena




PRVOUKA 2. ro¢nik

Zakladni skola Pelhrimov, Komenského 1326

Skolni vzdélavact program

Vystupy piredmétu

U¢ivo predmétu

Konkretizované tématické
okruhy

Dalsi idaje — PT,
mezipfedmétové vztahy

Z:4k by mél podle svych individualnich
schopnosti:

znat nazev ulice, kde bydlim
poznat a pojmenovat piedméty ve
svém pokoji

orientovat se ve Skole a nejbliz§im
okoli

poznat a pojmenovat predméty ve
tiide

dodrzovat bezpecnost pii cesté do
skoly

rozliSovat stafi rodinnych
prislusniki
snazit se o dobré vztahy ve tiidé

zvladnout jednoduchou orientaci v
case
rozliSovat ro¢ni obdobi

znat nekteré zakladni znaky
ro¢nich obdobi
chovat se spravné v ptirodé

poznat nékterd domdci zvifata a
jejich mlad’ata

znat n€které rostliny na louce a na
zahradé

znat nékteré druhy ovoce a
zeleniny

Domov - znat nézev ulice, kde bydlim, orientace v
nejbliz§im okoli bydliste

Mij pokoj - pojmenovani predméta (hracky, skolni
potieby, pocitac...)

Skola - orientace ve $kole a v nejbliz§im okoli, vybaveni
skoly

Ttida - vybaveni tfidy, pfedméty ve tfide, Skolni
pomucky a hracky

Zaklady dopravni vychovy - bezpecnost pii cesté do
Skoly, ptechody, semafory

Rodina - vztahy mezi rodinnymi piislusniky, ur€ovani
staii (stary, mlady)
Spoluzaci, ucitelé - vztahy ve tfid¢, pravidla chovani

Orientace v ¢ase - rozliSovani dne - rano, poledne, vecer
Ro¢ni obdobi - zakladni znaky (rozepsano v okruhu
Rozmanitost ptirody)

Pravidelny denni rezim, odpoc¢inek

Zakladni znaky ro¢nich obdobi - zmény v pfirod¢€, prace
na poli a na zahrad¢, pocasi, rostliny, zvifata, ovoce,
zelenina, obleceni, hry

Chovani v pfirod€ - u¢ime se chranit ptirodu

Domaci zvitata - pes, kocCka, prase, slepice, krava, kun,
husa, kralik, koza - jejich mlad’ata

Rostliny na zahrad¢ a na louce - bledule, tulipan,
pomnénka, kopretina..

Ovoce a zelenina - druhy, Cas sklizné
Prace na zahrad¢ a na poli - popis podle obrazku

Misto, kde zijeme
Domov

Skola
Bezpecnost v silni¢nim provozu

Lidé kolem nas
Rodina
Spoluzaci, ucitelé

Lidé a ¢as

Orientace v ¢ase - den, ro¢ni
obdobi

Denni rezim

Rozmanitost ptirody
Piiroda v ro¢nich obdobich
Ochrana piirody

Zyvitata a rostliny

Ovoce a zelenina
Prace na zahrad¢ a na poli

Pracovni vychova - péce o
osobni véci, uklid

OSV - socialni rozvoj -
poznavaci schopnosti

OSV - socialni rozvoj -
mezilidské vztahy

Recova vychova - fikanky k
ro¢nimu obdobi

Pracovni vychova - vyrobky na
Vanoce, Velikonoce

Vytvarna vychova - kresba
domacich zvirat

Recova vychova - nase zahradka
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popsat praci na poli a na zahradé
podle obrazku
Cloveék a zdravi
dodrzovat zékladni hygienické Zakladni hygienické navyky, sebeobsluha Sebeobsluha a osobni hygiena Télesna vychova - vychazky,
navyky a zvladat sebeobsluhu Péce o zdravi - denni rezim, pitny rezim, spanek, Péce o zdravi pési turistika
dodrzovat bezpecnost v silni¢nim odpocinek, zdrava strava, sport Ochrana zdravi
provozu Bezpecnost v silnicnim provozu




PRVOUKA 3. roc¢nik

Zakladni skola Pelhrimov, Komenského 1326

Skolni vzdélavact program

Vystupy piredmétu

U¢ivo predmétu

Konkretizované tématické
okruhy

Dalsi idaje — PT,
mezipfedmétové vztahy

Z:4k by mél podle svych individualnich
schopnosti:

zvladnout orientaci v okoli svého
bydlisté
popsat zakladni vybaveni bytu

zvladnout orientaci ve Skole a
jejim okoli

znat prostory Skoly a jejich vyuziti
ovladat zakladni pravidla
bezpecnosti pfi cesté do Skoly

znat blizké pribuzenské vztahy
mit osvojeny zaklady
spolecenského chovani

poznavat n¢které lidské Cinnosti

vedet jak se chovat pfi setkani
s neznamymi lidmi

zvladnout jednoduchou orientaci
v Case, znat dny v tydnu

rozlisit ro¢ni obdobi podle
charakteristickych znakt

znat rozvrzeni svych dennich
¢innosti

popsat viditelné promény v piirodé
v jednotlivych ro¢nich obdobich
popsat pocasi podle obrazku

znat zakladni znaky pobytu v
ptirodé

Domov - orientace v okoli bydlisté - obchody, doprava..
N4as dim, byt - kuchyn, koupelna.., zakladni vybaveni

Skola - orientace ve $kole a jejim okoli, prostory skoly a
jejich vyuziti - tfidy, uc¢ebny, té€locviéna..

Ttida - ¢innost ve tiid¢, pofadek ve tiide

Zaklady dopravni vychovy - pravidla silni¢niho provozu
pro chodce, piechody, semafory

Rodina - rodinni ptislusnici a blizké pribuzenské vztahy
(déda, babicka, teta, bratranec..), uréovani stafi (starsi,
mladsi)

Spoluzaci, ucitelé - vztahy ve tfid¢, zaklady
spole¢enského chovani - pozdravit, podékovat, poprosit

Pracovni ¢innosti - povolani rodiét, rizné ¢innosti lidi

Osobni bezpeci - jak se chovat pfi setkani s neznamymi
lidmi a nevhodném chovani spoluzaki

Orientace v ¢ase - rano, poledne, vecer

Dny v tydnu - jejich nazvy a posloupnost
Charakteristické znaky ro¢nich obdobi (rozepsano v
okruhu Rozmanitost ptirody)

Volny ¢as - spravné rozvrzeni prace, odpocinek, relaxace

Charakteristické znaky ro¢nich obdobi - zmény v piirodé
(pf. ptiznaky jara - tani sn¢hu, ledu, povodné), prace na
poli a na zahradé (senosec, zné..), pocasi (dést’, bourka,
vitr, snih, jasno..), rostliny, zvitata, ovoce, zelenina, obili
(sklizen), obleéeni, hry, sporty

Misto, kde zijeme
Domov

Skola
Bezpecnost v silni¢nim provozu

Lidé kolem nés

Rodina

Spoluzaci, ucitelé

Pravidla spole¢enského chovani

Pracovni ¢innosti
Osobni bezpeci

Lidé a cas

Orientace v Case - den, tyden,
ro¢ni obdobi

Denni rezim

Rozmanitost pfirody
Piiroda v ro¢nich obdobich
Ochrana piirody

Pracovni vychova - drobné
uklidové prace

Vytvarna vychova - obrazek
skoly, tiidy

VDO - obcanska spolecnost a
skola

OSV - osobnostni rozvoj -
psychohygiena

OSV - osobnostni rozvoj -
rozvoj poznavacich schopnosti-
vyukovy program Vseznalek
OSV - osobnostni rozvoj -
seberegulace a sebeorganizace

OSV - osobnostni rozvoj -
rozvoj poznavacich schopnosti-
vyukové programy Méd’a a
Mentio
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Ochrana piirody - spravné chovani v pfirodé

veédet o uzitku nékterych domacich | Domaci zvifata - jejich mlad’ata, uzitek domacich zvirat Zvitata a rostliny Pracovni vychova - péce o
zvitat Rostliny na zahrad¢ a na louce - petrklic, jifina, kvétiny ve tfidé
znat nekteré kvetouci rostliny pampeliska, zvonek..
pojmenovat zékladni druhy ovoce a | Ovoce a zelenina - druhy, €as sklizné€, plodiny péstované | Ovoce a zelenina Pracovni vychova - sezndmeni
zeleniny na zahradce a na poli, vyznam ovoce a zeleniny Prace na zahradé a na poli se zahradnim nacinim
popsat sezénni prace na poli a na Prace v zeméd¢lstvi v jednotlivych ro¢nich obdobich
zahradé

Clovek a zdravi
dodrzovat zasady osobni hygieny a | Zakladni hygienické navyky, sebeobsluha Sebeobsluha a osobni hygiena EV - vztah ¢lovéka k prostiedi -
zvladat sebeobsluhu Péce o zdravi - denni rezim, pitny rezim, spanek, Péce o zdravi prostiedi a zdravi
dokazat upozornit na své zdravotni | odpoéinek, zdrava strava, sport Zdravi a nemoc Recové vychova - prohliZeni
potize Nemoc - upozornéni na potize, chovani v dob& nemoci Lidské télo encyklopedie
pojmenovat hlavni ¢asti lidského Lidské télo - pojmenovani hlavnich ¢asti
téla
veédet o zasadach Bezpecnost v silni¢nim provozu, pfi hrach, vyletech a Ochrana zdravi EV - vztah ¢lovéeka k prostiedi -
bezpecnostiv silni¢nim provozu, koupani ochrana zdravi
pfi hrach, vyletech a koupani Ochrana vlastni osoby pied obté¢Zzovanim

umét pozadat o pomoc




PRVOUKA 4. ro¢nik

Zakladni skola Pelhrimov, Komenského 1326

Skolni vzdélavact program

Vystupy piredmétu

U¢ivo predmétu

Konkretizované tématické
okruhy

Dalsi idaje — PT,
mezipfedmétové vztahy

Z:4k by mél podle svych individualnich
schopnosti:

seznamovat se s dilezitymi misty
v okoli bydlisté

popsat vybaveni a funkce prostorQ
v byté

orientovat se v okoli Skoly
poznat a pojmenovat piedméty ve
skole

dodrzovat pravidla silni¢éniho
provozu

seznamovat se s nékterymi
dilezitymi misty v obci

znat role ¢lenti rodiny a jejich
povinnosti
dodrzovat pravidla chovani ve skole

poznavat a pojmenovat rizné
lidské ¢innosti

rozpoznat nevhodné jednani a
chovani vrstevnikt a dospélych

rozliSovat jednotlivé ¢asti dne
popsat znaky ro¢nich obdobi

Domov - orientace v okoli bydlisté - obchody, sluzby,
kulturni zafizeni...
N4as dim, byt - vybaveni bytu, funkce prostort bytu

Skola - orientace v okoli, ¢innosti $koly, poznavani
pfedmétii ve Skole

Zaklady dopravni vychovy - zdkladni pravidla silni¢niho
provozu pro chodce, zakladni dopravni znacky, cestovani
dopravnimi prostfedky

Obec (misto) - seznamovani se s vyznamnymi a
dalezitymi misty v obci - kulturni zafizeni (kina, divadla,
knihovny), sportovni zafizeni, obchody, sluzby, doprava,
parky, feky

Region - charakteristické znaky krajiny v ro¢nich
obdobich, okoli - feky, potoky, rybniky, pole, lesy

Rodina - role ¢lentl rodiny (jejich povinnosti), blizké
ptibuzenské vztahy

Spoluzaci, ucitelé - pravidla spolecenského chovani ve
Skole

Pracovni ¢innosti - poznavani a pojmenovani riznych
¢innosti lidi

Osobni bezpeci - nevhodné chovani dospélych a
vrstevnikl, ohrozeni vlastni osoby

Situace hromadného ohroZeni - pozar, poplach, dopravni
nehoda

Den - rozliovani - rano, dopoledne, poledne, odpoledne,
vecer

Opakovani uciva z 1.-3. ro¢niku
Misto, kde zijeme
Domov

Skola
Bezpecnost v silni¢nim provozu

Obec (mésto)
Region

Lidé kolem nas

Rodina

Spoluzaci, ucitelé

Pravidla spolecenského chovani

Pracovni ¢innosti

Osobni bezpeci

Lidé a ¢as
Orientace v Case - den, tyden,
ro¢ni obdobi

OSV - osobnostni rozvoj -
rozvoj poznavacich schopnosti -
vychazky do okoli bydlisté

Recova vychova - popis koly

EV - vztah ¢loveka k prostiedi -
priroda a kultura obce a jeji
ochrana

OSV - osobnostni rozvoj -
seberegulace a sebeorganizace

Pracovni vychova - dilenské a
pestitelské prace

OSV - socialni rozvoj -
mezilidské vztahy

OSV - osobnostni rozvoj -
rozvoj poznavacich schopnosti-
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seznamit se s nékterymi
regiondlnimi povéstmi a lidovymi
svatky

popsat zmény v piirodé v ro¢nich
obdobich
snazit se chranit pfirodu

védét o uzitku domacich zvitat
znat néktera volné Zijici zvitata a
ptaky

znat nékteré rostliny kvetouci na
zahrad¢, na louce a v lese
chapat rozdily mezi kefi a stromy

dodrzovat zasady osobni hygieny a
zvladat sebeobsluhu

dokézat sdélit své zdravotni potize
umét pojmenovat zakladni ¢asti
lidského téla

védet o zasadach bezpecnosti
v silni¢nim provozu, pii hrach,
vyletech a koupani

Tyden - pocet dnil v tydnu, jejich nazvy
Charakteristické znaky ro¢nich obdobi (rozepsano v
okruhu Rozmanitost ptirody), délka dne a noci

Regionalni povésti, tradi¢ni lidové svatky - pout’,
Vénoce, Velikonoce, masopust, paleni carodéjnic

Charakteristické znaky ro¢nich obdobi - zmény v pfirode¢,
prace na poli a na zahrad¢, pocasi, rostliny, zvifata, ptaci,
ovoce, zelenina, obleceni, hry, sporty, tradice
Ochrana piirody - spravné chovani v pfirodé

Zvitata - doméaci (mlad’ata a jejich uzitek), volné Zijici (v
lese, na poli) - zajic, veverka, srna..

Ptaci v zimé - sykorka, vrabec, kos, ptaci co odlétaji do
teplych krajin - vlastovka, ¢ap..

Rostliny - na zahrad¢, na louce, u vody, v lese (sasanka,
konvalinka), pokojové rostliny
Kefe a stromy - na zahrad¢, v lese, listnaté a jehli¢naté

Péce o zevnéjsek, osobni hygiena

Zaklady spravné zivotospravy - denni rezim, pitny rezim,
spanek, odpocinek, zdrava strava, sport

Nemoc - rozpoznani ptiznakti nemoci

Lidské télo - pojmenovani zakladnich ¢asti lidského téla

Bezpecné chovani v silnicnim provozu, pii hrach,
vyletech a koupani

Ochrana sebe a svého téla pred obtézovanim

Situace hromadného ohrozeni - pozar, poplach, dopravni
nehoda

Povésti, lidové svatky

Rozmanitost pfirody
Piiroda v roénich obdobich
Péce o Zivotni prostiedi

Zvitata a ptaci

Rostliny
Kefte a stromy

Clovék a zdravi

Sebeobsluha a osobni hygiena
Péce o zdravi, zdrava vyziva
Zdravi a nemoc

Lidské télo

Ochrana zdravi

vyukové programy Méd’a a
Vseznalek

Pracovni vychova - vdnoc¢ni a
velikono¢ni vyrobky

EV - zakladni podminky zivota

Vytvarna vychova - malba zvifat
a ptakt

OSV - osobnostni rozvoj -
rozvoj poznavacich schopnosti -
vychazka do prirody

Télesna vychova - vyznam
sportu pro zdravi

OSV - osobnostni rozvoj -
rozvoj poznavacich schopnosti -
beseda s hasici a policii
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Vystupy pifedmétu

U¢ivo predmétu

Konkretizované tématické
okruhy

Dalsi idaje — PT,
mezipfedmétové vztahy

Z:ik by mél podle svych individualnich
schopnosti:

ucit se adresu svého bydlisté
poznat a pojmenovat piedméty v
byté

znat dtlezita mista v okoli skoly
dodrzovat pravidla silni¢niho
provozu

znat néktera dualezita mista v obci a
okoli

popsat n¢které spolecenské ¢innosti
rodiny

dodrzovat pravidla spolecenského
chovani

pojmenovat n¢které pracovni
¢innosti

veédét, kde hledat pomoc v pripadé
ohrozeni vlastni osoby

seznamovat se s déjem v minulosti,
pfitomnosti a budoucnosti
poznéavat mésice v roce

uréovat celou hodinu

Domov - adresa bydlisté
Nas dim, byt - pojmenovani ¢asti nabytku a dalsich
predmétii v byté

Skola - prosttedi skoly, Zivot ve §kole, diileZita mista v
okoli skoly

Zaklady dopravni vychovy - zékladni pravidla silni¢niho
provozu pro chodce a cyklisty, zakladni dopravni znacky

Obec (mésto) - kulturni a sportovni zafizeni, historické
objekty, muzea, obchody, sluzby, zdravotni zafizeni,
urady, doprava, ptirodni zajimavosti

Region - charakteristické znaky krajiny v ro¢nich
obdobich, okoli - potoky, rybniky, pole, lesy, vrchy

Rodina - role ¢lent rodiny, popisovani spoleénych
¢innosti rodiny
Spoluzéci, ucitelé - mezilidské vztahy, ochrana majetku

Pracovni ¢innosti - pojmenovani vybranych profesi
(1ékar, prodavac..), pfistroje a nastroje k danym profesim

Osobni bezpeci - seznameni se s protipravnim jednanim a
chovanim - kradez, Sikana, tyrani, zneuzivani

Situace hromadného ohrozeni - chovani pii pozaru,
poplachu, dopravni nehodg, dilezita telefonni Cisla

Den - rozliSovani - vCera, dnes, zitra

Mgsic, rok - nazvy mésict, jejich posloupnost, pocet
mésici v roce

Charakteristické znaky ro¢nich obdobi (rozepsano v

Misto, kde Zijeme
Domov

Skola
Bezpecnost v silni¢nim provozu

Obec (mésto)
Region

Lidé kolem nés

Rodina

Spoluzaci, ucitelé

Pravidla spole¢enského chovani

Pracovni ¢innosti

Osobni bezpeci

Lidé a Cas

Orientace v Case - den, meésic,

rok, ro¢ni obdobi
Hodiny

Recova vychova - popis bytu

Télesna vychova - dopravni
hiiste

OSV - osobnostni rozvoj -
rozvoj poznavacich schopnosti -
navstéva kina, divadla

OSV - socialni rozvoj -
komunikace

EV - lidské aktivity a problémy
zivotniho prostiedi

OSV - osobnostni rozvoj -
rozvoj poznavacich schopnosti -
beseda s policii, hasic¢i

Pracovni vychova - vyroba
papirovych hodin
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seznamit se s vyznamnymi
udalostmi a poveéstmi v regionu

znat charakteristické znaky ro¢nich
obdobi

dodrzovat zakladni pravidla
ochrany pfirody

veédét o nebezpeci neékterych
zivocicht

znat ptaky, ktefi odlétaji do teplych
krajin

znat nékteré rostliny podle ro¢nich
obdobi
poznat rozdily mezi kefi a stromy

pecovat o sviij zevnéjsek a
dodrzovat zasady osobni hygieny
dokazat sdélit a popsat své
zdravotni potize

znat lidské smysly

uplatiiovat pravidla silni¢niho
provozu
veédét na koho se obratit o pomoc

okruhu Rozmanitost ptirody), délka dne a noci
Uréovani Casu - cela hodina

Vyznamné historické objekty v regionu, regionalni
povesti, tradicni lidové svatky

Charakteristické znaky ro¢nich obdobi - zmény v pfirod¢,
prace na poli a na zahrad¢, pocasi, rostliny, zvifata, ptaci,
ovoce, zelenina, obleceni, hry, sporty, tradice

Ochrana pfirody a Zivotniho prostiedi - pravidla chovani,
co prirod¢ skodi a co ji prospiva

Zvitata - domaci (mlad’ata a jejich uzitek), volné Zijici (v
lese, na poli) - liska (nebezpeci vztekliny), zimni spanek
Ptéci - odlet ptakd, ptaci v zimé, prilet ptakt, hnizdéni

Rostliny - jarni, letni, podzimni, okrasné, pokojové
Kefe a stromy - na zahradg¢, v lese, listnaté a jehli¢naté,
okrasné, ovocné

Ochrana lest - u¢ime se chranit lesy

Péce o zevnéjsek, osobni hygiena

Zaklady spravné zivotospravy, zdrava vyziva

Nemoc - rozpoznani a popsani ptiznakli nemoci

Lidské télo - pojmenovani zakladnich ¢asti, lidské smysly

Bezpecnost v silni¢nim provozu

Ochrana pied obtézovanim a zneuzivanim

Chovani pii mimotradnych udélostech - pozar, poplach,
dopravni nehoda, dilezité telefonni Cisla

Historické objekty, poveésti,
lidové svatky

Rozmanitost pfirody
Piiroda v ro¢nich obdobich
Péce o zivotni prostiedi

Zvitata a ptaci

Rostliny
Kefte a stromy
Les

Clovék a zdravi

Sebeobsluha a osobni hygiena
Péce o zdravi, zdrava vyziva
Zdravi a nemoc

Lidské télo

Ochrana zdravi

Pracovni vychova - vanoc¢ni a
velikono¢ni vyrobky

OSV - osobnostni rozvoj -
rozvoj poznavacich schopnosti -
navstéva muzea

EV - ekosystémy
Pracovni vychova - péstitelské
prace

Recova vychova - encyklopedie

Pracovni vychova - sbér a suseni
1é¢ivych rostlin

OSV - osobnostni rozvoj -
rozvoj poznavacich schopnosti -
sebepoznani a sebepojeti

OSV - osobnostni rozvoj -
psychohygiena
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Vystupy piredmétu

U¢ivo predmétu

Konkretizované tématické
okruhy

Dalsi idaje — PT,
mezipfedmétové vztahy

Z:4k by mél podle svych individualnich
schopnosti:

znat adresu svého bydliste
popsat cestu ze Skoly domi podle
otazek

popsat cestu do $koly podle otazek
dodrzovat zasady bezpecnosti pii
cesté do skoly, pii hrach

znat néktera dulezitad mista v obci
a piirodni zajimavosti v okoli
sdélit poznatky a zazitky z vyletd a
vlastnich cest

dodrzovat pravidla pro souziti v
rodiné, ve skole, s kamarady
projevovat toleranci k odlisnostem
spoluzaki

pojmenovat a rozliSovat

nejbeéznéjsi pracovni ¢innosti

reagovat na pokyny dospélych pfi
mimofadnych udéalostech

Domov - adresa bydliste, popis cesty ze Skoly domtl,
kulturni a historické zajimavosti v misté bydlisté

Skola - Zivot ve $kole - popis cesty do $koly, dilezita
mista v okoli Skoly

Zaklady dopravni vychovy - zdkladni pravidla silni¢niho
provozu, chovani pfi dopravni nehod¢, bezpecnost pfi
cesté do skoly a hrach

Obec (mésto) - kulturni a sportovni zafizeni, historické
objekty, muzea, obchody, sluzby, zdravotni zafizeni,
integrovany zachranny systém, Gfady, instituce, firmy,
doprava, prirodni zajimavosti

Region - charakteristické znaky krajiny v ro¢nich
obdobich, okoli - pfirodni zajimavosti, nazev kraje,
krajské mésto

Rodina - pravidla chovani v roding, ucta k rodic¢tim a
prarodi¢iim

Spoluzaci, ucitelé - zakladni pravidla spolecenského
chovani, tolerance k odlisnostem spoluzaki

Pracovni Cinnosti - rizné profese (I€kat, prodavac..),
stroje, ptistroje a nastroje usnadiiujici praci, profese v
jedné oblasti napf. Skola, nemocnice

Osobni bezpeci - patologické jevy a jejich nebezpeci
Situace hromadného ohrozeni - pozar, poplach, dopravni
nehoda, dilezita telefonni ¢isla

Misto, kde zijeme
Domov

Skola
Bezpecnost v silni¢nim provozu

Obec (méesto)
Region

Lidé kolem nés

Rodina

Spoluzaci, ucitelé

Pravidla spolecenského chovani

Pracovni ¢innosti

Osobni bezpeci

Recova vychova - popis cesty ze
skoly

OSV - osobnostni rozvoj -
rozvoj schopnosti poznavani -
vychazka méstem

OSV - moralni rozvoj - hodnoty
a postoje - rozhodovani v
problematickych situacich

EV - lidské aktivity a problémy
zivotniho prostiedi - doprava,
pramysl, odpady

VDO - formy participace ob¢ani
v politickém Zivoté - obec

OSV - osobnostni rozvoj -
psychohygiena

OSV - socialni rozvoj -
spoluprace a soutézivost

VDO - ob¢an, obCanska
spolecnost a stat - uloha obCana
v demokratické spolecnosti

OSV - morélni rozvoj - feSeni
problémi a rozhodovaci
dovednosti
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rozliSovat d¢j v minulosti,
pritomnosti a budoucnosti
znat mésice a rocni obdobi
poznat kolik je hodin (cel4 hodina)

seznamit se s vyznamnymi
udalostmi a povéstmi v regionu
porovnat rozdily mezi sou¢asnym a
minulym zptisobem zivota podle
obrazku

popsat znaky ro¢nich obdobi
znat zakladni pravidla ochrany
pfirody a zZivotniho prostiedi
veédet o skodlivych vlivech na
zivotni prostredi

poznat nejbéznéjsi domaci a volné

zijici zvifata
pecovat o ptaky v zimé

znat nékteré rostliny okrasné,
jedovaté, 1écivé

rozliSovat listnaté a jehlicnaté
stromy

uplatiovat zasady zdravé vyzivy a
osobni hygieny

zvladnout oSetfeni drobnych
poranéni

znat funkce lidskych smysla

reagovat pfiméfen¢ na pokyny
dospélych pii mimoiadnych
udélostech

Den - véera, dnes, zitra

Mésic - nazvy mésict, jejich posloupnost, zafazeni do
ro¢niho obdobi, pocet dni v mésici

Rok, kalendat - rozliSovani (letos, vloni), pocet dni v
roce, seznamovani se s kalendaiem

Charakteristické znaky ro¢nich obdobi (rozepsano v
okruhu Rozmanitost ptirody)

Urcovani ¢asu - cela hodina

Vyznamné historické objekty v regionu a v CR,
regionalni povésti, tradi¢ni lidové svatky

Rozdily v soucasnosti a minulosti - zplisob Zivota dnes a
v davnych dobach

Charakteristické znaky ro¢nich obdobi - zmény v pfirode,
prace na poli a na zahrad¢, pocasi, rostliny, zvifata, ptaci,
ovoce, zelenina, obleceni, hry, sporty, tradice

Ochrana pfirody a zivotniho prostiedi - zakladni pravidla,
Skodlivé vlivy

Zvitata - domaci, voln¢ zijici, zimni spanek, zvitata v
zimé, ptikrmovani
Ptaci - vyznam ptactva, pée o ptaky v zimé

Rostliny - jarni, letni, podzimni, okrasné, lé¢ivé, jedovaté
Kefe a stromy - listnaté a jehli¢naté, okrasné, ovocné
Ochrana lest

Zakladni hygienické navyky, osobni hygiena, zdrava
vyziva

Uraz - oSetfeni drobnych poranéni

Lidské télo - pojmenovani zékladnich ¢asti, lidské smysly
a jejich funkce

Bezpecnost v silnicnim provozu
Preventivni chovani - zneuzivani nebezpecnych latek
Chovani pii mimotadnych udalostech, telefonni ¢isla

Lidé a ¢as

Orientace v Case - den, mésic,
rok, kalendaf, ro¢ni obdobi
Hodiny

Historické objekty, povésti,
lidové svatky
Soucasnost a minulost

Rozmanitost pfirody
Piiroda v roénich obdobich

Péce o zivotni prostiedi

Zvitata a ptaci

Rostliny
Kefte a stromy
Les

Osobni hygiena, zdrava vyZiva
Uraz
Lidské t¢lo

Ochrana zdravi

Matematika - urovani casu -
celd hodina

OSV - osobnostni rozvoj -
rozvoj poznavacich schopnosti -
beseda s policii, hasici

Cteni - predc¢itani Povésti z
Pelhfimovska

EV - vztah ¢loveka k prostiedi

Pocitace - internet

EV - ekosystémy

Ev - vztah ¢lovéka k prostredi -
vliv prostfedi na zdravi

OSV - moralni rozvoj - feSeni
problémi a rozhodovaci
dovednosti
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5.5. VZDELAVACI OBLASTI: CLOVEK A SPOLECNOST, CLOVEK A
PRIRODA o
Vyucovaci predmét: VECNE UCENI

Charakteristika predmétu
Vzdélavaci oblast Clovék a spolecnost se realizuje ve vzdélavacim oboru Clovék a spole¢nost,
vzdélavaci oblast Clovék a pfiroda se realizuje ve vzdélavacim oboru Clovék a piiroda. Integraci
vzdélavacich obor Clovék a spole¢nost a Clovék a piiroda vznikl vyucovaci pfedmét Vécené uéeni.
Vzdélavaci oblast Clovék a spole¢nost ma vyznamnou roli v pipravé akii na ob&ansky Zivot a
svym obsahem navazuje na vzdélavaci oblast Clovék a jeho svét. Utvaii a rozviji osobnost zaki po
strance mravni, pomdha jim orientovat se v mezilidskych vztazich. Souc¢ésti vzdélavani je vychova
k toleranci, respektovani lidskych prav, k ochrané ptirodniho prostfedi a kulturnich hodnot. Seznamuje
zaky s minulosti a soucasnosti naseho naroda, s vyznamnymi osobnostmi a historickymi udalostmi.
Zéci ziskavaji zakladni védomosti o podstaté a fungovani spoleénosti, pravech a povinnostech obéant.
Vzdélavaci obsah vzdélavaciho oboru Clovék a spoleénost je rozdélen do 4 tématickych okruhi:
1. Historie naseho naroda
2. Clovék ve spoleénosti
3. Poznatky o spole¢nosti
4. Péce 0 obcana

Vzdélavaci oblast Clovék a piiroda navazuje na vzdélavaci oblast Clovék a jeho svét. Vzdélavaci
obor Clovék a piiroda zahruje zakladni fyzikalni, chemické, prirodovédné a zemépisné poznatky
a dovednosti. Seznamuje zaky s vlivy lidské €innosti na stav zivotniho prostfedi a uci je ochrané
piirody. Zaci poznavaji piirodni podminky ve svém okoli, v celé CR, ale i v Evropé. Ziskavaji
zakladni poznatky o pfirodnich zdkonitostech, které mohou uplatnit v praktickém Zivoté.

Predmét Vécné uceni je vyucovan s touto tydenni ¢asovou dotaci:

Roénik 1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9. 10.
Pocet
hodin - - - - - - 5 5 5 5

Vyuka pfedmétu Vécné uceni se realizuje formou klasické vyucovaci hodiny v kmenovych tfidach,
mimo Skolu napf. besedou, navs§tévou muzea, instituce, historického objektu, kulturniho nebo
sportovniho zafizeni, vychdzkou, exkurzi nebo vyletem. Integrovany vyucovaci predmét Vécné uceni
vznikl integraci vzdélavacich oborti Clovék a spoleénost a Clovék a piiroda. Je realizovan pouze na 2.
stupni zékladniho vzdélavani, pfiemz ve vzdélavacim oboru Clovék a spoleénost je tydenni hodinova
dotace v 7.-10. roéniku 2 hodiny a ve vzdélavacim oboru Clovék a piiroda je tydenni hodinova dotace
v 7.-10. ro¢niku 3 hodiny.

V této vzdélavaci oblasti jsou realizovana tato prifezova témata a vSechny jejich tématické okruhy:
VDO, VMEGS, MuV, EV, MeV

Cile vzdélavaci oblasti Clovék a spole¢nost:

- ziskavani zakladnich poznatkl o minulosti a souc¢asnosti nasi zem¢e

- poznavani historickych a kulturnich pamatek v okoli, jejich ochrana a ucta k nim

- zvladani pfimétené narocnych situaci béZzného zivota

- osvojeni zakladi spolecenského chovani a pozitivnich mezilidskych vztahii, nachdzeni své role ve
spolecnosti

- ucta k vlastnimu nérodu 1 jinym nérodiim a etniklim
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- rozvijeni respektu ke kulturnim, ndbozenskym a jinym odliSnostem lidi, skupin a spolecenstvi
- pochopeni prav a povinnosti ob¢anti, rozpoznani protipravniho jednani a védomi jeho disledkt

Cile vzdélavaci oblasti Clovék a p¥iroda:

- rozvijeni schopnosti vnimat pfirodni zakonitosti a ziskané poznatky vyuzit v praxi

- seznameni se s pric¢inami pfirodnich jeva

- vnimani vztahli mezi ¢innostmi lidi, Zivotnim prostfedim a piirodou

- podileni se svym chovanim na ochran¢ zivotniho prostiedi

- ziskavani praktickych zkuSenosti ptirodnimi i umélymi latkami a materialy

- ziskéni elementarniho povédomi o existenci riznych zemi, o planeté Zemi, o vesmiru

- vyuzivani dovednosti v situacich ohrozujicich Zivoty, zdravi, majetek nebo zivotni prostiedi

Vychovné a vzdélavaci strategie k vytvoreni klicovych kompetenci
Kli¢ové kompetence

Kompetence k uceni

- ucitel vede zaky k vyhledavani a tfidéni informaci podle danych kritérii

- ucitel vede zaky k pouzivani vhodnych ucebnic, vyukovych programt a ndzornych pomticek
- ucitel motivuje zaky k objevovani a poznavani vSeho, co je zajima a je pro né pfinosné

- 7ak si osvojuje zdkladni odborné pojmy a ndzvy pozorovanych véci a d&ji

- 74k se orientuje v jednoduchych zemépisnych a kulturnich informacich v misté regionu

- 74k zvlada jednoduché ukoly na zakladé ziskanych zkuSenosti a dovednosti

Kompetence k feSeni problémii

- ucitel uci zaky pracovat s riznymi informacnimi zdroji, napft. pocitac, encyklopedie
- ucitel nabizi zaktim rtizné varianty feseni problému

- ucitel vede zaky k vzdjemné spolupraci ve skupiné

- 7ék vi, na koho se obratit, kdyz bude potiebovat poradit

- 74k ma osvojeny dovednosti potfebné k ochrané osob za mimotadnych udalosti

- 74k vyuziva ziskané poznatky v bézném Zzivoté

Kompetence komunikativni

- ucitel vede Zaky k vystiznému vyjadiovani a vystupovani pii komunikaci
- ucitel uci zadky vzajemné spolupracovat, pomahat si

- 74k umi vhodné€ komunikovat ve Skole i mimo Skolu

- zak umi vyjadfovat své myslenky a nazory

- zék vyuziva komunikacni dovednosti ke spolecenské integraci

Kompetence socialni a personalni

- ucitel uci zéky pracovat v tymu, vzajemné si pomahat a spolupracovat
- ucitel u¢i zaky dodrzovat zakladni navyky spolec¢enského chovani

- zak vytvaii a udrzuje dobré vztahy s vrstevniky a dospélymi

- 74k rozpozné nevhodné a nebezpecné chovani a zna jeho dusledky

- zak ziskava nové zkuSenosti a vyuziva je v praktickém zivoté

Kompetence ob¢anské

- ucitel vede Zaky k pozitivnimu vztahu k pfirodé, kultufe a k ochrané zivotniho prostiedi
- ucitel motivuje zaky k vytvareni pozitivnich mezilidskych vztaha

- 74k dodrzuje zasady chovani a pravidla souZiti

- 74k chape vyznam ochrany svého zdravi a diisledky zneuZivani ndvykovych latek

- 74k se zapojuje do ochrany pfirody a poznava kulturni, historické a pfirodni dédictvi
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Kompetence pracovni

- ucitel vede zaky k dodrzovani pravidel bezpecnosti, hygieny prace a ochrany zdravi

- ucitel predklada, vysvétluje a kontroluje pracovni postupy podle jednoduchych navoda

- zék chape a vypracovava ukoly, dodrzuje pracovni postupy

- zak respektuje pravidla v pracovnim tymu, soustfedi se na pracovni vykon a jeho dokonceni
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Skolni vzdélavact program

Vystupy piredmétu

U¢ivo predmétu

Konkretizované tématické
okruhy

Dalsi udaje - PT,
mezipfedmétové vztahy

Z:4k by mél podle svych
individualnich schopnosti:

poznat rozdily ve zptisobu zivota
pravékych a souc¢asnych lidi
umét popsat podle obrazku zivot
nejstarsich civilizaci

mit zakladni pfedstavu o prvnich
statnich utvarech na naSem uzemi

seznamit se s piirodnimi a
kulturnimi pamatkami regionu
mit pfedstavu o vyznamnych
osobnostech obce

znat nékteré narodni zvyky a
obyceje

mit zakladni informace o otazkach
rodinného zivota a rozliSovat role
rodinnych pfislusnika

uplatiiovat vhodné zptisoby
chovani

znat prezidenta republiky

byt sezndmen se zakladnimi pravy
ditéte

védet o vhodném vyuzivéani

volného Casu

rozeznat nebezpeci ohrozeni
socialné patologickymi jevy

Nase zemé v dobach pravéku - zivot v pravéku, obydli,
pravéka zvitata, predméty denni potieby, zbrané, Giloha
muze a zeny

Stafi Slované - zpasob Zivota

Piichod Cecht - hora Rip

Velkomoravska fiSe - prvni statni Gtvar na nasem uzemi,
Cyril a Metodgj

Obec, region - prirodni zajimava mista (Méstské sady,
Kiemesnik..), historické objekty a kulturni pamatky (hrad
Kémen, namésti v Pelhfimové..), turistické zajimavosti
(Muzeum rekordt a kuriozit, Muzeum strasidel..),
kulturni, sportovni a spolecenské akce (Mezinar. festival
rekordu..), vyznamné osobnosti obce, regionu (Lipsky..)
Regionalni povésti, narodni zvyky a obyceje -
Velikonoce, Vanoce, Masopust..

Rodina - funkce a struktura rodiny, role rodinnych
ptislusnikti, chovani v roding€, odpoveédnost rodict za
vychovu déti

Ceska republika - prezident republiky, statni vlajka,
statni hymna

Prava ditéte a jejich ochrana, rodinné pravo, tyrané a
zneuzivané dité

Volnocasové aktivity - sport, kultura, relaxace,
odpocinek, konicky, krouzky, vylety, dovolena
Nevhodné vyuzivani volného ¢asu - ohrozeni socialné
patologickymi jevy - zaskolactvi, Sikana, alkohol,

Opakovani uciva z 1. stupné
Historie nasSeho naroda
Pravek

Stitedoveék

Prvni statni Gtvary na nasem
uzemi

Clovék ve spole¢nosti
Obec (mésto), region
Narodni zvyky a obyceje

Rodina
Pravidla chovani

Poznatky o spole¢nosti
Ceska republika
Prezident

Prava ditéte

Péce o obcana

Clovék a volny &as

Socialng patologické jevy
Ochrana osob za mimotadnych
udalosti

MeV - vnimani medialnich
sdéleni - navstéva muzea
Vytvarna vychova - kresba
pravékého zvifete

Cteni - Staré povésti eské

MeV - vnimani medialnich
sdéleni - vylet na hrad Kémen
Cteni - Povésti z Pelhfimovska
EV - vztah ¢loveka k prostiedi -
priroda a kultura obce a jeji
ochrana

VDO - ob¢an, ob¢anska
spolecnost a stat

Hudebni vychova - statni hymna

VDO - ob¢an, ob¢anska
spolecnost a stat

Télesna vychova - vyznam
sportu pro zdravi

MeV - vnimani medialnich
sdéleni - navstéva HZS
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mit osvojeny nezbytné dovednosti
potiebné k ochrané osob za
mimofadnych udalosti

ziskat zakladni védomosti o pfirod¢
v ro¢nich obdobich
veédét o zptisobu péce o rostliny

védét o zpusobu péce o zvitata
znat funkce lidskych smyslu

védét, jak chranit ptirodu

byt seznamen s mapou, vyhledat na
mapé CR region podle bydlisté
vedét o prirodnich a kulturnich
zajimavostech svého regionu

dbat na bezpecnost ve volné
ptirodé

rozpoznat jednotliva skupenstvi
poznat, zda je téleso v klidu ¢i
pohybu vici jinému télesu

koufeni, drogy..
Situace hromadného ohrozeni - dopravni nehoda,
povoden, pozar, radiaéni havarie

Charakteristické znaky ptirody v jednotlivych ro¢nich
obdobich

Rostliny - okrasné, pokojové, 1é¢ivé, jedovaté, péce o
rostliny

Stromy a kefe - listnaté, jehli¢naté, okrasné, ovocné

Zvitata - domaci, voln¢ zijici, ptaci, péce o zvifata
Lidské télo - pojmenovani zakladnich ¢asti, funkce
lidskych smysla

Ochrana piirody - zasady chovani v pfirodé

Mapa - seznameni s mapou, zakladni orientace na mapé
podle barev

Obec, region - zemépisna poloha, pfirodni zajimava
mista, historické objekty a kulturni pamatky, turistické
zajimavosti, doprava

Ochrana ¢lovéka pti ohrozeni zdravi a zivota

Druhy latek a jejich vlastnosti - latky pevné, kapalné,
plynné, piemény skupenstvi, tani, tuhnuti, teplota varu
Pohyb a klid téles, druhy pohybu, setrvacnost

Zakladni poznatky z pfirodopisu
Piiroda v ro¢nich obdobich
Rostliny

Stromy a kete

Zivogichové
Lidské télo

Ochrana piirody a zivotniho
prostiedi

Zékladni poznatky ze zemé&pisu
Mapa

Obec (mésto), region

Ochrana ¢lovéka

Zakladni poznatky z fyziky
Zakladni fyzikalni vlastnosti
latek

Pohyb téles

Pocitace - vliv médii - vyukovy
program Mentio

Pracovni vychova - vychazky do
ptirody

Vytvarna vychova - domaci
zvifata, lidské télo

EV - vztah ¢lovéka k prostiedi

Cteni - mapa obce
EV - ekosystémy - vychazky do
prirody

EV - zakladni podminky Zivota
na Zemi - voda, vzduch..
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Skolni vzdélavact program

Vystupy piredmétu

U¢ivo predmétu

Konkretizované tématické
okruhy

Dalsi udaje - PT,
mezipfedmétové vztahy

Z:4k by mél podle svych
individualnich schopnosti:

mit zékladni poznatky z obdobi
pocatku Ceského statu

védét o vyznacnych osobnostech
nasich déjin

znat nékteré prirodni a kulturni
pamatky a vyznamné osobnosti
regionu a kraje

uplatiiovat vhodné zplsoby
chovani, rozliit projevy
nepfiméfeného chovani

znat prezidenta republiky a
symboly naseho statu

byt seznamen se zakladnimi
lidskymi pravy a Sikanou

mit zakladni poznatky o penézich a
hospodateni s nimi

mit pfedstavu o moznostech
dalsiho vzdélavani a profesniho
uplatnéni

rozliSovat ¢asti téla rostlin
poznat nase nejbézné&jsi jedlé a
jedovaté houby

Premyslovci - pocatek ¢eského statu, knize Vaclav
Lucemburkové - ¢esky kral Karel IV.

Stiedoveéka mésta, stavby, uméni, knizata, kralové, rytifi,
zivot venkovani

Novoveék - Marie Terezie, Josef II.

Vyznamné osobnosti - Cyril a Metod¢j, Karel IV., mistr
Jan Hus, J.A.Komensky, Marie Terezie

Region, kraj - pfirodni zajimava mista, historické objekty
a kulturni pamatky, turistické zajimavosti, kulturni,
sportovni a spolecenské akce, vyznamné osobnosti

Skola - §kolni ¥ad, prava a povinnosti zakil, vztahy ve
Skole, ochrana majetku

Ceska republika - prezident republiky, prvni prezident CR
Statni symboly - statni znak, vlajka, hymna, pecet

Zakladni lidska prava (Listina zakladnich prav a svobod),
prava ditéte a jejich ochrana
Sikana, diskriminace

Penize - historie, formy, funkce, hospodafeni s penézi

Skolstvi - vzdélavaci systém v CR, pravo na vzdélani,
vyznam vzdélani, piiprava na profesni uplatnéni

Rostliny - stavba rostlin (kofen, stonek, list, kvét,
semeno, plod), vyznam jednotlivych ¢asti téla rostlin,
chranéné rostliny

Historie naseho néroda
Pocatky ceského statu
Novovek

Vyznamné osobnosti nasich
dgjin

Clovék ve spolednosti
Region, kraj

Skola
Pravidla chovani

Poznatky o spolecnosti
Ceska republika, prezident
Statni symboly

Lidska prava
Sikana

Péce o0 obcana
Penize

Skolstvi v CR

Zakladni poznatky z pfirodopisu
Rostliny
Houby

MuV - etnicky pivod
MeV - vliv médii -
encyklopedie, internet

MeV - vnimani medialnich
sdéleni - vylet Jihlava
EV - ekosystémy

VDO - ob¢an, ob¢anska
spole¢nost a skola
MuV - lidské vztahy

Vytvarna vychova - kresba statni
vlajky

MuV - lidské vztahy
MeV - vztah medialnich sdéleni
a reality - Sikana

Pracovni vychova - jednoduchy
nakup potravin

VDO - obcanska spolecnost a

Skola

Pracovni vychova - péce o
pokojové kvétiny
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znat vybrané zastupce zivocichd
znat jednotlivé ¢asti lidského téla

vedét, které cinnosti piirode
pomahaji a které ji poskozuji

orientovat se na map¢ podle barev
najit na map¢ zemépisnou polohu
CR a jeji sousedni staty, védét co

jsou statni hranice

vyhledat na mapé CR kraj podle
bydliste

uplatiiovat v praxi zasady
bezpecného pohybu a pobytu ve
volné piirode

seznamit se s jednoduchymi stroji
znat zasady bezpecnosti pii praci
s elektrickymi pfistroji

Houby - jedlé, nejedlé, jedovaté, chranéné, zasady sbéru

Zivocichové - na zemi, ve vodé, ve vzduchu - savci,
plazi, obojzivelnici, ryby, ptaci, hmyz, potrava zvitat
Lidské télo - zakladni ¢asti, vnitini organy

Ochrana piirody a zivotniho prostiedi - zdsady chovani
v piirodé, negativni vlivy na pfirodu

Mapa - zakladni orientace na map¢ podle barev, vodstvo,
horstvo, niziny, mésta, mapové znacky

Ceska republika - zemépisna poloha, statni hranice,
sousedni staty

Kraje CR, krajska mésta, kraj Vyso&ina
Doprava - v kraji, v CR, do zahranic¢i
Ochrana ¢lovéka pti ohrozeni zdravi a zivota

Jednoduché stroje a jejich uziti v praxi - paky, kladky,
kola, Srouby

Elektrické spotiebice - mycka, pracka, TV,
poéitac,vrtacky, bezpecnost pii praci

Zivo&ichové
Lidské télo

Ochrana piirody a Zivotniho
prostiedi

Zakladni poznatky ze zemépisu
Mapa
Ceska republika a sousedni staty

Kraje, krajska mésta
Doprava
Ochrana ¢lovéka

Zékladni poznatky z fyziky
Jednoduché stroje
Elektrické spotiebice

MeV - vnimani medialnich
sdéleni - navstéva p. Hotédka se
zvitatky

EV - lidské aktivity a problémy
zivotniho prostredi

MeV - vliv médii - atlas CR a
Evropy
VMEGS - Objevujeme Evropu

EV - lidské aktivity a problémy

zivotniho prostfedi - doprava

Pracovni vychova - bezpecné
zachazeni s elektrospotiebici
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Skolni vzdélavact program

Vystupy piredmétu

U¢ivo predmétu

Konkretizované tématické
okruhy

Dalsi udaje - PT,
mezipfedmétové vztahy

Z:4k by mél podle svych
individualnich schopnosti:

mit pfedstavu o vyznamnych
historickych udalostech v nasi zemi

byt seznamen s vyznamnymi
osobnostmi a kulturnimi
pamatkami nasi vlasti

respektovat pravidla spole¢enského
souziti

znat hodnoty piatelstvi a vztahd
mezi lidmi a mit uctu k ¢lovéku

mit pfedstavu o statnich organech,
institucich a volbach v CR

byt seznamen se zakladnimi pravy
a povinnostmi ob&and

veédét o moznostech dalsiho
vzdelavani a profesniho uplatnéni

poznavat bézné druhy rostlin
veédet, jak chranit lesy

Prvni svétova valka, vznik samostatné Ceskoslovenské
republiky(1918),prvni eskoslovensky prezident
T.G.Masaryk

Druha svétova valka - Protektorat Cechy a Morava,
pribéh, kapitulace a dusledky

1948 - vlada komunistické strany, 1960 - vznik CSSR,
1968 - vojenska intervence SSSR a stati Varsavské
smlouvy

Nase vlast - vyznamné osobnosti (Karel IV., B.
Némcova, J.A.Komensky), vyznamné stavby a kulturni
pamatky (Praha, Tel¢, hrady, zdmky), statni svatky

Pravidla spole¢enského chovani - zdraveni
ptredstavovani, podavani ruky, tykani, vykani...
Mezilidské vztahy, komunikace, tcta k ¢lovéku -
tolerance k starym, nemocnym a postizenym

Ceska republika - prezident republiky
Statni organy a instituce, statni obcanstvi, volby

Clovék a pravo - prava a povinnosti obéana, pravni
dokumenty obcana - ob¢ansky priikaz, cestovni pas,
rodny list..

Pracovni uplatnéni - pfiprava na profesi, kvalifikace,
rekvalifikace, pracovni ufady, odména za praci
Nezaméstnanost - finan¢ni podpora v nezaméstnanosti

Rostliny - stavba, tvar a funkce rostlin (dychani, rust,
rozmnozovani..), zivotni podminky rostlin, poznavani
béznych druhii rostlin

Houby - jedlé, nejedlé, jedovaté, chranéné, vyznam hub

Historie nasSeho naroda
Prvni svétova valka
Vznik samostatné
Ceskoslovenské republiky
Druha svétova valka
Vznik CSSR

Clovék ve spolednosti
Nase vlast
Statni svatky

Zakladni pravidla spole¢enského
chovani
Mezilidské vztahy

Poznatky o spolecnosti
Ceska republika, prezident
Statni organy a instituce

Clovék a pravo

Péce o0 obcana
Pracovni uplatnéni
Nezaméstnanost

Zékladni poznatky z pfirodopisu
Rostliny

Houby

Les

MuV - lidské vztahy
MeV - vliv médii -
encyklopedie, internet

Cteni - pohadky a povidky B.
Neémcové
Pocitace - internet - statni svatky

VDO - ob¢an, ob¢anska
spole¢nost a stat
MuV - lidské vztahy

VDO - formy participace obcanti
v politickém Zivoté

VDO - ob¢an, ob¢anska
spolecnost a stat

MeV - vztah medialnich sdéleni
a reality - beseda s pracovnikem
Utadu prace

Pracovni vychova - sbér
1é¢ivych rostlin - suseni, herbat
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rozliSovat zivo¢ichy na zemi, ve
vod¢ a ve vzduchu

veédét o zptisobu péce o zvifata
umét pojmenovat jednotlivé Casti
lidského téla

veédét, co jsou chranéna tizemi

ziskat zakladni informace o CR
seznamit se s hlavnim méstem CR

reagovat na pokyny dospélych pfi
mimotadnych udalostech

rozeznat zdroje zvuku a svétla
védét o vlivu nadmérného hluku na
zivotni prostfedi a zdravi ¢loveéka

rozlisit zakladni vlastnosti latek
rozliSovat druhy vody

védet o kysliku a jeho nezbytnosti
pro zivot

védet o znecistovani vody a
vzduchu v okoli

védet o latkach potfebnych

k zivotu

znat néktera paliva

seznamit se se stavebnimi pojivy a
jejich vyuziti v praxi

mit pfedstavu o uziti plasti

v prirodé a pro ¢lovéka, prvni pomoc pii otraveé
Les - ochrana lest, neptatele lesi, lesni byliny a plody

Zastupci zivocichil na zemi, ve vodé, ve vzduchu, zvifata
v ZOO, kriticky ohrozené druhy

Lidské télo - stavba jednotlivych ¢asti lidského téla,
vnitini organy

Chranéna uzemi - narodni parky, ptirodni pamatky

Ceska republika - zem&pisna poloha, &lenitost (roviny,
vrchoviny, hornatiny), pfirodni bohatstvi, architektura,
prumysl, zemédélstvi, obyvatelstvo

Praha - hlavni mé&sto CR, historické objekty a kulturni
pamatky, sidlo prezidenta

Mimoradné udalosti - zivelné pohromy, ohrozeni zdravi a
zivota - zasady chovani pfi nebezpeci

Zdroje zvuku, ozvéna, hudebni nastroje, Skodlivost
nadmérného hluku
Zdroje svétla, vyuziti zrcadel a optickych pfistroji

Vlastnosti latek - rozpustné, nerozpustné

Smési a jejich oddélovani - vliv teploty a michani na
rychlost rozpusténi latky

Voda - pitna, uzitkova, odpadni, mineralni, skupenstvi,
vodni zdroje, Cistota vody

Vzduch - kyslik (nezbytny pro zivot ¢loveka, zvifat,
rostlin), Cistota ovzdusi, smog (auta, tovarny)
Bilkoviny, tuky, sacharidy, vitaminy a jejich zdroje,vliv
na zdravi ¢loveka

Paliva - uhli, ropa, zemni plyn,ptiklady vyuziti
Stavebni pojiva - cement, vapno, sadra, pisek, vyuziti
v praxi, bezpe¢nost pfi praci

Plasty - PVC, polystyren, uziti, likvidace

Zivo&ichové
Lidské télo

Chranéna uzemi

Zakladni poznatky ze zemé&pisu
Ceska republika
Hlavni mésto CR

Ochrana ¢lovéka pfi ohroZeni
zdravi a Zivota

Zakladni poznatky z fyziky
Zdroje zvuku
Zdroje svétla

Zékladni poznatky z chemie
Vlastnosti latek, smési
Voda

Vzduch, kyslik

Latky nezbytné pro Zivot

Paliva
Stavebnictvi
Plasty

MeV - vztah medialnich sdéleni
a reality - vylet do ZOO Jihlava

MeV - vliv médii - encyklopedie

MeV - vliv médii - kniha o Praze
MuV - etnicky ptivod - etnické
skupiny CR

MeV - vnimani medialnich
sdéleni - beseda s hasici

Hudebni vychova - zvuky
hudebnich nastroja

EV - vztah ¢lovéka k prostiedi -
voda, vzduch

Pocitace - internet - nalezisté
mineralnich vod

Pracovni vychova - vateni
Télesna vychova - vyznam
sportu pro zdravi

Pocitace - internet - nalezisté
paliv

EV - lidské aktivity a problémy
zivotniho prostfedi - odpady
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Vystupy piredmétu

U¢ivo predmétu

Konkretizované tématické
okruhy

Dalsi udaje - PT,
mezipfedmétové vztahy

Z:4k by mél podle svych
individualnich schopnosti:

byt seznamen se vznikem CR a
vitézstvim demokracie
mit zékladni pfedstavu o EU

znat nékteré vyznamné udalosti a
osobnosti nasi vlasti

tolerovat ndzory a zajmy
minoritnich skupin

byt seznamen s nebezpecim
rasismu a vandalismu

byt sezndmen s pravy obc¢anti CR
v ramci EU

uvédomovat si rizika a disledky
protipravniho jednani

dokazat vytizovat své osobni
zalezitosti, pfipadné pozadat o radu
veédet o moznostech socidlni a
zdravotni péce o potifebné obcany
vyuzivat v ptipadé potieby sluzeb
pomahajicich organizaci

znat vybrané zastupce rostlin

védeét o vyznamu hospodarsky
dilezitych rostlin a jejich péstovani
znat vyznam lesa

Sametova revoluce (1989) - navrat k demokracii,
prezident V.Havel, 1990 - vznik CSFR, 1993 - vznik CR
Evropska unie - staty EU, vstup CR

Nase vlast - vyznamné udalosti (sametova revoluce,
vznik CR, vstup CR do EU), vyznamné osobnosti (V.
Klaus, V.Havel), statni svatky

Rovnopravné postaveni Zen a muzi, rovnocennost
narodnostnich mensin, nebezpeci rasismu, projevy
vandalismu

Evropska unie - evropska integrace, staty EU, politika
EU, vstup CR do EU, postaveni CR v EU, prava a
povinnosti ob¢antt EU

Policie, soudy, druhy a postihy protipravniho jednani,
trestna ¢innost mladeze

Systém zdravotni a socialni péce - organy, organizace a
instituce, zdravotni a socialni pojisténi

Socialni zabezpeceni - statni socidlni podpora,
dichodové a nemocenské pojisténi, davky

Rostliny - poznavéani vybranych zastupcii rostlin, vyznam
rostlin a jejich ochrana, vyuziti hospodatskych rostlin
Les - vyznam lesa - spole¢enstvi stromt, rostlin a hub,
ochrana lesi

Historie nasSeho naroda
Listopad 1989

Vznik CR

Evropska unie

Clovék ve spoleénosti
Nase vlast
Statni svatky

Narodnostni menSiny
Rasismus, vandalismus

Poznatky o spole¢nosti
Evropska Unie
CR v EU

Policie, soudy
Trestna ¢innost mladeze

Péce o obcana
Zdravotni a socialni péce
Socialni zabezpeceni

Zakladni poznatky z pfirodopisu
Rostliny
Les

VDO - ob¢an, ob¢anska
spolecnost a stat

VMEGS - Jsme Evropané -
Evropska unie

MeV - vliv médii - internet,
encyklopedie

VDO - ob¢an, ob¢anska
spolecnost a stat - principy
souziti s minoritami

MuV - kulturni rozdily

VMEGS - Objevujeme Evropu a
svét

MeV - vnimani medialnich
sdéleni - beseda s policii

MeV - vnimani medialnich
sdéleni - navstéva Fokusu

MeV - vliv médii - encyklopedie
rostlin
EV - ekosystémy
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védét o vyznamu zivocicht
znat nebezpedi styku se zviraty
védét o zakladnich Zivotnich
funkcich

dodrzovat zékladni pravidla
bezpecného chovani v pfirodé

seznamit se s pomoci mapy nebo
globusu se staty Evropy a ostatnimi
svétadily

rozliSovat na map¢ pevninu, moie a
oceany

adekvatné jednat pii nebezpeci
zivelné pohromy a ohroZeni Zivota

rozeznat zdroje tepla

byt informovan o zdrojich
elektrického proudu

byt sezndmen s pohyby planety
Zem¢ a jeho dusledky

pracovat bezpecné s bézné
pouzivanymi latkami v domacnosti
poznat rizné chemické vyrobky
podle etikety

ziskat zakladni védomosti o
lécivech a navykovych latkach

byt sezndmen se zdsadami pfi
mimotéadnych udélostech

Zivogichové - vyznam a ochrana Zivo&ichii, hospodaisky
vyznamné druhy, nebezpeci styku se zviraty (ustknuti,
bodnuti, vzteklina) - ochrana a prvni pomoc

Lidské télo - zakladni zivotni funkce - dychani, traveni,
vyluc€ovani, krevni ob&h, rozmnozovani

Chranéna uzemi - chranéné krajinné oblasti, pfirodni
rezervace, praktické poznavani ptirody

Evropa - poloha CR v Evropg, &lenitost, staty Evropy a
EU, obyvatelstvo

Zemg¢ - soucast slune¢ni soustavy, tvar Zemg¢, svétadily,
mofe, oceany

Mimoradné udalosti - zivelné pohromy, ohrozeni zdravi a
zivota - zasady chovani pfi nebezpeci

Druhy energie, zdroje tepla, elektricka energie, jaderna
elektrarna, ochrana pted radioaktivitou

Pohyb Zem¢ kolem své osy a kolem Slunce, mési¢ni
faze, stfidani dne a noci a ro¢nich obdobi

Chemické latky - znaceni, zasady bezpe¢né prace
Nebezpecné latky - hotlavé, vybusné, jedovaté, Zirave,
radioaktivni...,0znacovani a symboly, zasady zachéazeni,
prvni pomoc pii popaleni a poleptani

Léciva a navykové latky

Mimotéadné udalosti - uniky nebezpecnych latek, havarie
chemickych provozi, ekologické katastrofy
Zasady pfi mimotadnych udalostech, evakuace, ukryti

Zivo&ichové
Lidské télo

Chranéna tzemi

Zakladni poznatky ze zemé&pisu
Evropa, staity EU
Zemé, svétadily

Ochrana ¢lovéka pfi ohrozeni
zdravi a Zivota

Zakladni poznatky z fyziky
Energie
Pohyb Zemé

Zakladni poznatky z chemie
Chemické latky

Nebezpecné latky a pripravky
Léciva a navykové latky

Mimortadné udalosti

Pracovni vychova - chov zvifat
v domécnosti

EV - zakladni podminky Zivota -
ochrana Zivoc¢ichii

Pocitace - internet

VMEGS - Evropa a svét nés
zajima

MeV - vliv médii - atlas svéta,
globus

EV - vztah ¢loveka k prostiedi -
ochrana zdravi

EV - zakladni podminky zivota -
vyuzivani energie
MeV - vliv médii - encyklopedie
- Slunce a planety

MeV - vnimani medialnich
sdéleni - beseda s chemikem

MeV - vnimani medialnich
sdéleni - beseda s hasici

EV - vztah ¢loveka k prostiedi -
ochrana zivota
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5.6. VZDELAVACI OBLAST: UMENI A KULTURA
Vyudovaci predméty: HUDEBNI VYCHOVA, VYTVARNA VYCHOVA

Charakteristika predméta

Vzdélavaci oblast Uméni a kultura se realizuje ve vzdélavacich oborech Hudebni vychova a
Vytvarna vychova. Vzdélavaci oblast Uméni a kultura provazi zaky po celou dobu povinné skolni
dochazky. Prispiva ke kultivaci osobnosti zaki. Ma vyznamny rehabilitacni a relaxa¢ni charakter.
Pomah4 k odreagovani, ke koncentraci pozornosti, k pfekonavani unavy. Zaci s mentalnim postiZzenim
maji predpoklady k osvojeni hudebnich a vytvarnych dovednosti a mohou dosahovat velice dobrych
vysledkl. Vzdélavaci obsah vzdélavaci oblasti napomaha k rozvijeni smyslového vnimani, vlastni
tvotfivosti a k vnimavosti k sobé samému 1 okolnimu svétu. Vytvari pfilezitosti pro vzajemnou
spolupréci a toleranci.

Vzdélavaci obor Hudebni vychova vytvaii u zaka kladny vztah k hudbé, rozviji jejich hudebnost,
podporuje schopnosti hudbu emotivné prozit. Hudebni ¢innosti podporuji u zakd rozvoj hudebnich
schopnosti a individudlnich hudebnich a pohybovych dovednosti. Rytmickd cviceni pozitivné
ovliviiuji 1 rozvoj tec¢i zakl. Vzdé€lavaci obsah je rozdélen do ctyfech oblasti: vokalni ¢innosti,
instrumentélni ¢innosti, poslechové ¢innosti, hudebné pohybové ¢innosti.

Ve vzdélavacim oboru Vytvarna vychova dochazi k poznavéani prostiedki vytvarného jazyka a
k vSestrannému prohlubovani senzibility Zaka. Prostfednictvim tvlrcich Cinnosti se rozviji smyslové
vnimani, estetické citéni, tvofivost, schopnost vyjadfovat emoce, piedstavy a pocity. Vytvarna
vychova poméha uplatiiovat neverbalni komunikaci a zlepSovat jemnou motoriku.

Pfedmét Hudebni vychova je vyucovan s touto tydenni casovou dotaci:

Roc¢nik 1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9. 10.
Pocet
hodin 2 2 2 2 2 2 1+1 1+1 1+1 1+1

Vyuka Hudebni vychovy se realizuje formou klasické vyucovaci hodiny v kmenovych ttidach. Mimo
Skolu napt. navstévou knihovny, divadla. V 7.-10. ro¢niku je pfedmét posilen o 1 hodinu z disponibilni
casoveé dotace.

Piredmét Vytvarna vychova je vyucovan s touto tydenni ¢asovou dotaci:

Roc¢nik 1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9. 10.
Pocet
hodin 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

Vyuka Vytvarné vychovy se realizuje formou klasické vyu€ovaci hodiny v kmenovych ttidach. Mimo
Skolu na rGznych soutézich, vystavkach.

V této vzdelavaci oblasti je realizovano toto prifezové téma a vSechny jeho tématické okruhy v obou
pfedmétech: MeV

Cile vzdélavaci oblasti:

- vyuzivani a rozvijeni tvofivych schopnosti a dovednosti
-rozvijeni pozitivniho vztahu k uméni a jeho vnimani
-rozvijeni estetického citéni a vnimani prostiedi

- ke kultivovanému vystupovani a ziskavani sebediveéry
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- poznani, Ze kultura a uméni obohacuji zivot ¢lovéka
- poznavani narodni kultury, jeji duchovni hodnoty a k védomi je chranit
-seznameni se s kulturou jinych narodi a etnik

Vychovné a vzdélavaci strategie k vytvoreni klicovych kompetenci
Kli¢ové kompetence

Kompetence k uceni

- ucitel motivuje zaky k aktivnimu zapojovani do vyucovani

- ucitel vede zaky ke zvladani jednoduchych ukolt na zéklad¢ ziskanych zkusenosti a dovednosti
- ucitel vede zaky k samostatnému provadéni pracovnich ukont dle nau¢enych postupii

- 74k pracuje vlastnim tempem, chape pochvalu jako motivaci k dal$i ¢innosti

- zak chape zékladni terminy a symboly, uplatiiuje ziskané zkusenosti v praktickych situacich

Kompetence k FeSeni problémi

- ucitel vede zaky ke zvladani nejbéznéjsich problémovych situaci

- ucitel vede zaky ke vzdjemné spolupréci, v ptipadé ohroZeni k pozadani o pomoc

- ucitel vede zaky k vnimani problémové situace a fesit ji s pomoci nauc¢enych stereotypti
- zak umi popsat problém a pozadat o radu

- 74k se nenechd odradit nezdarem

Kompetence komunikativni

- ucitel vede zéky ke komunikaci s druhymi lidmi pfiméfené svym schopnostem

- ucitel vede zaky k pochopeni jednoduchych sdéleni

- ucitel vede zaky k vyjadieni svych pocitt, prozitkl, nalad, ndzort a postoji vhodnym zptisobem
- 74k rozumi sdé€leni a komunikuje s druhymi pfiméfené ke svym moznostem

- zak vyjadiuje své pocity, prozitky a nalady vhodnym zpiisobem

- 74k vyjadiuje své nazory a postoje, vhodnou formou obhajuje svilj nazor

Kompetence socialni a personalni

- ucitel vede Zaky k dodrzovani pravidel slusného chovani

- ucitel uc¢i zaky rozpoznat nevhodné a rizikové chovani

- ucitel vytvari ptileZitosti pro komunikaci mezi Zaky

- 74k ma zakladni ptedstavu o vztazich mezi lidmi

- zak navazuje a udrzuje vztahy s vrstevniky, respektuje druhé¢ lidi

- 74k se orientuje v prostiedi, ve kterém Zije

Kompetence ob¢anské

- ucitel motivuje Zaky k zaymu o kulturu a tradice podle jejich moznosti

- ucitel vede Zaky k respektovani spolecenskych norem

- zak se dokéze chovat v krizovych situacich, v situacich ohrozujicich Zivot a zdravi ¢lovéka podle
pokynii kompetentnich osob

- zak ma predstavu o pravech a povinnostech ve Skole 1 spolecnosti

- 74k chrani své zdravi i zivotni prostiedi

Kompetence pracovni

- ucitel vede Zaky k dodrzovani pravidel bezpecnosti, ochrany, zdravi, hygieny prace a ochrany
zivotniho prostiedi

- ucitel pripravuje zaky pro prakticky zivot

- ucitel uc¢i zaky pracovat v tymu

- zak zvlada sebeobsluhu a zakladni hygienické navyky

- 74k zvlada jednoduché pracovni ¢innosti podle nau¢eného pracovniho postupu
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Vystupy piredmétu

U¢ivo predmétu

Konkretizované tématické
okruhy

Dalsi udaje - PT,
mezipfedmétové vztahy

Z:4k by mél podle svych
individualnich schopnosti:

zpivat jednoduché melodie ¢i lidové
pisné k ro¢nimu obdobi

dbat na spravné drzeni téla pii
dychani

uzivat pfi hudebnich aktivitach
nejrizngjsi predmeéty

vnimat rtizné hudebni a nehudebni
zvuky

soustiedit se na poslech jednoduché
pisné a fikadla

pohybovat se v prostoru
spojit télesna cviceni s hudbou

Zpév jednoduchych lidovych pisni zaméfenych k ro¢nim
obdobim

Hlasova, dechova a feCova cviceni - spravné drzeni téla
pfi dychani, pravidelné dychani, zfetelna vyslovnost slov
a slovnich spojeni

Rytmus a pohyb, hra na télo (tleskani, dupani)

Hra na ptfedméty (misky, varecky, poklicky)

Hudebni a nehudebni zvuky - lidsky hlas, zvuky

z ptirody, zvuky pfedméti

Melodie a skladby uréené détem, poslech fikadel a pisni
détskych sbort

Pohybova orientace v prostoru
Spojeni télesnych cviceni s hudebnim doprovodem
Pohybové hry s fikadly a détskymi popévky

Vokalni a instrumentalni ¢innost

Poslechové ¢innosti

Hudebné pohybové ¢innosti

Télesna vychova - cviceni pro
spravné drzeni téla

Recova vychova - zetelna
vyslovnost

Prvouka - ro¢ni obdobi

MeV - vliv médii - poslech
zvuki z magnetofonu

Télesna vychova - rytmicka a
kondi¢ni cviéeni
Matematika - prostorova orientace
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HUDEBNI VYCHOVA 2. ro¢nik

Vystupy predmétu Utivo predmétu Konkretizované tématické Dalsi udaje - PT,
okruhy mezipfedmétové vztahy
Z:4k by mél podle svych
individualnich schopnosti:
- zpivat jednoduché lidové a umélé Zpév jednoduchych lidovych a umélych pisni Vokilni a instrumentalni ¢innost | Re¢ové vychova - fikadla,
pisné k ro¢nim obdobim zamétenych k roénim obdobim nacvik textu
- snazit se pravidelné dychat Hlasova, dechova a feCova cviceni - spravné drzeni téla
- seznamovat se s jednoduchymi pii dychani, hospodarné dychani, zfetelna vyslovnost slov
détskymi nastroji a slovnich spojeni
Rytmus a pohyb (pochopeni a interpretace rytmu), hra na
t&lo (tleskani, dupani), hudebni hry (ozvéna)
Hra na pfedméty (misky, varecky, poklicky) a
jednoduché détské nastroje
- vnimat a rozliSovat rGzné hudebnia | Hudebni a nehudebni zvuky - lidsky hlas, zvuky Poslechové ¢innosti Prvouka - pfiroda, zvitata
nehudebni zvuky z ptirody, zvuky ve tfidé, zvuky predméti MeV - vnimani medialnich
- soustfedit se na poslech jednoduché Melodie a skladby uréené détem, poslech fikadel a pisni sdéleni - navstéva knihovny -
pisné détskych sbort hudebni oddéleni
- pohybovat se podle rytmu Spojeni télesnych cvideni s hudebnim doprovodem Hudebné pohybové ¢innosti Télesna vychova - rytmicka a
Pohyb podle jednoduchych rytmickych doprovodu - kondic¢ni cviceni s hudbou
chiize, pohyb, klus
Pohybové hry s fikadly a détskymi popévky
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Vystupy piredmétu

U¢ivo predmétu

Konkretizované tématické
okruhy

Dalsi udaje - PT,
mezipfedmétové vztahy

Z:4k by mél podle svych
individualnich schopnosti:

zpivat jednoduché melodie ¢i pisné¢
naucit se spravné hospodafrit

s dechem a snazit se srozumitelné
vyslovovat

rozlisit hlas mluveny a zpévny
reagovat hrou na télo (dupani,
tleskani) na pravidelnou

pulzaci, rytmizovat fikadla

uzivat jednoduché hudebni nastroje
pfiméfené svym schopnostem

vnimat, rozliSovat a napodobovat
rizné hudebni a nehudebni zvuky
soustiedit se na poslech jednoduché
pisné

reagovat pohybem na hudbu
provadét hudebné pohybovou ¢innost
(drzeni téla, chlize, pochod)

Zpév jednoduchych lidovych a umélych pisni
zamé&fenych k lidovym slavnostem ¢i svatkim (koledy)
Hlasova, dechova a feCova cviceni - pravidelné dychani,
pévecky a mluveny projev, zfetelna vyslovnost slovnich
spojeni a fikadel

Rytmus a pohyb (pochopeni a interpretace rytmu), hra na
télo (tleskani, dupani), hudebni hry, rytmizace fikadel
Hra na jednoduché détské nastroje a nastroje Orffova
instrumentare (hilky, bubinek..)

Hudebni a nehudebni zvuky - lidsky hlas, zvuky

z ptirody, zvuky zvifat, zvuky ve mésté a ve Skole,
hudebni nastroje Orffova instrumentare

Melodie a skladby urcené détem, kratké skladby rizného
charakteru (pochod)

Pohyb podle jednoduchych rytmickych doprovodu -
chiize, pohyb, klus (zrychlovani, zpomalovani, poskoky)
Pochod podle hudby

Pohybové hry s fikadly a détskymi popevky

Vokalni a instrumentalni ¢innost

Poslechové ¢innosti

Hudebné pohybové ¢innosti

Vytvarna vychova -Vanoce,
Velikonoce

Télesna vychova - dechova a
relaxacni cvifeni

MeV - vliv médii - vyukovy
program Brepta
Prvouka - doprava ve mésté

Recova vychova - fikadla

Nabidka pro nacvik pisni 1.-3. r. :

Nabidka poslechovych skladeb:

Sel zahradnik do zahrady, Pec nam spadla, Ov¢aci, Prsi, prsi, Cizetek, Cibulenka, Kocka leze, étédrej veder
Medvédice, Beruska, Na zajicka, Leze,leze brouk, V1acek, Rolnicky, Kdyz jsem husy pasala, Jedna,dvé
zvuky zvitat, zvuky predmétli, pohadky (vila Amalka, Kiemilek a Vochomirka), hudebni nastroje
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Vystupy piredmétu

U¢ivo predmétu

Konkretizované tématické
okruhy

Dalsi udaje - PT,
mezipfedmétové vztahy

Z:4k by mél podle svych
individualnich schopnosti:

zpivat jednoduché melodie ¢i pisn¢
pfiméfeného rozsahu

spravné a pravidelné dychat a
zietelné vyslovovat pfi rytmizaci
fikadel

rozliSovat hlas mluveny a zpévny
uzivat jednoduché Orffovy nastroje

poznat zvuk hudebnich nastroja
rozliSovat hudebni a nehudebni
zvuky, tempo a rytmus

soustiedit se na poslech jednoduché
pisné ¢i skladby

pochodovat podle hudby

Zpév jednoduchych lidovych a umélych pisni
zamé&fenych k lidovym slavnostem ¢i svatkim (koledy)
Hlasova, dechova a feCova cviceni - spravné drzeni téla,
pravidelné dychani, pévecky a mluveny projev, zietelna
vyslovnost fikadel

Rytmus a pohyb - vytleskavani rytmu, hra na télo,
hudebni hry (poznej nastroj), rytmizace fikadel

Hra na Orffovy nastroje (hilky, bubinek, triangl,
tamburina..)

Hudebni a nehudebni zvuky - lidsky hlas, zvuky

z ptirody, zvuky zvitat, zvuky dopravnich prostredk,
hudebni nastroje Orffova instrumentare

Tempo a rytmus

Melodie a skladby urcené détem, kratké skladby rizného
charakteru

Pohyb podle jednoduchych rytmickych doprovodu
Pochod podle hudby

Pohybové hry s fikadly a détskymi popévky
Hudebné relaxacni techniky

Opakovani uciva z 1.-3. ro¢niku

Vokalni a instrumentalni ¢innost

Poslechové ¢innosti

Hudebné pohybové ¢innosti

Recova vychova - recitace
fikadel a basni¢ek

Télesna vychova - dechova a
relaxacni cvifeni

Vytvarna vychova - kresba
hudebnich nastroja

MeV - vliv médii - vyukovy
program Mentio

Télesna vychova - chiize, béh,
pochod
Recova vychova - dramatizace




HUDEBNI VYCHOVA 5. roénik

Zakladni skola Pelhiimov, Komenského 1326

Skolni vzdélavact program

Vystupy piredmétu

U¢ivo predmétu

Konkretizované tématické
okruhy

Dalsi udaje - PT,
mezipfedmétové vztahy

Z:4k by mél podle svych
individualnich schopnosti:

zpivat jednoduché lidové i umélé
pisné pfiméteného rozsahu
spravné vyslovovat pfi zpévu a
rytmizaci fikadel

pouzivat jednoduché nastroje
Orffova instrumentare

rozliSovat hudebni a nehudebni
zvuky, rozeznat tony: kratké-dlouhé,
vy$§i-nizsi

soustiedit se na poslech
jednoduchych pisni a skladeb

pohybovat se v rytmu hudby
recitovat fikadla spojena s pohybem

Zpeév lidovych a umélych pisni pfimeérené¢ho rozsahu
Hlasova, dechova a fecova cviceni - pravidelné dychani,
pévecky a mluveny projev, zfetelna vyslovnost fikadel
Rytmus a pohyb - vytleskavani rytmu, hra na télo,
hudebni hry, rytmizace tikadel

Hrana Orffovy nastroje (hllky, bubinek, triangl,
tamburina, ozvu¢na diivka..)

Hudebni a nehudebni zvuky - lidsky hlas, zvuky

v prirodé, ve méste, ve Skole, hudebni nastroje Orffova
instrumentare

Tempo a rytmus, vyska, sila a délka tont

Melodie a skladby urc¢ené détem, poslech pisnic¢ek

z radia, televize, CD pfehravace

Pohybovy projev podle hudby - improvizace
Rytmické tanecni prvky

Pohybové hry s fikadly a détskymi popévky
Hudebn¢ relaxacni techniky

Vokalni a instrumentalni ¢innost

Poslechové ¢innosti

Hudebné pohybové ¢innosti

Recova vychova - fikadla
Vytvarna vychova - kresba,
malba hudebnich nastrojt

MeV - vliv médii - poslech pisni
z radia a CD piehravace

MeV - vnimani medialnich
sdéleni - tane¢ni vystoupeni ZUS




Zakladni skola Pelhiimov, Komenského 1326
Skolni vzdélavact program

HUDEBNI VYCHOVA 6. roénik

Vistu fedmétu Ugivo pFedmétu Konkretizované tématické Dalsi udaje - PT,

ystupy p P okruhy mezipfedmétové vztahy
Z:4k by mél podle svych
individualnich schopnosti:

- zpivat pisné pfiméfené hlasovému | Zpév lidovych a umélych pisni pfiméieného rozsahu Vokalni a instrumentalni ¢innost | Vytvarna vychova - kresba,
rozsahu a individualnim Hlasova, dechova a feCova cviceni - pravidelné dychani, malba hudebnich nastroji
schopnostem pévecky a mluveny projev, zfetelna vyslovnost fikadel a

- spravné hospodarné a pravidelné textl pisni
dychat a srozumitelné vyslovovat Rytmus a pohyb - vytleskavani rytmu, hudebni hry
pri zpévu a rytmizaci fikadel (Kukacko zakukej), rytmizace fikadel

- poznat vybrané rytmické hudebni Hra na jednoduché Orffovy nastroje
nastroje a vyuzivat je pii hudebnich | Hudebni néstroj (flétna, kytara, klavir)
aktivitach

- poznat zvuky vybranych hudebnich | Hudebni a nehudebni zvuky - lidsky hlas, zvuky Poslechové Cinnosti MeV - vnimani medialnich
nastrojl v prirodé, ve méste, zvuky vybranych hudebnich nastroja sdéleni - vystoupeni ZUS na

- soustfedit se na poslech Tempo a rytmus, vyska, sila a délka tont hudebni nastroje
jednoduchych pisni a skladeb Melodie a skladby uréené détem, poslech pisni¢ek

z radia, televize, CD pfehravace, poslech zpévu a hry na

hudebni nastroj
- propojit vlastni pohyb s hudbou Pohybovy projev podle hudby - improvizace Hudebné pohybové ¢innosti Recova vychova - dramatizace
- zvladnout jednoduché tanecni hry Rytmické tanecni prvky

Hudebn¢ relaxacni techniky

Nabidka pro nacvik pisni 4.-6.r.: Okoft, Na tom BoSileckym mostku, Vadi, nevadi, Beskyde, Beskyde, Vanoce, vanoce, Jak jsi krasné, pisn¢

Nabidka poslechovych skladeb:

J. Uhlite a P. Novéka, Tii citronky, Kdyby byl Bavorov, Zadnej nevi, Cirkusovy pochod, Cerné oéi,
Marjanko, Marjanko, Ja jsem muzikant
zvuky zvitat, zvuky v pfirodé, vano¢ni koledy, hudebni nastroje, tane¢ni hudba



HUDEBNI VYCHOVA 7. roénik

Zakladni skola Pelhiimov, Komenského 1326

Skolni vzdélavact program

Vystupy piredmétu

U¢ivo predmétu

Konkretizované tématické
okruhy

Dalsi udaje - PT,
mezipfedmétové vztahy

Z:4k by mél podle svych
individualnich schopnosti:

zpivat jednoduché pisn¢€ lidové i
umélé

spravné dychat pii zpévu a rytmizaci
fikadel

poznat ne¢které hudebni nastroje a
vyuzivat je pfi hudebnich aktivitach

poslechem rozeznat zvuky vybranych|
hudebnich nastroju

soustiedit se na poslech nejriznéjsich
pisni a skladeb

propojit vlastni pohyb s hudbou
zvladnout jednoduché tane¢ni hry

Zpév jednoduchych pisni lidovych i umélych, rozvijeni
hudebni paméti

Hlasova, dechova a fecova cviceni - spravné dychani,
hlasova hygiena, pévecky a mluveny projev, zietelna
vyslovnost fikadel a texttl pisni

Rytmicka cviceni, rytmizace fikadel

Hra na jednoduché Orffovy nastroje, hra na télo
Hudebni nastroj (flétna, kytara, klavir, buben, housle)

Hudebni a nehudebni zvuky - lidsky hlas, zvuky

v prirodé, ve méste, zvuky vybranych hudebnich nastroji
Poslech pisni a skladeb riznych hudebnich zanrd a
interprett - détské pévecké sbory, tane¢ni hudba, country,
rock, poslech pisnicek z radia, televize, CD piehravace

Pohybovy projev podle hudby - improvizace
Hudebné pohybové hry

Rytmické tanecni prvky

Hudebn¢ relaxacni techniky

Opakovani uciva z 1. stupné

Vokalni a instrumentalni ¢innost

Poslechové ¢innosti

Hudebné pohybové ¢innosti

MeV - vnimani medialnich
sdéleni - pévecka a recitacni
soutéz

Recové vychova - piednes
basniéek

MeV - vnimani medialnich
sdéleni - navstéva knihovny HO

Rec.vychova - dramatizace




HUDEBNI VYCHOVA 8. ro¢nik

Zakladni skola Pelhiimov, Komenského 1326
Skolni vzdélavact program

Vystupy piredmétu

U¢ivo predmétu

Konkretizované tématické
okruhy

Dalsi udaje - PT,
mezipfedmétové vztahy

Z:4k by mél podle svych
individualnich schopnosti:

zpivat jednoduché pisn¢€ lidové i
umélé, rozvijet hudebni pamét’
umét doprovazet jednoduché pisné na|
vybrané rytmické hudebni nastroje
poznat neékteré hudebni néstroje

poslechem rozeznat hudebni nastroje
soustfedit se na poslech pisni a
skladeb raznych hudebnich zanri a
interpretd

seznamovat se s jednoduchymi
tanecnimi kroky

Zpév jednoduchych pisni lidovych i umélych, rozvijeni
hudebni paméti

Hlasova, dechova a fecova cviceni - spravné dychani,
hlasova hygiena, pévecky a mluveny projev, zietelna
vyslovnost fikadel a texttl pisni

Rytmicka cviceni, rytmizace fikadel

Hra na jednoduché Orffovy rytmické i melodické
nastroje, hra na télo

Hudebni nastroj (flétna, kytara, klavir, buben, housle,
trubka, klarinet, harfa)

Hudebni nastroje - zvuky hudebnich néstrojt

Poslech pisni a skladeb riznych hudebnich zanrh a
interprett - tane¢ni hudba, country, rock, pop, poslech
pisni¢ek z radia, televize, CD ptehravace

Pohybovy projev podle hudby - improvizace
Hudebné pohybové hry

Zakladni kroky jednoduchych tanct (mazurka)
Hudebn¢ relaxacni techniky, muzikoterapie

Recova vychova - nacvik
basni¢ek a pisni¢ek na skolni
besidku

Vokalni a instrumentalni ¢innost

Poslechové Cinnosti MeV - vliv médii - poslech

hudby z radia a televize

MeV- vnimani medialnich sdéleni
- vystoupeni pro rodice

Hudebné pohybové ¢innosti




HUDEBNI VYCHOVA 9. roénik

Zakladni skola Pelhiimov, Komenského 1326

Skolni vzdélavact program

Vystupy piredmétu

U¢ivo predmétu

Konkretizované tématické
okruhy

Dalsi udaje - PT,
mezipfedmétové vztahy

Z:4k by mél podle svych
individualnich schopnosti:

zlepSovat své pévecké navyky

zvladat spravné dychani a vyslovnost

pfi zpévu a mluveném projevu
doprovazet pisné na jednoduché
rytmické hudebni nastroje

byt seznamen s druhy hudebnich
nastrojl

byt seznamen s hudebnimi pojmy

rozpoznavat zvuky vybranych
hudebnich nastroja

rozliSovat nékteré hudebni zanry
byt seznamen s nékterymi
vyznamnymi hudebnimi skladateli

zvladnout zakladni kroky
jednoduchého tance

Zpév lidovych i umélych pisni s hudebnim doprovodem
(koledy, ukolébavky, trampské pisné), s akcentem na
spravné dychani a spravnou vyslovnost textd, dynamika a
rytmus, pévecky a mluveny projev, upeviiovani
spravnych péveckych navykt

Rytmicka cviceni, rytmizace fikadel

Hudebni doprovody - hra na t¢lo, nastroje Orffova
instrumentare

Hudebni nastroj - bici, klavesové, smyccove, dechoveé,
strunné

Seznameni s hudebnimi pojmy - nota, notovy sesit,
notova osnova, notovy kli¢

Hudebni nastroj - poznavani hudebnich nastroji sluchem,
barvy zvukt hudebnich nastroja

Poslech pisni a skladeb riznych hudebnich zanrh a
interprett (nasich i zahrani¢nich) - pévecké sbory, rock,
pop, dechova hudba

Hudebni skladateld - B. Smetana, A. Dvorak

Improvizovany pohyb podle hudby

Hudebné pohybové hry

Zakladni kroky jednoduchych tancti (mazurka, polka)
Hudebné relaxacni techniky, muzikoterapie

Vokalni a instrumentalni ¢innost

Poslechové ¢innosti

Hudebné pohybové ¢innosti

Pocitace - internet - hudebni
nastroje
Psani - nota, notovy kli¢

MeV - vnimani medialnich
sdéleni - navstéva divadla
Pocitace - internet - hudebni
skladatelé

Télesna vychova - vyznam
pohybu pro zdravi




HUDEBNI VYCHOVA 10. ro¢nik

Zakladni skola Pelhiimov, Komenského 1326

Skolni vzdélavact program

Vystupy piredmétu

U¢ivo predmétu

Konkretizované tématické
okruhy

Dalsi udaje - PT,
mezipfedmétové vztahy

Z:4k by mél podle svych
individualnich schopnosti:

interpretovat vybrané lidové i umélé
pisné

vyuzivat pévecké navyky, zvladat
spravné dychani a vyslovnost pfi
zpévu a mluveném projevu
doprovazet pisné na rytmické
hudebni nastroje

znat nékteré druhy hudebnich
nastrojl

rozumét hudebnim pojmim

rozliSovat nékteré hudebni zanry
znat nékteré vyznamné hudebni
skladatele

propojit vlastni pohyb s hudbou
zvladnout zakladni kroky
jednoduchého tance

Zpév lidovych i umélych pisni s hudebnim doprovodem,
s akcentem na spravné dychani a spravnou vyslovnost
textd, dynamika a rytmus, pévecky a mluveny projev,
upeviovani spravnych péveckych navyka

Rytmicka cviceni, rytmizace fikadel

Hudebni doprovody - hra na t€lo, nastroje Orffova
instrumentare

Hudebni nastroj - bici, klavesové, smyccové, dechoveé,
strunné

Hudebni pojmy - nota, notovy sesit, notova osnova,
notovy kli¢

Hudebni nastroj - poznavani hudebnich nastroji sluchem,
barvy zvukt hudebnich nastroja

Poslech pisni a skladeb riznych hudebnich zanrh a
interprettl (nasich i zahrani¢nich) - vazna hudba, opera,
muzikal, orchestry (tane¢ni, divadelni..)

Hudebni skladateld - B. Smetana, A. Dvoiék, L. van
Beethoven, Mozart

Improvizovany pohyb podle hudby
Hudebné pohybové hry

Zakladni kroky jednoduchych tancti
Hudebné relaxacni techniky, muzikoterapie

Vokalni a instrumentalni ¢innost

Poslechové ¢innosti

Hudebné pohybové ¢innosti

Psani - nota, notovy kli¢

MeV - vztah medialnich sdéleni
a reality - rizné hudebni styly a
zanry

Medialni vychova - vnimani
medialnich sdéleni - vystoupeni
pro rodice

Nabidka pro nacvik pisni 7.-10.r.:

Nabidka poslechovych skladeb:

Cervenjz SateCku, Rolnic¢ky, Holka modrookd, Nesem vam noviny, pisné J.Uhlife a P. Novaka, Holubi diim,
Okot, Cizecek, Kdyz jsem ja slouzil, Dajana, Statistika, Masinka, Holky z nasi Skolky, D¢lani, Jaro
zvuky v ptirodé, hudebni nastroje, hudebni skladatel, muzikal, klasick4 hudba, dechova hudba, tanecni a

relaxacni hudba, pop, opera



VYTVARNA VYCHOVA 1. ro¢nik

Zakladni skola Pelhiimov, Komenského 1326

Skolni vzdélavact program

Vystupy piredmétu

U¢ivo predmétu

Konkretizované tématické
okruhy

Dalsi udaje - PT,
mezipfedmétové vztahy

Z:4k by mél podle svych
individualnich schopnosti:
seznamovat se s vytvarnou vychovou
vyjadfovat vybranymi postupy svou

naladu

pojmenovat zakladni barvy a tvary
na piikladech z bézného zivota

mit smysl pro prostor a rytmus

Vyjadieni emoci, pocitti a ndlad pomoci malby a kresby
Nameéty ze Zivota déti a dospélych
Iustrace k znamym fikadlim, pohadkam

Kresleni - rozvijet grafomotoricky pohyb, pouzivat
mekky graf. material (tabulové kiidy, mékké tuzky,
pastelky, prsty); kresba na papir, na tabuli
Malovani - zakladni dovednosti v praci se §tétcem a
barvami (vodové a temperové barvy); malovani na
¢tvrtku; hra s barvou - rozpijeni, zapousténi

Prostorové prace - zakladni dovednosti pro praci

v prostoru, konkrétni prostorové situace z okoli ditéte na
stole, na piskovisti

Dekorativni prace - rytmické fazeni riznych pfirodnich
prvki

Vytvarné osvojovani skutecnosti

Grafomotorika
Kresba
Malba

Prostorové a dekorativni prace

MeV - vnimani medialnich
sdéleni - navstéva knihovny,
vychazky

MeV - vliv médii - program
Malovani

Psani - uvolnovaci cviky
Prvouka - rodina

Prvouka - sbér prirodniho
materialu




VYTVARNA VYCHOVA 2. ro¢nik

Zakladni skola Pelhiimov, Komenského 1326

Skolni vzdélavact program

Vystupy piredmétu

U¢ivo predmétu

Konkretizované tématické
okruhy

Dalsi udaje - PT,
mezipfedmétové vztahy

Z:4k by mél podle svych
individualnich schopnosti:

zvladnout nékteré dovednosti pro
vlastni tvorbu

uplatiiovat vlastni prozitky pfi
tviiréich ¢innostech

rozpoznavat a pojmenovat zakladni

barvy a tvary na piikladech
z bézného Zivota

rozvijet smysl pro prostor a rytmus

Vyjadieni emoci, pocitii a nalad pomoci malby a kresby
Nameéty ze Zivota déti a dospélych
Iustrace k znamym fikadlim, pohadkam

Kresleni - rozvijet grafomotoricky pohyb, pouzivat
mekky graf. material (tabulové kiidy, mékké tuzky,
pastelky, prsty, fixy); kresba na papir, na tabuli, do pisku;
rozliSovani zakladnich barev

Malovani (vodové, temperové a tdnovaci barvy);
malovani na ¢tvrtku; vyrazové vlastnosti svétlé a tmavé
plochy; hra s barvou - rozpijeni, zapousténi

Prostorové prace - konkrétni prostorové situace z okoli
ditéte na stole, na piskovisti; poznavani zékladnich
vlastnosti plastickych materiald

Dekorativni prace - rytmické fazeni riznych pfirodnich
prvki, barevnych ploch a tvari

Vytvarné osvojovani skutecnosti

Grafomotorika
Kresba
Malba

Prostorové a dekorativni prace

MeV - vliv médii - poslech
pohadek z CD

Recové vychova - recitace
fikanek

MeV - vliv médii - program
Malovani
Prvouka - skola

Matematika - geometrické tvary




VYTVARNA VYCHOVA 3. roénik

Zakladni skola Pelhiimov, Komenského 1326

Skolni vzdélavact program

Vystupy piredmétu

U¢ivo predmétu

Konkretizované tématické
okruhy

Dalsi udaje - PT,
mezipfedmétové vztahy

Z:4k by mél podle svych
individualnich schopnosti:

zvladnout nejzakladnéjsi dovednosti
pro vlastni tvorbu

uplatiiovat vlastni fantazii, prozitky a
zkuSenosti pii tvaréich ¢innostech

rozpoznavat, pojmenovat a porovnat
barvy a tvary na ptfikladech

z bézného Zivota a ve vysledcich
vlastni tvorby i tvorby ostatnich

pojmenovat a porovnavat objekty na
ptikladech z bézného Zivota

Vyjadieni emoci, pocitli, nalad a fantazie pomoci malby,
kresby a manipulace s objekty

Nameéty ze zZivota déti a dospélych

Ilustrace k pohadkam

Vytvarné vypravéni zazitka ditéte kresbou

Kresleni - rozvijet grafomotoricky pohyb, pouzivat
mekky graf. material (tabulové kiidy, mékké tuzky,
voskové a olejové pastelky, suché pastelky, fixy); kresba
na papir, na tabuli, do pisku; rozliSovani zakladnich barev
Malovani (vodové, temperové, tonovaci a mramorovaci
barvy); malovani na ¢tvrtku, na papir; vyrazové vlastnosti
svétlé a tmavé barvy; hra s barvou, michani barev

Prostorové prace - prace na piskovisti, prace se
stavebnici, prace s plastickym materialem; poznavani
zakladnich vlastnosti plastickych materialti
Dekorativni prace - rytmické fazeni riznych pfirodnich
prvki, barevnych ploch a tvarti, otisk do plastického
materialu

Vytvarné osvojovani skutecnosti

Grafomotorika
Kresba
Malba

Prostorové a dekorativni prace

Cteni - pohadky, ptibéhy
Prvouka - rodina, Skola

MeV - vliv médii - program
Malovani

Prvouka - ovoce a zelenina
Hudebni vychova - hudebni
doprovod k vytvarné praci

Pracovni vychova - prace
montazni a demontazni




VYTVARNA VYCHOVA 4. ro¢nik

Zakladni skola Pelhiimov, Komenského 1326

Skolni vzdélavact program

Vystupy piredmétu

U¢ivo predmétu

Konkretizované tématické
okruhy

Dalsi udaje - PT,
mezipfedmétové vztahy

Z:4k by mél podle svych
individualnich schopnosti:
zvladnout nejzakladnéjsi dovednosti

pro vlastni tvorbu
uplatiiovat fantazii, prozitky a
zkuSenosti pii tvaréich ¢innostech

pojmenovat a porovnavat linie, barvy

a tvary

pojmenovat a porovnavat objekty

vyjadfit pocit z vnimani vlastni tvarci

¢innosti

Vyjadieni emoci, pocitli, nalad a fantazijnich predstav
malbou, kresbou a pohybem téla v prostoru

Naméty ze Zivota, ilustrace k pohadkam

Vytvarné sdéleni zazitku

Vyhledavani a vytvarné dotvaieni ptirodnich vytvort na
zaklad¢ fantazie

Zobrazovani predmét denni potieby

Kresba - rozvijeni grafomotoriky, (tabulové kiidy, mékké
tuzky, voskové a olejové pastelky, suché pastelky, fixy);
kresba na ¢tvrtku, na tabuli; rozliSovani barevnych
odstint

Malba (vodové, temperové, tdnovaci a mramorovaci
barvy); malovani na ¢tvrtku, na papir; hra s temperovou
barvou (otisk houbickou), michani barev

Tradi¢ni i netradi¢ni vytvarné techniky

Prostorové prace - prace se stavebnici, prace s plastickym
materidlem (modelovaci hmota, tésto)

Dekorativni prace - otisk do plastického materialu,
vystiihovani, nalepovani

Prezentace vysledku vlastnich tviir¢ich ¢innosti ve tfide

Opakovani uciva z 1.-3. ro¢niku

Vytvarné osvojovani skutecnosti

Kresba, malba
Tradi¢ni a netradi¢ni vytvarné
techniky

Prostorové a dekorativni prace

Prezentace

MeV - vnimani medialnich
sdéleni - navstéva divadla
Recova vychova - dramatizace

Hudebni vychova -
muzikomalba
Prvouka - Vanoce, Velikonoce

Pracovni vychova - prace

montazni a demontazni

MeV - vnimani medialnich
sdéleni - vyzdoba ve tfidé




VYTVARNA VYCHOVA 5. ro¢nik

Zakladni skola Pelhiimov, Komenského 1326

Skolni vzdélavact program

Vystupy piredmétu

U¢ivo predmétu

Konkretizované tématické
okruhy

Dalsi udaje - PT,
mezipfedmétové vztahy

Z:4k by mél podle svych
individualnich schopnosti:

zvladnout zakladni dovednosti pro
vlastni tvorbu

pfi tvorbé vychazet z vlastnich
prozitki, zkuSenosti a fantazie

pojmenovat, porovnavat, tfidit a
rozliSovat linie, barvy a tvary

pojmenovat a porovnavat, tridit a
rozliSovat objekty

vyjadiit pocit z vniméani vlastni tviirci

¢innosti

Vyjadieni emoci, pocitli, nalad a fantazijnich ptedstav
tradiénimi i netradi¢nimi prostfedky

Nameéty ze Zivota, ilustrace

Vytvarné sdéleni zazitku

Dotvareni ptirodnich vytvord na zakladé fantazie
Zobrazovani predmét denni potieby

Vnimani a hodnoceni tvar¢ich ¢innosti vlastnich,
ostatnich i umélecké produkce (malba, kresba, ilustrace
hracky)

Kresba - rozvijeni grafomotoriky, (tuzky, pastelky,
voskovky, kiidy, fixy); kresba na ¢tvrtku, na tabuli;
rozliSovani barevnych odstint

Malba (vodové, temperové, tdnovaci a mramorovaci
barvy); malovani na ¢tvrtku, na papir; hry s prstovymi
barvami - otisk, roztirani

Tradiéni i netradi¢ni vytvarné techniky

Prostorové prace - prace se stavebnici, prace s plastickym
materidlem (modelovaci hmota, tésto), manipulace s
objekty

Dekorativni prace - otisk do plastického materialu,
vystiihovani, nalepovani, prace s papirem, pfirodninami

Prezentace vysledkl vlastnich tviiréich ¢innosti ve tfid¢ a
ve skole

Vytvarné osvojovani skutecnosti

Kresba, malba
Tradi¢ni a netradi¢ni vytvarné
techniky

Prostorové a dekorativni prace

Prezentace

Prvouka - tradi¢ni lidové svatky
- Vanoce, Velikonoce

Hudebni vychova - tvofeni pfi
hudbé

Prvouka - rostliny a zvitata
Pracovni vychova - prace s
papirem

Pracovni vychova - prace
s drobnym materialem

MeV - vniméni medialnich
sd€leni - vyzdoba ve Skole,
vytvarné soutéze




VYTVARNA VYCHOVA 6. ro¢nik

Zakladni skola Pelhiimov, Komenského 1326

Skolni vzdélavact program

Vystupy piredmétu

U¢ivo predmétu

Konkretizované tématické
okruhy

Dalsi udaje - PT,
mezipfedmétové vztahy

Z:4k by mél podle svych
individualnich schopnosti:

uplatiiovat zakladni dovednosti pro
vlastni tvorbu

pri tvorbé vychazet ze svych
zrakovych, hmatovych i sluchovych
vjemu, vlastnich prozitkd, zkusenosti
a fantazie

pojmenovat, porovnavat, tridit a
rozliSovat linie, barvy, tvary a
uplatnit je pfi vlastni tvorbé

pojmenovat, porovnavat, t¥idit a
rozliSovat objekty a uplatnit je pfi
vlastni tvorbé

vyjadfit pocit z vnimani vlastni tvirci
¢innosti (mimoslovné, graficky)

Vyjadieni emoci, pocitli, nalad a fantazijnich piedstav
vybranymi prostiedky a postupy

Nameéty ze Zivota, ilustrace

Vytvarné sdéleni zazitku

Dotvareni ptirodnich vytvorl na zakladé fantazie
Vnimani a hodnoceni tvar¢ich ¢innosti vlastnich,
ostatnich i umélecké produkce (ilustrace hracky, objekty,
comics)

Kresba - rozvijeni grafomotoriky, (tuzky, pastelky,
voskovky, kiidy, fixy); rozliSovani barevnych odstint
Malba (vodové, temperové, tonovaci a mramorovaci
barvy, barvy na sklo); malovani na ¢tvrtku, na papir, na
sklo; hry s prstovymi barvami

Tradi¢ni i netradi¢ni vytvarné techniky

Prostorové prace - prace se stavebnici, prace s plastickym
materidlem (modelovaci hmota, tésto, hlina, papirova
hmota), manipulace s objekty, pohyb téla v prostoru
Dekorativni prace - otisk do plastického materialu,
vystiihovani, nalepovani, prace s papirem, pfirodninami a
textilem

Prezentace vysledku vlastnich tviir¢ich ¢innosti ve tfide a
ve Skole
Prezentace skoly v rdmci vystav

Vytvarné osvojovani skutecnosti

Kresba, malba
Tradi¢ni a netradi¢ni vytvarné
techniky

Prostorové a dekorativni prace

Prezentace

Prvouka - tradi¢ni lidové svatky
- Vanoce, Velikonoce

Pracovni vychova - vyrobky

z ptirodniho materialu

Prvouka - ro¢ni obdobi
Pracovni vychova - prace s
papirem

Pracovni vychova - prace
s drobnym materialem

MeV - vnimani medialnich
sdéleni - prezentace v ramci Skoly
(vyzdoba, vytvarné soutéze),
mimo Skolu




VYTVARNA VYCHOVA 7. ro¢nik

Zakladni skola Pelhiimov, Komenského 1326

Skolni vzdélavact program

Vystupy piredmétu

U¢ivo predmétu

Konkretizované tématické
okruhy

Dalsi udaje - PT,
mezipfedmétové vztahy

Z:4k by mél podle svych
individualnich schopnosti:

uplatilovat zakladni dovednosti pro
vlastni tvorbu

pfi tvorbé vychazet z vlastnich
prozitkd, zkuSenosti a fantazie

uplatiiovat linie, barvy a tvary
v plose i prostoru

téidit a rozliSovat objekty a uplatnit je
pfi vlastni tvorbé

uplatiovat zakladni dovednosti pii
realizaci vlastni tvorby

vnimat ilustrace v knihach pro déti

Vyjadieni pocitl, nalad, ptedstav a zkuSenosti malbou,
kresbou, tradi¢nimi i netradi¢nimi prostredky

Sdéleni vlastni pedstavy o svété

Zobrazovani piirody v riznych ro¢nich obdobich na
zaklad¢ vlastni zkuSenosti

Vnimani a hodnoceni tvar¢ich ¢innosti vlastnich,
ostatnich i umélecké produkce (ilustrace hracky, objekty,
comics)

Kresba (tuzky, pastelky, voskovky, kiidy, fixy, tuz);
¢lenéni plochy

Malba (vodové, temperové, tonovaci barvy, barvy na
sklo); malba na papir, na sklo; hry s barvami
Kombinované techniky, kolaz

Prostorové prace - prace se stavebnici, prace s plastickym
materidlem, manipulace s objekty, pohyb téla v prostoru
Dekorativni prace - sledovat vybér a vhodnost materiali,
prace s papirem, prirodninami, textilem a vinou

Vybér a tiidéni vysledki vlastnich tvlrcich ¢innosti pro
prezentaci (pted spoluzéky, rodici, pro prezentaci skoly)

Tustraéni tvorba - détské knihy (J. Lada, J. Capek, J.
Trnka)
Préce s détskou hrackou a loutkou

Opakovani uciva z 1. stupné

Vytvarné osvojovani skutecnosti

Kresba, malba

Kombinované techniky

Prostorové a dekorativni prace

Prezentace

Vytvarné umeéni a Zivotni
prostiedi

MeV - vliv médii - ¢asopisy,
comics, ilustrace k textu

Vécné uceni - piiroda v ro¢nich
obdobich

MeV - vnimani medialnich
sdéleni - zazitky z vyletu
Vécné uceni - statni vlajka

Veécné uceni - historické objekty
mésta

MeV - vnimani medialnich
sdéleni - prezentace vytvarnych
praci ve skole i mimo $kolu
(vyzdoba, soutéze, portfolia,
banka Sparkasse)

Cteni - literatura pro déti




VYTVARNA VYCHOVA 8.

ro¢nik

Zakladni skola Pelhiimov, Komenského 1326

Skolni vzdélavact program

Vystupy piredmétu

U¢ivo predmétu

Konkretizované tématické
okruhy

Dalsi udaje - PT,
mezipfedmétové vztahy

Z:4k by mél podle svych

individualnich schopnosti:

- uplatilovat zakladni dovednosti pro
vlastni tvorbu

- hledat pro vyjadieni pocitti
nejvhodnéjsi prostiedky a postupy s
dopomoci ucitele

- pfi tvorbé vychazet z vlastnich
prozitkd, zkuSenosti a fantazie

- uplatiiovat linie, barvy a tvary
v plose i prostoru podle vlastniho
tviiréiho zdmeéru

- vytvaret jednoduché prostorové
objekty a dekorace

- uplatiovat zakladni dovednosti pfi
realizaci vlastni tvorby

- vnimat ilustrace v knihach,
Casopisech a filmech pro déti
- ziskavat vztah k zivotnimu prostiedi

Vyjadfeni pocitl, nalad, prozitkd, pfedstav a zkusenosti
tradi¢nimi i netradi¢nimi prostiedky, umisténim téla a
objektli v prostoru

Sdéleni vlastni piedstavy o svété

Zobrazovani piirody v riznych ro¢nich obdobich
Rozlisovani a hodnoceni tvircich ¢innosti vlastnich i
ostatnich (malba, kresba, objekty)

Kresba (tuzky, pastelky, voskovky, kiidy, fixy, tuz);
¢lenéni plochy

Malba (vodové, temperové, tonovaci barvy, barvy na
sklo); malba na papir, na sklo; hry s barvami
Kombinované techniky, kolaz

Prostorové prace - umisténi téla a objektti v prostoru,
vytvareni jednoduchych prostorovych objektt, prace se
stavebnici, prace s plastickym materialem

Dekorativni prace - moznosti vytvarného zpracovani
materialli, prace s papirem, pfirodninami, textilem a
vinou

Vybeér a tiidéni vysledki vlastnich tviréich ¢innosti pro
prezentaci (pted spoluzéky, rodici, pro prezentaci skoly)

[lustracni tvorba - détské knihy, kreslené filmy pro déti,
casopisy
Smysl pro krésu pfirody a vztahu k zivotnimu prostredi

Vytvarné osvojovani skutecnosti

Kresba, malba
Kombinované techniky

Prostorové a dekorativni prace

Prezentace

Vytvarné umeéni a Zivotni
prostiedi

Recova vychova - dramatizace,
nacvik na $kolni besidku
Hudebni vychova - tvofeni pfi
hudbé

MeV - vnimani medialnich
sdéleni - vystava vyrobkd Fokus
Pracovni vychova - prace s
technickymi materialy

Veécné uceni - historické objekty
kraje

MeV - vnimani medialnich
sdéleni - prezentace vytvarnych
praci ve skole i mimo $kolu
(vyzdoba, soutéze, portfolia,
banka Sparkasse)

Cteni - literatura pro déti, knihy a
casopisy

MeV - vniméni medialnich
sdéleni - navstéva kina




VYTVARNA VYCHOVA 9. ro¢nik

Zakladni skola Pelhiimov, Komenského 1326

Skolni vzdélavact program

Vystupy piredmétu

U¢ivo predmétu

Konkretizované tématické
okruhy

Dalsi udaje - PT,
mezipfedmétové vztahy

Z:4k by mél podle svych
individualnich schopnosti:

uplatiiovat zakladni dovednosti pfi
realizaci vlastni tvorby

hledat a zvolit pro vyjadieni pocitti
nejvhodnéjsi prostiedky a postupy s
dopomoci ucitele

pri vlastni tvorbé vychazet ze svych
vlastnich zku$enosti a ptedstav

uplatiiovat linie, barvy a tvary
v plose i prostoru podle vlastniho
tviiréiho zdmeéru

vytvaret jednoduché prostorové
objekty a dekorace

uplatiovat zakladni dovednosti pii
realizaci a prezentaci vlastni tvorby

vnimat ilustrace v knihach a dalSich
zdrojich
ziskat vztah k zivotnimu prostiedi

Vyjadieni pocitl, nalad, prozitkd, pfedstav a zkusenosti
tradi¢nimi i netradi¢nimi prostfedky, grafikou

Sdéleni vlastni piedstavy o svété

Zobrazovani piirody v riznych ro¢nich obdobich
RozliSovani, tfidéni a hodnoceni tviréich ¢innosti
vlastnich i ostatnich, bézné i umélecké produkce (malba,
kresba, objekty)

Kresba (tuzky, pastelky, voskovky, kiidy, fixy, tuz
uhel); vytvarné vyuziti pisma

Malba (vodové, temperové, tonovaci barvy, barvy na
sklo a textil); malba na papir, sklo, keramiku, textil,
ptirodniny, kamen

Grafické a kombinované techniky, kolaz

Prostorové prace - umisténi téla a objektti v prostoru,
vytvareni jednoduchych prostorovych objektt, prace se
stavebnici, s kartonem, prace s plastickym materidlem
Dekorativni prace - kompozice s prirodnich materiali;
prace s papirem, pfirodninami, textilem a vinou

Vybeér a tiidéni vysledki vlastnich tviréich ¢innosti pro
prezentaci (pted spoluzéky, rodici, pro prezentaci skoly)
Vnimani a porovnavani vlastnich vysledka s vysledky
ostatnich

Tlustra¢ni tvorba a jeji riizné druhy
Smysl pro krasu pfirody a vztahu k zivotnimu prostiedi

Vytvarné osvojovani skutecnosti

Kresba, malba
Kombinované techniky

Prostorové a dekorativni prace

Prezentace

Vytvarné umeéni a Zivotni
prostiedi

MeV - vnimani medialnich
sdéleni - vylet

Hudebni vychova - tvofeni na
hudbu

MeV - vnimani medialnich
sdéleni - vystava vyrobkd Fokus
Vécné uceni - rostliny, houby

Pracovni vychova - prace
montazni a demontazni

MeV - vnimani medialnich
sdéleni - prezentace vytvarnych
praci ve skole i mimo $kolu
(vyzdoba, soutéze, portfolia,
banka Sparkasse)

MeV - vnimani medialnich
sdéleni - navstéva knihovny




VYTVARNA VYCHOVA 10. ro¢nik

Zakladni skola Pelhiimov, Komenského 1326

Skolni vzdélavact program

Vystupy piredmétu

U¢ivo predmétu

Konkretizované tématické
okruhy

Dalsi udaje - PT,
mezipfedmétové vztahy

Z:4k by mél podle svych
individualnich schopnosti:

uplatiiovat zakladni dovednosti pfi
realizaci vlastni tvorby

hledat a zvolit pro vyjadieni pociti
nejvhodnéjsi prostiedky a postupy
pri vlastni tvorbé vychazet ze svych
vlastnich zku$enosti a ptedstav

uplatiiovat linie, barvy a tvary

v plose i prostoru podle vlastniho
tviirctho zdméru, vyuzivat jejich
vlastnosti a vztahy

uplatiiovat objekty v ploSe i prostoru
podle vlastniho tviréiho zaméru,
vyuzivat jejich vlastnosti a vztahy

uplatiovat zakladni dovednosti pii
realizaci a prezentaci vlastni tvorby

rozvijet estetické citéni zakt a
vyuzivat ho v praktickém zivoté¢

Vyjadfeni pocitl, nalad, prozitki, pfedstav a zkusenosti
vybranymi prostiedky a postupy

Sdéleni vlastni piedstavy o svété

RozliSovani, tfidéni a hodnoceni tvircich ¢innosti
vlastnich i ostatnich, bézné i umélecké produkce
(fotografie, animovany film, noviny, reklama)

Kresba (tuzky, pastelky, voskovky, kiidy, fixy, tuz
uhel); vytvarné vyuziti pisma

Malba (vodové, temperové, tonovaci barvy, barvy na
sklo a textil); malba na papir, sklo, keramiku, textil,
pfirodniny, kdmen

Grafické a kombinované techniky, kolaz

Prostorové prace - umisténi téla a objektt v plose a
prostoru, vytvafeni prostorovych objekti, prace se
stavebnici, s kartonem, prace s plastickym materidlem
Dekorativni prace - kompozice s prirodnich materialt;
prace s papirem, piirodninami, textilem a vinou

Vybér a tiidéni vysledki vlastnich tviréich ¢innosti pro
prezentaci (pted spoluzéky, rodici, pro prezentaci skoly)
Vnimani a porovnavani vlastnich vysledka s vysledky
ostatnich

[lustracni tvorba
Kultura bydleni a odivani
Zakladni druhy vytvarného uméni véetné fotografie

Vytvarné osvojovani skutecnosti

Kresba, malba
Kombinované techniky

Prostorové a dekorativni prace

Prezentace

Vytvarné umeéni a Zivotni
prostiedi

MeV - vnimani medialnich
sdéleni - navstéva kina
Cteni - prohliZeni dasopisi,
novin, albuma

Pracovni vychova - sbér
prirodnin - vyrobky z pfirodnin
Vécné uceni - rostliny, zvifata

Pracovni vychova - péstitelské
prace - aranZovani a jednoducha
vazba

MeV - vnimani medialnich
sdéleni - prezentace vytvarnych
praci ve skole i mimo $kolu
(vyzdoba, soutéze, portfolia,
banka Sparkasse)

MeV - vztah medialnich sdéleni a
reality




Zakladni skola Pelhiimov, Komenského 1326
Skolni vzdélavaci program

5.7. VZDELAVACI OBLAST: CLOVEK A ZDRAVI
Vyucovaci predmét: TELESNA VYCHOVA

Charakteristika predmétu

Vzdélavaci oblast Clovék a zdravi se realizuje ve vzdélavacich oborech Vychova ke zdravi a
Télesna vychova a ve vyudovacim predmétu Télesna vychova. Vzdélavaci oblast Clovék a zdravi uéi
zaky zékladnim poznatkiim a dovednostem souvisejicich se zdravim, které by méli vyuzivat v
kazdodennim Zzivoté, vede je k pochopeni hodnoty zdravi a smyslu zdravotni prevence. Respektuje
celistvost osobnosti zakl, rovnomérné rozviji psychomotorické i psychické schopnosti, pohybové
dovednosti a zlepSuje socialni adaptabilitu. Umoznuje jim rozvoj jejich fyzickych a pohybovych
moznosti. Vzd&lavaci obsah oblasti Clovék a zdravi prolina do ostatnich vzdélavacich oblasti, které jej
béznych i v mimotadnych situacich, osvojuji si dovednosti a zplisoby chovani a rozhodovani, které
vedou k zachovani a posileni zdravi. Tim je zajiSténo utvareni dovednosti a navykl pro uplatnéni
zdravého Zivotniho stylu, osobni a dusevni hygieny, vyzivy, pohybovych aktivit apod.

Vzdélavaci obor Vychova ke zdravi navazuje na obsah vzdélavaci oblasti Clovék a jeho svét.
Poskytuje zaktiim zakladni informace o ¢lovéku v souvislosti s preventivni ochranou jejich zdravi.
Vede je ke zdravému zpiisobu Zivota a k pé&i o své zdravi. Zaci si upeviiuji hygienické, stravovaci a
pracovni navyky, rozvijeji socidlni a komunikaéni dovednosti, u¢i se odmitat Skodlivé latky,
pfedchézet Girazlim a Celit vlastnimu ohroZeni v rtiznych situacich.

Vzdélavaci obor Télesna vychova umoznuje zakiim vyuzivat vlastni pohybové moznosti. Ve shod¢
s v€ékem, postizenim a pohybovymi moznostmi je vede od spontdnniho pojeti pohybu, k fizené
pohybové aktivité¢ a vlastni pohybové seberealizaci. Smétfuje k eliminovani nedostatkti v diferenciaci a
koordinaci pohybii. Pro pohybové vzdélavani zakt je dualezitd i korekce zdravotnich oslabeni
v béznych 1 specifickych formach pohybového uceni. Korektivni a specidlni vyrovnavaci cviceni
mohou byt v hodinach télesné vychovy preventivné zafazovana a vyuzivana u vSech zakl nebo jsou
vyuzivana pro zaky se zdravotnim oslabenim misto ¢innosti, které jsou kontraindikaci jejich oslabeni.

Zdravotni télesna vychova je formou povinné té€lesné vychovy, ktera se zfizuje pro zaky s trvale
nebo prechodné zménénym zdravotnim stavem (III. zdravotni skupina). Zatazeni zaki do ZdrTV se
provadi na doporuceni lékare. Specifické ukoly ZdrTV vychazeji ze zékladnich charakteristik
zdravotniho oslabeni zakl. Obsah je vzdy upravovan vzhledem k mife a druhu zdravotniho oslabeni.
Cilem je zmirnéni nebo odstranéni zdravotniho oslabeni a celkové zlepSeni zdravotniho stavu.

Do vyucovaciho pfedmétu Télesna vychova jsou zatazeny prvky Zdravotni télesné vychovy.
Vyucovaci predmét Zdravotni télesna vychova nemuize byt na nasi Skole realizovan z divodu
nedostatecnosti kompetenci pracovniki Skoly k vyuce tohoto predmétu.

Piedmét Télesna vychova je vyucovan s touto tydenni casovou dotaci:

Roénik 1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9. 10.
Pocet
hodin 3+1 3+1 3+1 3+1 3+1 3+1 3+1 3+1 4 4

Vyuka Télesné vychovy se realizuje v télocviéné Skoly, na hfisti, sportovnim arealu nebo v ptirodé
formou zdravotnich vychézek. Kromé toho jsou realizovany riizné akce: olympiada, brusleni, plavani,
cviceni v pfirodé€, bobovani a Sportovni hry mladeze. V 1. - 8. ro¢niku je pfedmét posilen o 1 hodinu z
disponibilni ¢asové dotace. V 9. - 10. ro¢niku je Télesnd vychova integrovany vyucovaci predmét.
Pfedmét vznikl integraci vzdélavacich obortt Télesna vychova a Vychova ke zdravi, pti¢emz Télesna
vychova ma tydenni hodinovou dotaci v 9.-10. ro¢niku 3 hodiny a Vychova ke zdravi mé tydenni
hodinovou dotaci 1 hodinu.
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V této vzdélavaci oblasti jsou realizovana tato prirezova témata a vSechny jejich tématické okruhy:
OSV, MeV

Cile vzdélavaci oblasti:

- ziskavani orientace v zakladnich nazorech na zdravi a postupnému uplatiovani preventivnich
¢innosti podporujicich zdravi

- poznavani a chapani fyziologickych, psychickych i socidlnich zmén spojenych s dospivanim

- dodrzovani zasad zdravého zplisobu Zivota a ochrany zdravi

- rozpoznavani zékladnich situaci ohrozujicich télesné a dusevni zdravi vlastni i druhych a
osvojovani poznatkd, jak jim pfedchazet

- odmitani Skodlivych latek neslucitelnych se zdravim

- poznavani vlastnich pohybovych moznosti a omezeni, rozvijeni a vyuzivani pohybovych
schopnosti a dovednosti

- vnimani prozitka z pohybové ¢innosti

Vychovné a vzdélavaci strategie k vytvoreni klicovych kompetenci
Kli¢ové kompetence

Kompetence k uceni

- ucitel motivuje zéky k aktivnimu zapojovani do vyucovani

- ucitel pfistupuje k zaktim individualné, respektuje jejich pracovni tempo

- uc¢itel napomaha k ziskavani orientace v zdkladnich ndzorech na zdravi a postupnému uplatiiovani
preventivnich ¢innosti podporujicich zdravi

- ucitel vede zaky k vnimani prozitkd z pohybové ¢innosti

- zak pracuje vlastnim tempem, chape pochvalu jako motivaci k dalsi ¢innosti

- zak uplatiiuje ziskané zkuSenosti v zakladnich ndzorech na zdravi a prevenci

- 74k chape zékladni terminy a symboly

- 74k vnima prozitky z pohybové aktivity

Kompetence k feSeni problému

- ucitel vede Zaky k zvladani nejbéznéjSich problémovych situaci

- ucitel nabizi Zaktim rlizné varianty feSeni problému, povzbuzuje pii nezdarech

- ucitel vede Zaky k vzajemné spolupraci, v ptipadé€ ohrozeni k pozaddani o pomoc

- 74k vnima problém, hleda feSeni problémové situace s pomoci naucenych stereotypi
a ziskanych zkuSenosti

- 74k se nenechd odradit nezdarem

Kompetence komunikativni

- ucitel vede Zaky ke spravnému projevu, vyjadfovani se celymi vétami, k naslouchani druhych
- ucitel vede Zaky k vhodné formé vyjadieni svych ndzori, obhajobé svého nazoru

- 74k rozumi sdéleni a komunikuje s druhymi pfiméfené ke svym moZnostem

- zak vyjadiuje své pocity, prozitky a nalady vhodnym zplisobem

- 74k vyjadiuje své nazory a postoje, vhodnou formou obhajuje svilj nazor

Kompetence socialni a personalni
- ucitel vede zaky k dodrzovani pravidel slusného chovani
- ucitel uc¢i zaky rozpoznat nevhodné a rizikové chovani

- ucitel vytvari ptileZitosti pro komunikaci mezi Zaky
- 74k ma zakladni ptedstavu o vztazich mezi lidmi
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- zak navazuje a udrzuje vztahy s vrstevniky, respektuje druhé lidi
- 74k se orientuje v prostiedi, ve kterém Zzije

Kompetence ob¢anské

- ucitel vede zaky k osvojeni navyki a dovednosti k zapojeni do spolecnosti

- ucitel vysvétluje a seznamuje zaky s pracovnimi fady , zdsadami bezpecnosti prace a chovani
v krizovych situacich

- ucitel predklada zaktm rizné zplsoby realizace dne

- zak akceptuje fady a pravidla bezpecnosti prace

- 74k chrani své zdravi, dodrzuje naucené stereotypy chovani zdravého zivotniho stylu a ochrany
zivotniho prostiedi

- zék se dokaze chovat v krizovych situacich dle pokynti kompetentnich osob

Kompetence pracovni

- ucitel vede zaky k dodrzovani pravidel bezpecnosti, ochrany zdravi a hygieny prace
- ucitel pfipravuje zaky pro prakticky zivot

- ucitel uci zaky pracovat v tymu

- 7éci zvladaji sebeobsluhu a zékladni hygienické navyky

- zéci zvladaji jednoduché pracovni ¢innosti podle nauc¢eného pracovniho postupu



TELESNA VYCHOVA 1. roénik

Zakladni skola Pelhiimov, Komenského 1326

Skolni vzdélavact program

Vystupy piredmétu

U¢ivo predmétu

Konkretizované tématické
okruhy

Dalsi udaje - PT,
mezipfedmétové vztahy

Z:4k by mél podle svych
individualnich schopnosti:

ziskavat vztah k pohybovym
aktivitam

dodrzovat pravidla bezpecnosti pii
pohybu

zvladat zasady osobni hygieny
osvojovat si zakladni pohybové
lokomoce a prostorovou orientaci

osvojovat si zakladni pohybové
dovednosti podle individualnich
predpokladi

seznamovat se se zdsadami
sportovniho jednani a chovani

Vyznam pohybu pro zdravi

Bezpecnost pti pohybovych ¢innostech v rizném
prostiedi - cvieni v télocviéng, v piirodé, na hiisti
Seznameni s télocvicnou

Hygiena pii TV, osobni hygiena, pfevlékani do
cvicebniho uboru

Ptiprava organismu pfed pohybovou ¢innosti, rozcvicka
Uklidnéni po zatézi

Zdravotné zamétené ¢innosti - spravné drzeni téla,
dechova a jind zdravotn¢ zaméfena cviceni, koordinacni a
kompenzaéni cvic¢eni

Zaklady sportovnich a prupravnych her

Pohybové hry s riznym zaméfenim

Rytmicka a kondiéni cviceni, vyjadieni rytmu pohybem
Pripravné atletické ¢innosti - chlize, lezeni

Pobyt ve vodnim prostiedi, hygiena plavani, adaptace na
vodni prostiedi

Pé&si turistika, pobyt v pfirodé

Pobyt v zimni pfirod€, hry na sn¢hu, bezpecnost pti
pohybovych aktivitach na snéhu

Zakladni organizace vyucovaci hodiny télesné vychovy
Sezndmeni se zdsadami sportovniho chovéni a jedndni

Cinnosti ovliviiujici zdravi

Cinnosti ovliviiujici uroven
pohybovych dovednosti

Cinnosti podporujici pohybové
uceni

OSV - osobnostni rozvoj - rozvoj
poznavacich schopnosti
Prvouka - osobni hygiena

Hudebni vychova - hudebné
pohybové hry, rytmizace fikadel
OSV - socialni rozvoj -
spoluprace a soutézivost

OSV - socialni rozvoj -
komunikace




TELESNA VYCHOVA 2. ro¢nik

Zakladni skola Pelhiimov, Komenského 1326

Skolni vzdélavact program

Vystupy piredmétu

U¢ivo predmétu

Konkretizované tématické
okruhy

Dalsi udaje - PT,
mezipfedmétové vztahy

Z:4k by mél podle svych
individualnich schopnosti:

veédét o vyznamu pohybu pro zdravi
dodrzovat bezpeénost pii pohybové
¢innosti

dodrzovat hygienu pii TV
osvojovat si zakladni pohybové
lokomoce a prostorovou orientaci

osvojovat si zakladni pohybové
dovednosti podle svych pohybovych
moznosti a schopnosti

seznamovat se s pokyny a povely
k osvojované Cinnosti a se zasadami
sportovniho jednani a chovani

Vyznam pohybu pro zdravi

Bezpecnost pti pohybovych ¢innostech v rizném
prostiedi - cvieni v télocviéng, v piirodé, na hiisti
Hygiena pii TV, osobni hygiena, pouziti vhodného
obleceni a obuvi

Ptiprava organismu pfed pohybovou ¢innosti,
rozcvicka, délka a intenzita pohybu

Uklidnéni po zatézi

Zdravotné zamétené ¢innosti - spravné drzeni téla,
dechova a jind zdravotné zaméfena cviceni, pripravna,
koordina¢ni, kompenzaéni, relaxacni a psychomotoricka
cviceni

Zaklady sportovnich a prupravnych her, jednoduché hry s
micem

Pohybové hry s riznym zaméfenim, s nacinim i bez
nacini

Rytmicka a kondiéni cviceni, vyjadieni rytmu pohybem
Pripravné atletické Cinnosti - chlize, lezeni, hod mickem
Pobyt ve vodnim prostiedi, hygiena plavani, adaptace na
vodni prostiedi

Pé&si turistika, pobyt v piirodé

Pobyt v zimni ptirod¢, hry na sn¢hu, sankovani,
bezpecnost pii pohybovych aktivitdch na sn¢hu

Zékladni organizace vyucovaci hodiny télesné vychovy
Komunikace v TV, smluvené povely a signaly
Seznameni se zdsadami sportovniho chovani a jedndni

Cinnosti ovliviiujici zdravi

Cinnosti ovliviiujici uroven
pohybovych dovednosti

Cinnosti podporujici pohybové
uceni

OSV - osobnostni rozvoj -
psychohygiena
Prvouka - ochrana piirody

Vytvarna vychova - kresba, malba
sportovnich zazitk

Hudebni vychova - hudebné
pohybové hry, rytmizace tfikadel

OSV - moralni rozvoj - hodnoty,
postoje, etika




TELESNA VYCHOVA 3. roénik

Zakladni skola Pelhiimov, Komenského 1326

Skolni vzdélavact program

Vystupy piredmétu

U¢ivo predmétu

Konkretizované tématické
okruhy

Dalsi udaje - PT,
mezipfedmétové vztahy

Z:4k by mél podle svych
individualnich schopnosti:

mit kladny postoj k pohybovym
aktivitam

dodrzovat zakladni zasady
bezpecnosti pii pohybové ¢innosti
mit osvojeny zakladni hygienické
navyky pii pohybovych aktivitach
zvladat podle pokynti pfipravu pied
pohybovou ¢innosti

mit osvojeny zakladni pohybové
lokomoce, dovednosti a prostorovou
orientaci podle individualnich
predpokladi

mit osvojeny zakladni pohybové
dovednosti podle svych pohybovych
moznosti a schopnosti

reagovat na zékladni pokyny a
povely k osvojované ¢innosti
dodrzovat zasady sportovniho
jednani a chovéni

Vyznam pohybu pro zdravi, pohybovy rezim
Bezpecnost pti pohybovych ¢innostech v rizném
prostredi

Dodrzovani hygienickych zasad v télesné vychove,
osobni hygiena, pouziti vhodného obleceni a obuvi
Ptiprava organismu pted pohybovou ¢innosti, spontanni
pohybové ¢innosti a hry

Uklidnéni po zatézi, protahovaci cviceni

Zdravotné zamétené ¢innosti - spravné drzeni téla,
dechova a jind zdravotn¢ zaméfena cviceni, pripravna,
koordinaéni, kompenzaéni, relaxacni a psychomotoricka
cviceni

Zaklady sportovnich a prupravnych her, jednoduché hry s
micem

Pohybové hry s riznym zaméfenim, s nacinim i bez
nacini, motivacni hry

Rytmicka a kondiéni cviceni, vyjadfeni rytmu pohybem,
jednoduchy pohyb s hudbou

Pripravné atletické Cinnosti - chtlize, lezeni, béh na kratké
vzdalenosti, hod mickem

Pobyt ve vodnim prostiedi, hygiena plavani, plavani

Pé&si turistika, pobyt v pfirodé¢, chovani v ptirodé

Pobyt v zimni pfirod¢€, hry na sn¢hu, sankovani,
bobovani, bezpecnost pii pohybovych aktivitach na sné¢hu

Zékladni organizace vyucovaci hodiny té¢lesné vychovy
Komunikace v TV, smluvené povely a signaly
Seznameni se zasadami sportovniho chovani a jednéni

Cinnosti ovliviiujici zdravi

Cinnosti ovliviiujici uroven
pohybovych dovednosti

Cinnosti podporujici pohybové
uceni

OSV - sociélni rozvoj - poznavaci
schopnosti
Pracovni vychova - sebeobsluha

Vytvarna vychova - kresba, malba
sportovnich zazitk

MeV - vnimani medialnich
sdéleni - navstéva vystoupeni
tane&niho oboru ZUS v divadle

OSV - socialni rozvoj -
mezilidské vztahy




TELESNA VYCHOVA 4. roénik

Zakladni skola Pelhiimov, Komenského 1326

Skolni vzdélavact program

Vystupy piredmétu

U¢ivo predmétu

Konkretizované tématické
okruhy

Dalsi udaje - PT,
mezipfedmétové vztahy

Z:4k by mél podle svych
individualnich schopnosti:

mit kladny postoj k pohybovym
aktivitam

dodrzovat zasady bezpecnosti a
zakladni hygienické navyky pfi
pohybovych aktivitach

zvladat podle pokynti pfipravu pied
pohybovou ¢innosti

zvladat jednoduché specialni
cviceni podle typu oslabeni

mit osvojeny zakladni pohybové
dovednosti podle svych pohybovych
moznosti a schopnosti

reagovat na zékladni pokyny a
povely k osvojované ¢innosti
dodrzovat zasady sportovniho
jednani a chovéni

Vyznam pohybu pro zdravi, pohybovy rezim
Bezpecnost pti pohybovych ¢innostech v rizném
prostiedi - télocvicna, ptiroda, htisté, bazén

Dodrzovani hygienickych zasad v télesné vychove,
osobni hygiena, vhodné obleeni a obuv

Ptiprava organismu pfed pohybovou ¢innosti, rozcvicka
s hudbou, spontanni pohybové ¢innosti a hry

Uklidnéni po zatézi, protahovaci cviceni

Zdravotné zamétené ¢innosti - spravné drzeni téla,
dechova, pripravnd, koordina¢ni, relaxacni,
psychomotoricka a kompenzacéni cviceni, dalsi specialni
cviceni podle typu oslabeni

Sportovni a prupravné hry, zakladni manipulace s micem
Pohybové hry s riznym zaméfenim a vyuzitim tradi¢niho
nacini, motivacni hry

Rytmicka a kondiéni cviceni, sladéni pohybu s hudbou
Zaklady atletiky - chlize, béh na kratké vzdalenosti, hod
mickem

Pobyt ve vodnim prostiedi, hygiena plavani, plavani
Turistika, pobyt v pfirodé¢, chovani v pfirodé

Pobyt v zimni pfirod¢, hry na sn¢hu, sankovani,
bobovani, bezpecnost pii pohybovych aktivitach na snchu

Zakladni organizaéni ¢innosti pti TV
Komunikace v TV, smluvené povely a signaly
Zasady sportovniho chovani a jednani, fair play

Opakovani uciva z 1.-3. ro¢niku

Cinnosti ovliviiujici zdravi

Cinnosti ovliviiujici uroven
pohybovych dovednosti

Cinnosti podporujici pohybové
uceni

OSV - osobnostni rozvoj -
sebepoznani a sebepojeti
Hudebni vychova - hlasova,
dechova a fecova cviceni

OSV - osobnostni r0zvoj - rozvoj
poznavacich schopnosti -
plavecky vycvik

MeV - vniméni medialniho
sdéleni - navstéva vystoupeni
taneéniho oboru ZUS v divadle

MeV - vztah medialnich sdéleni a
reality - chovani sportovct pii
sportovnich utkanich v televizi a
na hfisti




TELESNA VYCHOVA 5. roénik

Zakladni skola Pelhiimov, Komenského 1326

Skolni vzdélavact program

Vystupy piredmétu

U¢ivo predmétu

Konkretizované tématické
okruhy

Dalsi udaje - PT,
mezipfedmétové vztahy

Z:4k by mél podle svych
individualnich schopnosti:

zlepSovat svou télesnou zdatnost a
spravné drzeni téla

dodrzovat hygienické a
bezpecnostni zasady pro provadéni
bezpecné pohybové ¢innosti

zvladat podle pokyni pfipravu
organismu pied pohybovou ¢innosti i
uklidnéni organismu po pohybové
¢innosti

zvladat jednoduché specialni cviceni
souvisejici s vlastnim oslabenim

zvladat zékladni pohybové
dovednosti podle svych pohybovych
moznosti a schopnosti

vyuzivat osvojené pohybové
dovednosti pii hrach a soutézich

rozumét zakladnim termintim

télocvicné terminologie a reagovat naj
pokyny k provadéni vlastni pohybové
¢innosti

Vyznam pohybu pro zdravi, pohybovy rezim
Bezpecnost pti pohybovych ¢innostech v rizném
prostredi

Osobni hygiena, hygiena cvi¢ebniho prostfedi, vhodné
obleceni a obuv

Ptiprava organismu pfed pohybovou ¢innosti,
rozcvicka s hudbou, spontanni pohybové ¢innosti a hry
Uklidnéni po zatézi, protahovaci cviceni

Zdravotné zamétené ¢innosti - dechova, priupravna,
koordina¢ni, relaxacni, psychomotoricka a kompenzacni
cviceni, dalsi specialni cviceni podle typu oslabeni

Sportovni a prupravné hry, zakladni manipulace s micem,
soutézivé hry s micem

Pohybové hry s riznym zaméfenim a vyuzitim tradi¢niho
i netradi¢niho nacini, motivacni a napodobivé hry
Rytmicka a kondiéni cviceni, sladéni pohybu s hudbou,
jednoduché tanecky

Zaklady atletiky - chlize, b¢h na kratké vzdalenosti, skok
do dalky, hod mickem

Pobyt ve vodnim prostfedi, hygiena plavani, hry

ve vode, plavani

Turistika, pobyt v pfirod¢, chovani v pfirod¢, ochrana
prirody

Pobyt v zimni piirod€, hry na sn¢hu, sankovani,
bobovani, brusleni - pohyb na ledu, nacvik udrzeni
rovnovahy, bezpecnost pii pohybovych aktivitach na
sn¢hu a na ledu

Zakladni organizaéni ¢innosti pti TV
Komunikace v TV, smluvené povely a signaly
Zasady sportovniho chovani a jednani, fair play

Cinnosti ovliviiujici zdravi

Cinnosti ovliviiujici uroven
pohybovych dovednosti

Cinnosti podporujici pohybové
uceni

Hudebni vychova - hlasova,
dechova a fecova cviceni
Prvouka - péce o zdravi - zaklady
spravné Zivotospravy

OSV - osobnostni rozvoj - rozvoj
poznavacich schopnosti -
plavecky vycvik

Prvouka - ochrana pfirody a
zivotniho prostiedi

Prvouka - mezilidské vztahy




TELESNA VYCHOVA 6. roénik

Zakladni skola Pelhiimov, Komenského 1326

Skolni vzdélavact program

Vystupy piredmétu

U¢ivo predmétu

Konkretizované tématické
okruhy

Dalsi udaje - PT,
mezipfedmétové vztahy

Z:4k by mél podle svych
individualnich schopnosti:

uplatilovat hygienické a
bezpecnostni zasady pro provadéni
zdravotné vhodné a bezpeéné
pohybové ¢innosti

zvladat podle pokynii piipravu
organismu pied pohybovou ¢innosti i
uklidnéni organismu po pohybu
podle pokyni uplatiiovat

v pohybovém rezimu korektivni
cviceni v souvislosti s vlastnim
zdravotnim oslabenim

rozvijet zakladni pohybové
dovednosti podle svych pohybovych
moznosti a schopnosti

vyuzivat osvojené pohybové
dovednosti pii hrach a soutézich

rozumét zakladnim termintim
télocvicné terminologie a reagovat naj
pokyny k provadéni vlastni pohybové
¢innosti

Vyznam pohybu pro zdravi, pohybovy rezim
Bezpecnost pti pohybovych ¢innostech v rizném
prostredi

Osobni hygiena, hygiena cvi¢ebniho prostredi

Ptiprava organismu pfed pohybovou ¢innosti,

rozcvicka s hudbou, spontanni pohybové ¢innosti a hry
Uklidnéni po zatézi, protahovaci cviceni

Zdravotné zamétené Cinnosti - dechova, priupravna,
koordina¢ni, relaxacni, psychomotoricka a kompenzacni
cviceni, dal$i specialni cviceni podle typu oslabeni

Sportovni a prupravné hry, zakladni manipulace s micem,
soutézivé hry s mi¢em, hry s upravenymi pravidly
Pohybové hry s riznym zaméfenim a vyuzitim tradi¢niho i
netradi¢niho nacini, motivacni, tvofivé a napodobivé hry
Rytmicka a kondiéni cviceni, sladéni pohybu s hudbou,
jednoduché tanecky

Zaklady atletiky - chlize, béh na kratké vzdalenosti,
vytrvalostni béh podle schopnosti zaki, skok do dalky,
hod mickem

Pobyt ve vodnim prostfedi, hygiena plavani, hry

ve vode, plavani

Turistika, pobyt v pfirod¢, chovani v pfirod¢, ochrana
ptirody, chlize v terénu

Pobyt v zimni piirod€, hry na sn¢hu, sankovani,
bobovani, brusleni, bezpecnost pti pohybovych aktivitich
na snéhu a na ledu

Zakladni organizaéni ¢innosti pti TV
Komunikace v TV, smluvené povely a signaly
Pravidla osvojovanych pohybovych ¢innosti a her
Zasady sportovniho chovani a jednani, fair play

Cinnosti ovliviiujici zdravi

Cinnosti ovliviiujici uroven
pohybovych dovednosti

Cinnosti podporujici pohybové
uceni

OSV - osobnostni rozvoj -
seberegulace a sebeorganizace
Hudebni vychova - hudebné
pohybové hry

OSV - osobnostni r0zvoj - rozvoj
poznavacich schopnosti - brusleni
na zimnim stadionu, plavecky
vyevik

MeV - vliv médii - hudba z CD

MeV - vztah medialnich sdéleni a
reality - chovani sportovct pfi
sportovnich utkanich v televizi a
na htisti




TELESNA VYCHOVA 7. roénik

Zakladni skola Pelhiimov, Komenského 1326

Skolni vzdélavact program

Vystupy piredmétu

U¢ivo predmétu

Konkretizované tématické
okruhy

Dalsi udaje - PT,
mezipfedmétové vztahy

Z:4k by mél podle svych
individualnich schopnosti:

zlepSovat svou télesnou zdatnost a
pohybovy projev

uplatiiovat hygienické a
bezpecnostni zasady pii pohybové
¢innosti

zvladat podle pokynt pfipravu na
pohybovou ¢innost a jeji ukonceni
zvladat jednoduché specialni cviceni
podle typu oslabeni

rozvijet zakladni pohybové
dovednosti a vyuzivat je pfi hrach a
soutézich

rozumét zakladnim terminiim
télocvicné terminologie a reagovat
na pokyny k provadeni vlastni
pohybové ¢innosti

dodrzovat zasady sportovniho
jednani a chovéni

Vyznam pohybu pro zdravi, pohybovy rezim,

pohybové aktivity

Hygiena a bezpeénost pti pohybovych ¢innostech, pouZiti
vhodného odévu a obuvi

Rozvoj rychlostnich a koordina¢nich schopnosti
Prevence a korekce svalli - priipravna, koordinaéni,
relaxaéni, kompenzacni cviceni, cviceni ke spravnému
drzeni téla a jina zdravotné zaméfena cviceni

Pohybové hry s riiznym zaméfenim, s tradi¢nimi i
netradi¢nimi pomickami

Zaklady gymnastiky, prupravna cviceni

Rytmické a kondi¢ni formy cviceni s hudbou a
rytmickym doprovodem

Atletika, starty, béhy na draze, skok do dalky, hod
mickem

Plavani a hry ve vodé

Turistika a pobyt v ptirod¢, chlize a orientace v terénu,
ochrana ptirody

Pobyt v zimni pfirod¢, saitkovani a bobovani,
brusleni, pohyb na ledu, bezpecnost pii pohybovych
aktivitach na sn¢hu a ledu

Komunikace v télesné vychove, smluvené signaly, povely
Pravidla osvojovanych pohybovych ¢innosti
Zésady sportovniho chovani a jednani

Opakovani uciva z 1. stupné

Cinnosti ovliviiujici zdravi

Cinnosti ovliviiujici aroven
pohybovych dovednosti

Cinnosti podporujici pohybové
uceni

OSV - osobnostni rozvoj - rozvoj
poznavacich schopnosti

OSV - socialni rozvoj -
spoluprace, soutézivost

OSV - osobnostni rozvoj - rozvoj
poznavacich schopnosti - brusleni
na zimnim stadionu, plavani

OSV - socialni rozvoj -
komunikace

MeV - vliv médii - vyukovy
program Mentio




TELESNA VYCHOVA 8. roénik

Zakladni skola Pelhiimov, Komenského 1326

Skolni vzdélavact program

Vystupy piredmétu

U¢ivo predmétu

Konkretizované tématické
okruhy

Dalsi udaje - PT,
mezipfedmétové vztahy

Z:4k by mél podle svych
individualnich schopnosti:

zlepSovat svou télesnou zdatnost a
pohybovy projev

uplatiiovat hygienické a
bezpecnostni zasady pii pohybové
¢innosti

zvladat podle pokynti pfipravu na
pohybovou ¢innost a jeji ukonceni
zvladat jednoduché specialni cviceni
podle typu oslabeni

rozvijet zakladni pohybové
dovednosti a vyuzivat je pfi hrach a
soutézich

seznamovat se s pravidly osvojované
pohybové ¢innosti

Vyznam pohybu pro zdravi, pohybovy rezim,

pohybové aktivity

Hygiena a bezpeénost pti pohybovych ¢innostech, pouZiti
vhodného odévu a obuvi

Rozvoj rychlostnich a koordina¢nich schopnosti
Prevence a korekce svalli - priipravna, koordinaéni,
relaxaéni, kompenzacni cviceni, cviceni ke spravnému
drzeni téla a jina zdravotné zaméfena cviceni

Pohybové hry s riiznym zaméfenim, s tradi¢nimi i
netradi¢nimi pomickami

Zaklady gymnastiky, prupravna cviceni

Rytmické a kondi¢ni formy cviceni s hudbou a
rytmickym doprovodem

Atletika, starty, béhy na draze, béh v terénu (podle
moznosti a schopnosti zak), skok do dalky, hod mi¢kem
Plavani a hry ve vodé

Turistika a pobyt v ptirod¢, chlize a orientace v terénu,
ochrana ptirody

Pobyt v zimni pfirod¢, saitkovani a bobovani,

brusleni, pohyb na ledu, bezpecnost pfi pohybovych
aktivitach na sn¢hu a ledu

Komunikace v télesné vychoveé, smluvené signaly,
povely, gesta

Pravidla osvojovanych pohybovych ¢innosti
Vyznamné sportovni soutéze

Zésady sportovniho chovani a jednani

Cinnosti ovliviiujici zdravi

Cinnosti ovliviiujici aroven
pohybovych dovednosti

Cinnosti podporujici pohybové
uceni

OSV - osobnostni rozvoj -
psychohygiena
Veécné uceni - lidské télo

Vécné uceni - zasady chovani v
prirodé

MeV - vliv médii - cviceni

s hudbou z CD

OSV - socialni rozvoj -
mezilidské vztahy

MeV - vliv médii - vyukovy
program Mentio




TELESNA VYCHOVA 9. ro¢nik

Zakladni skola Pelhiimov, Komenského 1326

Skolni vzdélavact program

Vystupy piredmétu

U¢ivo predmétu

Konkretizované tématické
okruhy

Dalsi udaje - PT,
mezipfedmétové vztahy

Z:4k by mél podle svych
individualnich schopnosti:

usilovat o zlepSeni pohybovych
schopnosti a zdokonalovani
zakladnich lokomoci a pohybovych
dovednosti

dodrzovat bezpe¢né chovani

v ptirodé a silni¢nim provozu

znat zasady oSetfeni drobnych
poranéni, umeét pozadat o pomoc
pripravit se na pohybovou ¢innost a
jeji ukonceni

vyuzivat zéakladni kompenzacni a
relaxacni techniky

zvladat v souladu s individualnimi
predpoklady osvojované pohybové
dovednosti a vyuzivat je ve hie,
soutézi, pti rekrea¢nich ¢innostech
snazit se o co nejspravnéjsi
provedeni pohybové ¢innosti

dodrzovat dohodnutou spolupraci
v druzstvu pfi kolektivnich hrach
sledovat ur¢ené prvky pohybové
¢innosti a vykony

Vyznam pohybu pro zdravi, pohybové aktivity
Hygiena a bezpeénost pii pohybovych ¢innostech,
osetieni drobnych poranéni

Rozvoj rychlostnich, vytrvalostnich, silovych a
koordina¢nich schopnosti

Prevence a korekce svalil -kondi¢ni, koordinaéni,
koncentrac¢ni a postiehova, relaxa¢ni, kompenzacni a
vyrovnavaci a jina zdravotné zamétena cviceni

Pohybové hry s riznym zaméfenim, s tradi¢nimi i
netradi¢nimi pomUckami

Gymnastika, cviceni s na¢inim a na vybraném naradi
Rytmické a kondi¢ni formy cviceni s hudbou a
rytmickym doprovodem

Atletika, starty, béhy na draze, béh v terénu (podle
moznosti a schopnosti zakt), skok do dalky, hod mickem,
hod granatem (podle moznosti a schopnosti zakl)
Sportovni hry s upravenymi pravidly

Plavani a pohyb ve vodé

Turistika a pobyt v pfirodé, zékladni poznatky z turistiky,
tabofeni, ochrana piirody

Pobyt v zimni piirod¢, saitkovani a bobovani,

brusleni, bezpe¢nost pohybu v zimni krajiné a pfi
pohybovych aktivitach na sn¢hu a ledu

Komunikace v télesné vychovée, zaklady odborné
terminologie

Pravidla osvojovanych pohybovych ¢innosti, zakladni
pravidla her

Cinnosti ovliviiujici zdravi

Cinnosti ovliviiujici uroven
pohybovych dovednosti

Cinnosti podporujici pohybové
uceni

OSV - osobnostni rozvoj -
seberegulace a sebeorganizace
Veécné uceni - lidské télo

OSV - osobnostni r0zvoj - rozvoj
poznavacich schopnosti - $kolni
olympiada

MeV - vnimani medialnich
sdéleni - volnocCasové aktivity déti

OSV - morélni rozvoj - feSeni
problémi a rozhodovaci
dovednosti

Pocitace - internet - sportovni
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Skolni vzdélavact program

dodrzovat zasady sportovniho
jednani a chovani

védét o vyznamu dobrého souziti
mezi vrstevniky i ¢leny rodiny
chapat zékladni zivotni potieby a
jejich napliovani ve shod¢ se
zdravim

umeét popsat své zdravotni problémy

a respektovat zdravotni stav svych
vrstevnikl

znat spravné stravovaci navyky a
snazit se dodrZzovat zasady zdravé
VyZivy

Vyznamné sportovni soutéze, historie a souc¢asnost sportu
Zasady sportovniho chovani a jednani

Vztahy ve dvojici, kamaradstvi, pratelstvi, laska,
manzelstvi a rodicovstvi

Vztahy a souziti v prostfedi rodiny a Skoly
Détstvi, puberta, dospivani, télesné zmény
Sexualni dospivani, prevence rizikového sexualniho
chovani, antikoncepce, t€hotenstvi

Vyziva a zdravi, zasady zdravého stravovani,
specifické druhy vyzivy

Télesna hygiena, zasady osobni a intimni hygieny,
otuzovani, vyznam pohybu pro zdravi

dalezitost spravného denniho rezimu

Vychova ke zdravi

Vztahy mezi lidmi, manzelstvi,
rodicovstvi

Dospivani, téhotenstvi

Vyziva a zdravi

Hygiena

informace

OSV - osobnostni, socidlni a
moralni rozvoj

MeV - vnimani medialnich
sdéleni - besedy k tématiim
Pocitace - internet, vyukové
programy

Vécné uceni - tématické okruhy:
poznatky ze zemépisu, péée o
obcana, ¢lovek ve spolenosti,
poznatky o spole¢nosti




TELESNA VYCHOVA 10. ro¢nik

Zakladni skola Pelhiimov, Komenského 1326
Skolni vzdélavact program

Vystupy piredmétu

U¢ivo predmétu

Konkretizované tématické
okruhy

Dalsi udaje - PT,
mezipfedmétové vztahy

Z:4k by mél podle svych
individualnich schopnosti:

usilovat o zlepSeni a udrzeni trovné
pohybovych schopnosti a
zdokonalovani zakladnich lokomoci
a pohybovych dovednosti
uplatiiovat bezpeéné chovani

v ptirodé a silni¢nim provozu

znat zasady oSetfeni drobnych
poranéni, umeét pozadat o pomoc
cilené se pripravit na pohybovou
¢innost a jeji ukonceni

vyuzivat zéakladni kompenzacni a
relaxacni techniky

zvladat v souladu s individualnimi
predpoklady osvojované pohybové
dovednosti a vyuzivat je ve hie,
soutézi, pti rekrea¢nich ¢innostech
snazit se o co nejspravnéjsi
provedeni pohybové ¢innosti

dodrzovat dohodnutou spolupraci
v druzstvu pfi kolektivnich hrach
sledovat uréené prvky pohybové

Vyznam pohybu pro zdravi, pohybové aktivity
Hygiena a bezpeénost pii pohybovych ¢innostech,
osetieni drobnych poranéni

Rozvoj rychlostnich, vytrvalostnich, silovych a
koordina¢nich schopnosti

Prevence a korekce svalt - kondiéni, koordina¢ni,
koncentrac¢ni a postiehova, relaxa¢ni, kompenzacni a
vyrovnavaci a jina zdravotné zamétena cviceni

Pohybové hry s riznym zaméfenim, s tradi¢nimi i
netradi¢nimi pomUckami

Gymnastika, cviceni s na¢inim a na vybraném naradi
Rytmické a kondi¢ni formy cviceni s hudbou a
rytmickym doprovodem

Atletika, starty, béhy na draze, béh v terénu (podle
moznosti a schopnosti zakt), skok do dalky, hod mickem,
hod granatem, vrh kouli (podle moznosti a schopnosti
zakl)

Sportovni hry s upravenymi pravidly

Plavani a pohyb ve vodé

Turistika a pobyt v pfirod¢, zakladni poznatky z turistiky,
tabofeni, ochrana piirody

Pobyt v zimni piirod¢, saitkovani a bobovani,

brusleni, bezpecnost pohybu v zimni krajiné a pii
pohybovych aktivitach na sn¢hu a ledu

Komunikace v télesné vychové, zaklady odborné
terminologie
Pravidla osvojovanych pohybovych ¢innosti, zakladni

Cinnosti ovliviiujici zdravi OSV - sociélni rozvoj -
mezilidské vztahy

Veécné udeni - ochrana zdravi

Cinnosti ovliviiujici uroven
pohybovych dovednosti

OSV - osobnostni r0zvoj - rozvoj
poznavacich schopnosti - $kolni
olympiada

MeV - vnimani medialnich
sdéleni - volnocCasové aktivity déti
MeV - vliv médii - seznameni se
s riznymi druhy sportQ

Cinnosti podporujici pohybové
uceni

OSV - moralni rozvoj - feseni
problémi a rozhodovaci
dovednosti
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Skolni vzdélavact program

¢innosti a vykony
dodrzovat zasady sportovniho
jednani a chovani

uplatilovat socialni dovednosti pfi
kontaktu se socialn¢ patologickymi
jevy

védeét o poskozovani zdravi pii
konzumaci navykovych latek
zaujimat odmitavé postoje k brutalité
a nasili

uplatiiovat zptisoby bezpe¢ného
chovani s vrstevniky, pfi komunikaci
s neznamymi lidmi, v konfliktnich a
krizovych situacich, umét vyhledat
pomoc

pouzit dulezita telefonni ¢isla

v pfipadé potfeby pomoci

fidit se pokyny odpovédnych osob
pii mimofadnych udélostech

pravidla her
Vyznamné sportovni soutéze, historie a souc¢asnost sportu
Zasady sportovniho chovani a jednani

Ochrana pied pienosnymi i neprenosnymi
chorobami,chronickym onemocnénim a Urazy, civilizacni
choroby, preventivni a 1ékarska péce, chovani pfi urazu a
v situacich ohrozujici Zivot

Relaxacni techniky.

Zdravotni a socialni rizika zneuzivani navykovych latek
Skryté formy nasili a zneuzivani, sexualni kriminalita,
Sikana a jiné, komunikace se sluzbami odborné pomoci -
praktické dovednosti

Bezpecné chovani, komunikace s vrstevniky a
neznamymi lidmi

Dodrzovani pravidel bezpecnosti a ochrany zdravi ve
Skole, pfi riznych ¢innostech, ochrana ¢lovéka za
mimoftadnych udalostech

Vychova ke zdravi
Pfenosné, neptenosné a
civiliza¢ni choroby

Navykové latky

Nasili a zneuzivani

Sexudalni kriminalita a Sikana
Pravidla bezpecnosti a ochrany
zdravi

Pocitace - internet - sportovni
informace

MeV - vliv médii - sportovni
prenosy, soutéze a porady

v televizi

OSYV - osobnostni, sociadlni a
moralni rozvoj

MeV - vnimani medialnich
sdéleni - besedy k tématiim
Pocitacée - internet, vyukové
programy

Vécné uceni - tématické okruhy:
poznatky ze zemépisu, péce o
obcana, ¢lovek ve spole¢nosti,
poznatky o spolecnosti
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5.8. VZDELAVACI OBLAST: CLOYEK A SVET PRACE
Vyucovaci predmét: PRACOVNI VYCHOVA

Charakteristika predmétu

Vzdélavaci oblast Clovék a svét prace se realizuje ve vzdélavacim oboru Clovék a svét prace a ve
vyutovacim predmétu Pracovni vychova. Clovék a svét prace je jednou ze stéZejnich vzdélavacich
oblasti ve vzdélavani zakd s mentdlnim postizenim. Zahrnuje Siroké spektrum pracovnich ¢innosti,
které vedou zaky k ziskani souboru védomosti, zakladnich pracovnich dovednosti a navykl v riiznych
oblastech lidské cinnosti. Cilené¢ se zaméfuje a systematicky ovliviiuje rozvijeni motorickych
schopnosti, manualnich dovednosti a navykt zakl, a tim pfispiva k jejich co nejsamostatnéjSimu
zapojeni do kazdodenniho zivota a umoziuje jim pfipravu na vykonavani jednoduchych pracovnich
innosti. Zaci se udi pracovat samostatné i v tymu a vazit si prace své i druhych. Seznamuji se
s riznymi materialy, s funkci a uzivanim vhodnych ~ pomtcek a naradi.

Vzdélavaci obor Clovék a svét prace v ramci praktickych cviteni zdky seznamuje s konkrétnimi
jednoduchymi pracovnimi ¢innostmi. Je rozdélen na 6 tématickych okruhti:

1. Sebeobsluha (zatazena pouze na prvnim stupni)

2. Prace s drobnym materidlem (zafazeny pouze na prvnim stupni)
3. Priace montazni a demontazni

4. Péstitelské prace

5. Prace v domacnosti

6. Prace s technickymi materialy (zafazeny pouze na druhém stupni)

Ve vSech tematickych okruzich jsou zici soustavné vedeni k dodrZzovani zasad bezpecnosti a
hygieny pii praci. Zpasob realizace jednotlivych tematickych okruhli je ptizpisoben podminkam,
moznostem Skoly a schopnostem zaki. Ucivo celé vzdé&lavaci oblasti je uréeno vSem zakim, tedy
chlapciim i divkam.

Predmét Pracovni vychova je vyucovan s touto tydenni ¢asovou dotaci:

Roénik 1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9. 10.
Pocet
hodin 3+1 3+1 3+1 4 4 4+1 5+1 5+1 6+1 6+1

Vyuka Pracovni vychovy se podle charakteru Cinnosti realizuje ve ttidach, odbornych pracovnach
(Skolni dilna, dilna §iti, cvicna kuchyil) nebo na Skolni zahrad¢. V 1.-3. ro¢niku a dale v 6.-10. ro¢niku
je ptedmét posilen o 1 hodinu z disponibilni ¢asové dotace.

V této vzdélavaci oblasti je realizovano toto priifezové téma a vSechny jeho tématické okruhy: MeV

Cile vzdélavaci oblasti:

- zvladnuti ukont souvisejicich se sebeobsluhou

- rozvijeni motoriky, ziskani zdkladnich manualnich zru¢nosti a vytvareni pracovnich dovednosti a
navyku

- prekonavani obtizi a dokoncovani pracovnich ukont

- prace v kolektivu a odpovédnost za své i spolecné vysledky prace

- osvojeni dovednosti k

- porozuméni zadanym jednoduchym postupiim

- poznani pracovnich ¢innosti, které napomahaji k vyuziti volného casu

- dodrzovani hygienickych a bezpecnostnich pravidel pii préaci
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Vychovné a vzdélavaci strategie k vytvoreni klicovych kompetenci
Kli¢ové kompetence

Kompetence k uceni

- ucitel motivuje zaky k aktivnimu zapojovani do vyucovani

- ucitel pfistupuje k zadktim individudlnég, respektuje jejich pracovni tempo

- ucitel zprostiedkovava zaktim aktivity, které souvisi s upevinovanim navykovych stereotypt
- 74k pracuje vlastnim tempem, chape pochvalu jako motivaci k dalsi ¢innosti

- zak uplatiuje ziskané zkusSenosti v praktickych situacich

- 74k chape zédkladni terminy a symboly

Kompetence k feSeni problému

- ucitel vede zaky k zvladani nejbéznéjsich problémovych situaci

- ucitel nabizi zaktim rtizné varianty feSeni problému, povzbuzuje pfi nezdarech

- ucitel vede zaky k vzdjemné spolupréci, v ptipad¢ ohrozeni k pozadani o pomoc

- zak vnima problém, hleda feseni problémové situace s pomoci nauc¢enych stereotypt a ziskanych
zkusenosti

- 74k se nenechd odradit nezdarem

Kompetence komunikativni

- ucitel vede zaky ke spravnému projevu, vyjadrovani se celymi vétami

- ucitel vede zéky k naslouchani druhych

- ucitel vede Zaky k vhodné formé vyjadieni svych nazorid, obhajobé svého nazoru
- zak rozumi sdéleni a komunikuje s druhymi pfiméten¢ ke svym moznostem

- 74k vyjadiuje své pocity, prozitky a nadlady vhodnym zpiisobem

- 74k vyjadiuje své nazory a postoje, vhodnou formou obhajuje svilj nazor

Kompetence socialni a personalni

- ucitel vede Zaky k dodrzovani pravidel slusného chovéani

- ucitel uci zéky rozpoznat nevhodné a rizikové chovani

- ucitel vytvati ptileZitosti pro komunikaci mezi Zaky

- zak ma zakladni pfedstavu o vztazich mezi lidmi

- 74k navazuje a udrzuje vztahy s vrstevniky, respektuje druhé lidi
- zak se orientuje v prosttedi, ve kterém Zije

Kompetence ob¢anské

- ucitel vede Zaky k osvojeni navyki a dovednosti k zapojeni do spolecnosti

- ucitel vysvétluje a seznamuje zaky s pracovnimi fady , zdsadami bezpe€nosti prace a chovani
v krizovych situacich

- ucitel predklada zaktim rizné zplsoby realizace dne

- 74k akceptuje fady a pravidla bezpec€nosti prace

- zak chrani své zdravi, dodrZzuje naucené stereotypy chovani zdravého zivotniho stylu a ochrany
zivotniho prostiedi

- zak se dokaze chovat v krizovych situacich dle pokynti kompetentnich osob

Kompetence pracovni

- ucitel vede Zaky k dodrzovani pravidel bezpecnosti, ochrany zdravi a hygieny prace
- ucitel pripravuje zaky pro prakticky zivot, u¢i zaky pracovat v tymu

- z4ci zvladaji sebeobsluhu a zakladni hygienické navyky

- zaci zvladaji jednoduché pracovni ¢innosti podle nau¢eného pracovniho postupu



PRACOVNI VYCHOVA 1. roénik

Zakladni skola Pelhrimov, Komenského 1326

Skolni vzdélavact program

Vystupy pifedmétu

U¢ivo predmétu

Konkretizované tématické
okruhy

Dalsi ddaje - PT,
mezipfedmétové vztahy

74k by mél podle svych
individualnich schopnosti:

ucit se zakladni hygienické navyky a
sebeobsluzné Cinnosti

téidit rizné druhy drobného materialu
podle velikosti, barev

zvladat zékladni manualni
dovednosti pii praci s jednoduchymi
materidly a pomtickami

zvladat elementarni dovednosti a
¢innosti pii praci se stavebnicemi

provadét pozorovani piirody
v jednotlivych ro¢nich obdobich
pecovat o nenarocné rostliny v byté

seznamit se se zakladnim vybavenim
kuchyné

upravit stil pro jednoduché stolovani
poznat zakladni potraviny

zvladat n¢které drobné uklidové
prace

Péce o zevnéjsek - zakladni hygienické navyky, myti
pred a po jidle, po pouziti toalety, po praci, pouzivani
kapesniku

Oblékani a svlékani odévu

Uklid osobnich véci

Prace s modelovaci hmotou - mac¢kani, valeni, kouleni
modelovaci hmoty

Prace s papirem - mackani, trhani, prekladani papiru
Prace s drobnym materidlem - navlékani, propichovani,
lisovani rdznych materialt.

Sestavovani jednoduchych modelt - stavebnice
prostorové
Stavby z kostek

Vychazky do okoli - zahrada, park, pole, les
Péce o kvétiny ve tiid€, zalévani a kypfeni rostlin

Kuchyn - seznameni se zakladnim vybavenim kuchyné
Stolovani - jednoducha tprava stolu
Jednoduché uklidové ¢innosti - utirani prachu, zametani

Sebeobsluha

Prace s drobnym materialem

Prace montazni a demontazni

Pé&stitelské prace

Prace v domacnosti

Prvouka - sebeobsluha a osobni
hygiena

Matematika - barvy, velikost
Psani - jemna motorika,
grafomotorika

Prvouka - pfiroda k ro¢nim
obdobim

Prvouka - sebeobsluha a osobni
hygiena




PRACOVNI VYCHOVA 2. roénik

Zakladni skola Pelhrimov, Komenského 1326

Skolni vzdélavact program

Vystupy pifedmétu

U¢ivo predmétu

Konkretizované tématické
okruhy

Dalsi ddaje - PT,
mezipfedmétové vztahy

74k by mél podle svych
individualnich schopnosti:

zvladat zakladni hygienické navyky a
sebeobsluzné ¢innosti

zvladnout oblékani a svlékani odévu,
skladani odévu, obouvani

udrzovat potadek ve svych vécech

tiidit rizné druhy drobného materialy|
podle velikosti, barev

zvladat zékladni manualni
dovednosti pii praci s jednoduchymi
materidly a pomtickami

zvladat elementarni dovednosti a
¢innosti pii praci se stavebnicemi

provadét pozorovani piirody

v jednotlivych ro¢nich obdobich
pecovat o nenarocné rostliny v byte i
na zahrad¢

orientovat se v zakladnim vybaveni
kuchyné

upravit stil pro jednoduché stolovani
poznat zakladni potraviny

zvladat drobné tklidové prace

Péce o zevnéjsek - zakladni hygienické navyky, myti
pred a po jidle, po pouziti toalety, po praci, pouzivani
kapesniku

Oblékani a svlékani, skladani odévu, obouvani

Uklid osobnich véci, pracovniho mista

Prace s modelovaci hmotou - mac¢kani, valeni, kouleni,
rozdélovani modelovaci hmoty

Prace s papirem - mackani, trhani, prekladani papiru
Prace s drobnym materidlem - navlékani, propichovani,
lisovani rdznych materialt.

Sestavovani jednoduchych modelt - stavebnice plo$né a
prostorové
Stavby z kostek

Vychazky do okoli - zahrada,park, pole, les
Péce o kvétiny ve tiid€ a na zahrad¢, zalévani a kypfeni
rostlin

Kuchy - orientace v zakladnim vybavenim kuchyné
Stolovani - jednoducha tprava stolu, spravné pouzivani
priboru

Poznavani zékladnich druhti potravin

Jednoduché uklidové ¢innosti - myti a utirani nadobi,
utirdni prachu, zametani

Sebeobsluha

Prace s drobnym materialem

Prace montazni a demontazni

Pé&stitelské prace

Prace v domacnosti

Prvouka - sebeobsluha a osobni
hygiena

Matematika - barvy, tvary,
velikost

Psani - jemna motorika,
grafomotorika

MeV - vliv médii - vyukovy
program VSeznalek

Prvouka - charakteristické znaky
ro¢nich obdobi

Prvouka - sebeobsluha a osobni
hygiena

MeV - vliv médii - vyukovy
program VSeznalek




PRACOVNI VYCHOVA 3. roénik

Zakladni skola Pelhrimov, Komenského 1326

Skolni vzdélavact program

Vystupy pifedmétu

U¢ivo predmétu

Konkretizované tématické
okruhy

Dalsi ddaje - PT,
mezipfedmétové vztahy

74k by mél podle svych
individualnich schopnosti:

zvladnout zakladni hygienické
navyky a sebeobsluzné ¢innosti
zvladnout oblékani a svlékani odévu,
skladani a ulozeni odévu,obouvani
udrzovat potadek ve svych vécech i
ve svém okoli

tfidit rizné druhy drobného materialu
podle velikosti, tvaru, barev

vytvaret jednoduchymi postupy
ruzné predméty z tradiénich i
netradi¢nich materialti

pracovat podle slovniho navodu

zvladat elementarni dovednosti a
¢innosti pii praci se stavebnicemi

provadét pozorovani prirody

v jednotlivych rocnich obdobich
pecovat o nenarocné rostliny v byté i
na zahradé

pouzivat lehké zahradni nacini

orientovat se v zakladnim vybaveni
kuchyné

upravit stil pro jednoduché stolovani
pripravit jednoduchy pokrm

chovat se vkusné pfi stolovani
poznat zakladni potraviny

zvladat drobné uklidové prace

Péce o zevnéjsek - zakladni hygienické navyky, myti
pred a po jidle, po pouziti toalety, po praci, pouzivani
kapesniku

Oblékani a svlékani, skladani a ukladani odévu, obouvani
Uklid osobnich véci, pracovniho mista, drobny tklid ve
tiide

Prace s modelovaci hmotou - mac¢kani, valeni, koulenti,
vytahovani, stlacovani, ustipovani a rozdélovani
modelovaci hmoty

Prace s papirem - mackani, trhani, lepeni, prekladani,
stithani papiru

Prace s drobnym materidlem - navlékani, propichovani,
lisovani, spojovani a slepovani riznych materiali.

Sestavovani jednoduchych modelt - stavebnice plo$né a
prostorové
Stavby z kostek, koralkova mozaika

Vychazky do okoli - zahrada,park, pole, les
Péce o kvétiny ve tiid¢ a na zahrade
Zalévani a kypfteni rostlin

Seznameni s lehkym zahradnim nacinim

Kuchyn - orientace v zékladnim vybavenim kuchyné
Stolovani - jednoducha tprava stolu, spravné pouzivani
piiboru, pravidla spravného stolovani

Poznavani zékladnich druhi potravin, piiprava
jednoduchého pokrmu

Jednoduché uklidové ¢innosti - myti a utirani
nadobi,utirani prachu, zametani

Sebeobsluha

Prace s drobnym materidlem

Prace montazni a demontazni

Péstitelské prace

Prace v domacnosti

Prvouka - péce o zdravi

Prvouka - sbér a poznavani
pfirodnin

Vytvarnd vychova - kresba, malba
k ro¢nim obdobim

MeV - vnimani medialnich
sdéleni - vystava modelu t¥idé

Prvouka - prace na zahrad¢
MeV - vliv médii - vyukovy
program Vseznalek

MeV - vliv médii - vyukovy
program Mentio

MeV - vniméni medialnich
sdéleni - navstéva obchodu,
prohlidka zbozi




PRACOVNI VYCHOVA 4. roénik

Zakladni skola Pelhrimov, Komenského 1326

Skolni vzdélavact program

Vystupy pifedmétu

U¢ivo predmétu

Konkretizované tématické
okruhy

Dalsi ddaje - PT,
mezipfedmétové vztahy

74k by mél podle svych
individualnich schopnosti:
- pecovat o své télo i osobni véci

- vytvafet pfiméfenymi pracovnimi
postupy rtizné vyrobky z drobnych
materialt

- vyuzivat pfi tvofivych ¢innostech
vlastni fantazii i prvky lidovych
tradic

- udrzovat poradek na pracovnim misté

- provadeét pii praci se stavebnicemi
jednoduchou montaz a demontaz

- udrzovat poradek na svém
pracovnim misté

- provadét pozorovani ptirody
v ro¢nich obdobich

- oSetfovat nenaro¢né pokojoveé i
venkovni rostliny

- orientovat se v zdkladnim vybaveni
kuchyné

- dodrzovat pravidla stolovani

- zvladat praci s jednoduchymi
kuchyniskymi nastroji

- udrzovat pofadek a Cistotu

Péce o t€lo a zevnéjsek - zakladni hygienické navyky,
osobni hygiena

Skladani a ukladani odévu, obouvani, zapinani knoflika
BéZna adrzba odévu a obuvi, ukladani

Péce o osobni véci, uklizeni

Prace s modelovaci hmotou - mac¢kani, valeni, kouleni,
hnéteni, vytahovani, stlaovani, ustipovani a rozdélovani
modelovaci hmoty

Prace s papirem - mackani, trhani, lepeni, ptekladani a
stithani papiru

Prace s drobnym materidlem - vyroba ozdob a dekoraci
spojovanim, navlékanim, stiithanim a lepenim drobného
materialu

Vyuziti prvkd fantazie, prvki lidovych zvyku, tradic a
femesel

Sestavovani jednoduchych modeld - stavebnice plosné i
prostorové

Montaz a demontaz jednoduchych predmétt

Udrzeni poradku pfi praci

Vychazky do ptirody, pozorovani zmén v piirodé v
souvislosti se zménami ro¢nich obdobi

Péce o kvétiny ve tiidé - zalévani, kypfeni

Rostliny na zahrad¢, na louce, u vody, kofeni, zelenina

Zakladni vybaveni kuchyné

Potraviny, vybér, nakup potravin

Ptiprava jednoduchého pohosténi pokrmu

Stolovani - jednoducha uprava stolu, umisténi
ptiboru,sklenky, spravné pouzivani ptiboru, pravidla
spravného stolovani

Opakovani uciva z 1.-3. ro¢niku

Sebeobsluha

Prace s drobnym materialem

Prace montazni a demontazni

Péstitelské prace

Prace v domacnosti

Prvouka - ¢lovek a zdravi

Prvouka -sbér a rozliSovani
pfirodnin

Vytvarna vychova - kresba,
malba rostlin, zvifat

MeV - vnimani medialnich
sdéleni - vystava modelu tridé

MeV - vliv médii - vyukovy
program Mentio
Prvouka - rostliny, stromy

Prvouka - ochrana Zivotniho
prostiedi

MeV - vniméni medialnich
sdéleni - drobny nakup v obchod¢
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pracovnich ploch, dodrzovat zaklady
hygieny a bezpec€nosti prace

v doméacnosti

zvladat drobné uklidové prace

Prace s drobnym kuchyiiskym nacinim
Drobné uklidové prace - myti nadobi, utirani prachu,
zametani




PRACOVNI VYCHOVA 5. roénik

Zakladni skola Pelhrimov, Komenského 1326

Skolni vzdélavact program

Vystupy pifedmétu

U¢ivo predmétu

Konkretizované tématické
okruhy

Dalsi ddaje - PT,
mezipfedmétové vztahy

74k by mél podle svych
individualnich schopnosti:

pecovat o své télo, svilj zevnéjSek i
osobni véci
vedét, jak se spravné oblékat

vytvaret pfiméfenymi pracovnimi
postupy rtizné vyrobky z drobnych
materialt

vyuzivat pfi tvorivych ¢innostech
vlastni fantazii i prvky lidovych
tradic

udrzovat potradek na pracovnim miste
dodrzovat zasady hygieny a
bezpecnosti prace

provadeét pii praci se stavebnicemi
jednoduchou montaz a demontaz
spojovat a rozpojovat rizné
jednoduché predméty

udrzovat poradek na svém pracovnim|
misté, dodrzovat zédsady hygieny a
bezpecnosti prace

znat zakladni podminky pro
pestovani rostlin

oSetfovat a péstovat nenaroc¢né
pokojové i venkovni rostliny
volit spravné pomucky, nastroje a
nacini

Péce o t€lo a zevnéjsek - zakladni hygienické navyky,
osobni hygiena

Obouvani, zavazovani tkanicek, zapinani knofliki a zipQ
BéZna adrzba odévu a obuvi, ukladani

Péce o osobni véci, uklizeni

Spravné uzivani odévu - zima, teplo, riizné piilezitosti

Prace s modelovaci hmotou - vyroba zviratek,
jednoduchych ozdob a nadob

Prace s papirem - obkreslovani Sablon, vystfihovani,
vyroba koldze, skladani papiru podle ptedlohy

Prace s drobnym materidlem - vyroba ozdob a dekoraci
svazovanim, spojovanim, navlékanim, stfihanim a
lepenim drobného materialu

Vyuziti prvkd fantazie, prvki lidovych zvyku, tradic a
femesel

Pracovni pomtcky a nastroje - seznameni s jejich funkci
a vyuzitim

Sestavovani jednoduchych modeld - stavebnice plosné i
prostorové, jednoduché stavby z plastovych i dfevénych
stavebnic

Montéz a demontaz jednoduchych predmétti, spravné
pouzivani nastrojii ke spojovani materiala

Udrzeni poradku a dodrzeni zésad bezpecnosti prace

Vychazky do pfirody, pozorovani prace na poli a na

zahradé

Péce o kvétiny ve tfide - zalévani, kypfeni, hnojeni a
piesazovani

Rostliny na zahrad¢ - jarni, letni, podzimni, okrasné

rostliny, kofeni, zelenina

Sebeobsluha

Prace s drobnym materidlem

Prace montazni a demontazni

Péstitelské prace

Prvouka - Skola, tfida, domov

Vytvarnd vychova - zdobeni
papiru riznymi technikami
Prvouka - sbér a rozliSovani
pfirodnin

MeV - vnimani medialnich
sdéleni - vystava modeld

MeV - vliv médii - vyukovy
program Mentio
Prvouka - rostliny, kefe, stromy




Zakladni skola Pelhvimov, Komenského 1326
Skolni vzdélavact program

dodrzovat zasady hygieny a
bezpecnosti pfi praci na zahradeé

znat zakladni vybaveni kuchyné
ptipravit jednoduché pohosténi
dodrzovat pravidla stolovani
zvladat praci s jednoduchymi
kuchyniskymi nastroji
dodrzovat zaklady hygieny a
bezpecnosti prace v domacnosti
udrzovat potadek ve tfidé

Sbér a suseni 1éCivych bylin

Préace na $kolni zahradé - spravné zachazeni s nastroji a
zahradnim nacinim

Bezpecnost prace pii praci s rostlinami na zahradé

Zakladni vybaveni kuchyné

Potraviny, vybér, nakup a skladovani potravin
Piprava jednoduchého pohosténi, ¢isténi ovoce a
zeleniny pied pouzitim

Stolovani - jednoducha uprava stolu, prostirani, umisténi
ptiboru,sklenky, spravné pouzivani ptiboru, pravidla
spravného stolovani

Prace s drobnym kuchyiiskym na¢inim, pravidla
bezpecnosti

Drobné uklidové prace - myti nadobi, utirani prachu,
zametani, uklid v lavici, pod lavici a v aktovce

Prace v domacnosti

Prvouka - ochrana Zivotniho
prostiedi - tfidéni odpada

MeV - vnimani medialnich
sdéleni - drobny nakup v obchod¢




PRACOVNI VYCHOVA 6. roénik

Zakladni skola Pelhrimov, Komenského 1326

Skolni vzdélavact program

Vystupy pifedmétu

U¢ivo predmétu

Konkretizované tématické
okruhy

Dalsi ddaje - PT,
mezipfedmétové vztahy

74k by mél podle svych
individualnich schopnosti:

pecovat o své télo, svilj zevnéjSek i
osobni véci

zvladat béznou udrzbu odévu i obuvi
dodrzovat zasady ucelného oblékani

pracovat podle predlohy a vytvaret
pfiméfenymi pracovnimi postupy
ruzné vyrobky z drobnych materialti
vyuzivat pfi tvorivych ¢innostech
vlastni fantazii i prvky lidovych
tradic

volit vhodné pracovni pomtcky,
nastroje a na¢ini vzhledem

k pouzitému materialu

dodrzovat zasady hygieny a
bezpecnosti prace

pracovat podle slovniho navodu,
predlohy

provadeét pfi praci se stavebnicemi
jednoduchou montaz a demontaz
spojovat a rozpojovat rizné
jednoduché predmeéty

dodrzovat zasady hygieny a
bezpecnosti prace

znat zakladni podminky pro
pestovani rostlin

oSetfovat a p&stovat nenarocné
pokojové i venkovni rostliny
veédét o 1écivych i jedovatych

Péce o t€lo a zevnéjsek - zakladni hygienické navyky,
osobni hygiena

Obouvani, zavazovani tkanicek, zapinani knofliki a zipQ
BéZna adrzba odévu a obuvi, ukladani, ¢isténi

Péce o osobni véci, uklizeni a ukladani

Spravné uzivani odévu - zima, teplo, riizné piilezitosti

Prace s modelovaci hmotou - vyroba zviratek,
jednoduchych ozdob a nadob

Prace s papirem - obkreslovani Sablon, vystfihovani,
vyroba koldze, skladani papiru podle ptedlohy

Prace s drobnym materidlem (pfirodniny, textil, drat,
folie) - vyroba ozdob a dekoraci z drobného materialu
Vyuziti prvkd fantazie, prvki lidovych zvyku, tradic a
femesel

Pracovni pomicky a nastroje - funkce a vyuziti,
priméfené pracovni postupy

Sestavovani jednoduchych modeld - stavebnice plosné i
prostorové, jednoduché stavby z plastovych i difevénych
stavebnic

Préace podle jednoduché predlohy nebo slovniho navodu
Montéaz a demontaz jednoduchych predmétti, spravné
pouzivani nastroji ke spojovani materiala

Dodrzovani bezpecnosti prace

Vychazky do ptirody, pozorovani prace na poli a na
zahradé

Péce o kvétiny ve tiidée - zalévani, kypfeni, hnojeni a
piesazovani

Rostliny na zahrad¢ - zékladni Ié¢ivky, jedovaté rostliny,

Sebeobsluha

Prace s drobnym materidlem

Prace montazni a demontazni

Péstitelské prace

Prvouka - ochrana zdravi

MeV - vnimani medialnich
sdéleni - prezentace vyrobk
formou vystavy - prezentace
vyrobki ve tfidé, ve Skole
Vytvarna vychova - zdobeni
papiru riznymi technikami

Prvouka - poznévani rostlin v
ptirodé

Prvouka - péce o Zivotni prostiedi,
zimni pfikrmovani zvéfe
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rostlinach

volit spravné pomucky, nastroje a
nacini

dodrzovat zasady hygieny a
bezpecnosti pii praci na zahradé

znat zakladni vybaveni kuchyné
ptipravit jednoduché pohosténi
uplatiovat zasady zdravé vyzivy
dodrzovat pravidla stolovani a
spole¢enského chovani

zvladat praci s jednoduchymi
kuchyniskymi nastroji

udrzovat potadek a Cistotu
pracovnich ploch, dodrzovat zaklady
hygieny a bezpecnosti prace

v domacnosti

védét jakym zplisobem udrzovat
potadek v byté, ve trideé

okrasné rostliny, kofeni, zelenina

Sbér a suseni 1écivych bylin

Préace na $kolni zahradé - spravné zachazeni s nastroji a
zahradnim nacinim

Bezpecnost prace pii praci s rostlinami na zahradé

Zakladni vybaveni kuchyné

Potraviny, vybér, nakup a skladovani potravin

Pfiprava jednoduchého pohosténi s dodrzovanim zasad
zdravé vyzivy

Stolovani - jednoducha uprava stolu, prostirani, pravidla
spravného stolovani, zasady slusného chovani u stolu
Prace s drobnym kuchyiiskym na¢inim, pravidla
bezpecnosti

Drobné uklidové prace - myti nadobi, utirani prachu,
zametani, tklid v lavici, pod lavici a v aktovce, potadek
kolem koSe, myti tabule a umyvadla

Prace v domacnosti

Prvouka - zdrava vyziva
Prvouka - pravidla chovani v
obchodé




PRACOVNI VYCHOVA 7. roénik

Zakladni skola Pelhrimov, Komenského 1326

Skolni vzdélavact program

Vystupy pifedmétu

U¢ivo predmétu

Konkretizované tématické
okruhy

Dalsi ddaje - PT,
mezipfedmétové vztahy

74k by mél podle svych
individualnich schopnosti:

zvladat zdkladni manudalni
dovednosti pfi praci s drobnym
materidlem

orientovat se v jednoduchych
pracovnich postupech

vyuzivat vhodné pracovni nastroje a
pomucky

dodrzovat zasady bezpecnosti pfi
praci

sestavit podle navodu jednoduchy
model

zvladnout jednoduchou montaz a
demontaz pfi praci se stavebnicemi
dodrzovat zasady bezpecnosti a
hygieny prace

znat zakladni podminky a postupy
pro péstovani rostlin

pestovat a osetfovat kvétiny v byté
sezndmit se s béznymi lé¢ivymi a
jedovatymi rostlinami

znat bézné druhy ovoce

pouzivat vhodné pracovni pomticky
pfi praci na zahrad¢

dodrzovat zasady hygieny a
bezpecnosti prace

Zpracovani modelovaci hmoty - vyroba zvitatek,
postavicek a jednoduchych nadob

Prace s papirem - obkreslovani a vystfihovani $ablon,
vyroba kolazi, skladani papiru podle piedlohy

Drobny material (pfirodniny, textil, vlna, drat, folie,
karton) - vyroba ozdob a dekoraci z drobného materialu
Jednoducha prace se dfevem - brouseni, opracovani,
seznameni se s prostfedim Skolni dilny

Zakladni dovednosti ruénich praci - vysivani na kartu,
prace s jehlou

Vyuziti prvki fantazie, prvki lidovych zvykd, tradic a
femesel

Pracovni pomicky a nastroje - funkce a vyuziti,
priméfené pracovni postupy

Préce se stavebnici - sestavovani jednoduchych modelt z
konstrukénich stavebnic pomoci spojovacich soucéastek,
stavby z plastovych i dfevénych stavebnic

Prace s navodem, ptedlohou

Montaz a demontaz, spravné pouzivani nastrojui ke
spojovani materiald

Zasady bezpecnosti a hygieny prace

Zakladni podminky pro péstovani, zpracovani pudy -
kypfeni, pleti, zalévani, pfesazovani, vyziva rostlin
Pokojoveé kvétiny - péce o né, vyuziti kvétin v interiéru
Rostliny okrasné, 1é¢ivé, koteni, jejich u€inky, sbér a
suSeni 1é¢ivych bylin, rostliny jedovaté

Ovoce - druhy

Zelenina - osivo, sadba

Chov zvitat v domacnosti, jejich potieby

Prace na Skolni zahradé, vhodné pracovni pomticky,
hygiena a bezpecnost prace

Opakovani uciva z 1. stupné

Prace s technickymi materidly

Prace montazni a demontazni

Péstitelské prace

MeV - vliv médii - internet -
naméty k praci

Vytvarna vychova - kombinované
techniky - Vanoce, Velikonoce

MeV - vnimani medialnich
sdéleni - navstéva expozice
"Stavby ze sirek"

Vécené uceni - zakladni poznatky
z ptirodopisu - druhy rostlin,
ovocné stromy

MeV - encyklopedie, internet
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pouzivat zakladni kuchynsky
inventar

pfipravit jednoduché pokrmy
dodrzovat pravidla stolovani a
chovani u stolu

zvladat jednoduché prace

v doméacnosti

Zakladni vybaveni kuchyné, udrzovani poradku a Cistoty
Potraviny - skupiny potravin, nakup pro pfipravu
jednoduchého pokrmu

Pfiprava a uprava pokrmu za studena,

seznameni se zdkladnimi zplsoby tepelné tpravy -
priprava Caje, kakaa, ptiprava jednoduchého pokrmu
podle zésad zdravé vyzivy

Stolovani - jednoducha uprava stolu, prostirani, kvétiny
na stole, chovani u stolu

Zakladni Gdrzba a uklid domacnosti - utirani prachu,
zametdni, vytirani, vysavani

Prace v domacnosti

MeV - vnimani medialnich
sdéleni - navstéva cukrarny,
pravidla chovani




PRACOVNI VYCHOVA 8. roénik

Zakladni skola Pelhrimov, Komenského 1326

Skolni vzdélavact program

Vystupy pifedmétu

U¢ivo predmétu

Konkretizované tématické
okruhy

Dalsi ddaje - PT,
mezipfedmétové vztahy

74k by mél podle svych
individualnich schopnosti:

zvladat zdkladni manudalni
dovednosti pfi praci s drobnym
materidlem

orientovat se v jednoduchych
pracovnich postupech

spravné pouzivat vhodné pracovni
nastroje a pomicky

dodrzovat zasady bezpecnosti pfi
praci

sestavit podle navodu jednoduchy
model

zvladnout jednoduchou montaz a
demontaz pfi praci se stavebnicemi
dodrzovat zasady bezpecnosti a
hygieny prace

znat zékladni podminky a postupy
pro péstovani rostlin

péstovat a oSetfovat kvétiny

v interiéru a pouzivat je k vyzdobé
seznamit se s béznymi lé¢ivymi
rostlinami a znat nebezpeci

Ttidéni materialt podle druhu, jeho Gprava

Zpracovani modelovaci hmoty, prace s hlinou - vyroba
zvitatek, postavicek a jednoduchych nadob, zdobeni
barvou a glazurou

Prace s papirem - obkreslovani a vystfihovani $ablon,
vyroba kolazi, skladani papiru podle pfedlohy, vyroba
jednoduchych ozdob z papirové hmoty

Drobny material (pfirodniny, textil, vlna, drat, folie,
karton) - vyroba ozdob a dekoraci z drobného materialu,
vyroba ramecku z kartonu

Jednoducha prace se dievem a kovem - brouseni, fezani,
opracovani, seznameni se s prostiedim skolni dilny
Zakladni dovednosti ruénich praci - vysivani na kartu,
prace s jehlou

Vyuziti prvkd fantazie, prvki lidovych zvyku, tradic a
femesel

Poznavani pracovnich nastroji a nafadi - prace s nimi,
spravné a bezpecné pouzivani nastroju

Prace se stavebnici - sestavovani jednoduchych modelt z
konstrukénich stavebnic pomoci spojovacich soucéastek,
stavby z plastovych i dfevénych stavebnic

Préace s navodem, predlohou

Montéaz a demontaz, spravné pouzivani nastroju ke
spojovani materiala

Zasady bezpecnosti a hygieny prace

Zékladni podminky pro péstovani, zpracovani ptdy -
kypfeni, pleti, zalévani, pfesazovani, vyziva rostlin
Pokojové kvétiny - pée o né, vyuziti kvétin v interiéru,
aranzovani do vazy

Rostliny okrasné, lécivé, kotfeni, jejich ucinky, sbér a
suseni lé¢ivych bylin, rostliny jedovaté, alergie

Prace s technickymi materidly

Prace montazni a demontazni

Péstitelské prace

MeV - vnimani medialnich
sdéleni - prezentace vyrobkl
formou vystavy

Vécné uceni - zakladni poznatky
z fyziky - jednoduché stroje,
elektrické spotiebice

MeV - vnimani medialnich
sdéleni - navstéva expozice
"Stavby ze sirek"

Vécné uceni - zakladni poznatky
z ptirodopisu - vyznam ¢asti téla
rostlin, péstovani rostlin

MeV - encyklopedie, internet
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jedovatych rostlin

znat bézné druhy ovoce

znat hlavni zasady péstovani
zeleniny

pouzivat vhodné pracovni pomticky
pfi praci na zahrad¢

dodrzovat zésady hygieny a
bezpecnosti prace

pouzivat zakladni kuchynsky
inventaf a bezpeéné obsluhovat
spotiebice

ptipravit jednoduché pokrmy podle
v souladu se zasadami zdravé vyzivy
dodrzovat pravidla stolovani a
chovani u stolu

zvladat jednoduché prace

v domacnosti

dodrzovat zékladni bezpecnostni
pravidla pfi zachazeni

s elektrospotiebici

Ovoce - druhy, zpiisoby péstovani ovoce

Zelenina - osivo, sadba, podminky a zasady péstovani
vybranych druht

Chov zvitat v domacnosti, jejich potieby

Prace na Skolni zahradé, vhodné pracovni pomticky,
hygiena a bezpecnost prace

Zakladni vybaveni kuchyné, udrzovani pofadku a ¢istoty
Potraviny - skupiny potravin, nakup pro piipravu
jednoduchého pokrmu

Pfiprava a uprava pokrmu za studena, zakladni zplisoby
tepelné upravy - ptiprava Caje, kavy, kakaa, pudinku,
pfiprava jednoduchého pokrmu podle zdsad zdravé
VyZivy

Stolovani - jednoducha uprava stolu, prostirani, vyuziti
zdobnych prvki a kvétin na stole, chovani u stolu
Zakladni Gdrzba a uklid domacnosti - utirani prachu,
zametani, vytirani, vysavani

Udrzba odévii a textilii

Elektrické spotiebice - zakladni ovladani (sporak,
rychlovarné konvice, vysavac), bezpecnost provozu

Prace v doméacnosti

Vécné uceni - zakladni poznatky 7
fyziky - elektrické spotfebice
MeV - vztah medialnich sdéleni a
reality - vano¢ni jidelnicek v
Cechach; u nas doma




PRACOVNI VYCHOVA 9. roénik

Zakladni skola Pelhrimov, Komenského 1326

Skolni vzdélavact program

Vystupy pifedmétu

U¢ivo predmétu

Konkretizované tématické
okruhy

Dalsi ddaje - PT,
mezipfedmétové vztahy

74k by mél podle svych
individualnich schopnosti:

rozliSovat riizné druhy materialu
orientovat se v jednoduchych
pracovnich postupech a navodech
zvolit vhodny postup v souladu

s druhem materialu

vybrat a spravné pouzivat vhodné
pracovni nastroje a pomucky
dodrzovat obecné zasady
bezpecnosti a hygieny pfi praci

sestavit podle navodu jednoduchy
model

zvladnout jednoduchou montaz a
demontaz pii praci se stavebnicemi
dodrzovat zasady bezpecnosti a
hygieny prace

Ttidéni materialt podle druhu, jeho Gprava

Zpracovani modelovaci hmoty, prace s hlinou - vyroba
zvitatek, postavicek a jednoduchych nadob, zdobeni
barvou a glazurou

Préace se sadrou, moduritem - pouziti spravnych forem a
postupt, zdobeni

Prace s papirem - skladani papiru podle pfedlohy, vyroba
jednoduchych ozdob z papirové hmoty, vyroba ru¢niho
papiru podle navodu

Drobny material (pfirodniny, textil, vlna, drat, folie,
karton) - vyroba ozdob a dekoraci z drobného materialu,
zdobeni

Prace s plasty - stfihani, lepeni, vyroba drobnych
predméta

Jednoducha prace se dievem a kovem - brouseni, fezani,
opracovani, méteni

Zakladni dovednosti ruénich praci - vysivani na kartu,
prisivani knofliku

Vyuziti prvki fantazie, prvki lidovych zvykd, tradic a
femesel

Pracovni nastroje, naradi a pomticky - vybér a vyuziti,
prace s nimi, jednoduché pracovni postupy, spravné a
bezpecné pouzivani nastrojii

Préace se stavebnici - sestavovani jednoduchych modelt z
konstrukénich a elektrotechnickych stavebnic pomoci
spojovacich soucastek, prostorové modely z kartonovych
vystiihovanek

Préace s navodem, ptedlohou

Montaz a demontdz, spravné pouzivani nastroji ke
spojovani materiald

Zasady bezpecnosti a hygieny prace

Prace s technickymi materidly

Prace montazni a demontazni

MeV - vnimani medialnich
sdéleni - prezentace vyrobkl
formou vystavy

Vytvarna vychova - zdobeni
papiru, skla, keramiky, dfeva
ruznymi technikami

MeV - vnimani medialnich
sdéleni - navstéva "Muzea
rekordu a kuriozit"
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znat zakladni podminky a postupy
pro péstovani rostlin

péstovat a oSetfovat kvétiny

v interiéru a exteriéru a pouzivat je
k vyzdobé¢

znat nebezpeci jedovatych rostlin
znat hlavni zasady péstovani ovoce
a zeleniny

védét o zptisobu chovu drobnych
zvitat a zasad bezpeéného kontaktu
se zviraty

pouzivat vhodné pracovni pomucky
pfi praci na zahradé

dodrzovat zasady hygieny a
bezpecnosti prace

pouzivat zakladni kuchynsky
inventar a bezpeén¢ obsluhovat
spotiebice

ptipravit jednoduché pokrmy

v souladu se zasadami zdravé vyzivy
dodrzovat zakladni principy
stolovani a obsluhy u stolu

zvladat jednoduché pracovni postupy
pti zékladnich ¢innostech

v domacnosti

pouzivat vhodné prosttedky pii praci
v domacnosti

dodrzovat zakladni hygienicka a
bezpecnostni pravidla a predpisy pii
zachazeni s elektrospotiebici a
pouzivanymi prostfedky

Zakladni podminky pro péstovani, zpracovani pudy -
kypfteni, pleti, zalévani, pfesazovani, vyziva rostlin
Pokojové kvétiny, okrasné rostliny - péce o né, vyuziti
kvétin v interiéru i exteriéru, aranzovani a jednoducha
vazba kvétin

Rostliny 1é¢ivé, kotenti, jejich ucinky, péstovani
vybranych rostlin, rostliny jedovaté, alergie, rostliny a
zdravi ¢loveka

Ovoce - zpusoby péstovani ovoce, skladovani
Zelenina - podminky a zasady péstovani vybranych
druht, skladovani

Chov zvitat v domacnosti, jejich potfeby, podminky
chovu, kontakt se zvitaty

Préace na $kolni zahrad¢, vhodné pracovni pomucky,
hygiena a bezpecnost prace

Zakladni vybaveni kuchyné, udrzovani potradku a ¢istoty,
bezpecnost a hygiena provozu

Potraviny - skupiny potravin, nakup potravin, zpisoby
konzervace

Pfiprava jednoduchych pokrmi a napoji - iprava pokrmu
za studena, tepelna uprava, pokrmy podle zasad zdravé
VyZivy

Stolovani - jednoducha uprava stolu, prostirani, vyuziti
zdobnych prvki a kvétin na stole, zakladni principy
stolovani a chovani u stolu

Zakladni udrzba a uklid domacnosti - utirani prachu,
zametani, vytirani, vysavani, uklidové a ¢istici
prostiedky - bezpecnost pfi praci s nimi

Udrzba odévii a textilii, praci a Gistici prostiedky a
zachazeni s nimi

Elektrické spotiebice - zékladni ovladani, funkce a uziti
(sporak, rychlovarna konvice, vysavac, Slehac,
toustovac), bezpecnost provozu, nebezpeci urazu
elektrickym proudem

Péstitelské prace

Prace v domacnosti

Veécené uceni - zakladni poznatky
z ptirodopisu - Zivo¢ichove,
ochrana pfirody a Zivotniho
prostiedi

Pocitace - internet - nebezpeci
kontaktu s neznamymi zvitaty
MeV - vztah medialnich sdéleni a
reality - vylet ZOO lJihlava

MeV - vliv médii - tradi¢ni
pokrmy raznych etnickych skupin
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Zakladni skola Pelhrimov, Komenského 1326

Skolni vzdélavact program

Vystupy pifedmétu

U¢ivo predmétu

Konkretizované tématické
okruhy

Dalsi ddaje - PT,
mezipfedmétové vztahy

74k by mél podle svych
individualnich schopnosti:

rozliSovat riizné druhy materialu
orientovat se v jednoduchych
pracovnich postupech a navodech
zvolit vhodny postup v souladu

s druhem materialu

ziskat zakladni védomosti o
materialech, nastrojich a pracovnich
postupech

vybrat a spravné pouzivat vhodné
pracovni nastroje a pomuicky
dodrzovat obecné zasady
bezpecnosti a hygieny pii praci i
zasady bezpecnosti a ochrany pfi
praci s nastroji a naradim

sestavit podle navodu jednoduchy
model

zvladnout jednoduchou montaz a
demontaz pfi praci se stavebnicemi
provadét udrzbu jednoduchych
predméth

dodrzovat zasady bezpecnosti a
hygieny prace

Ttidéni materialt podle druhu, jeho Gprava

Zpracovani modelovaci hmoty, prace s hlinou - vyroba
zvitatek, postavicek a jednoduchych nadob, zdobeni
barvou a glazurou, peéeni, vafeni, suseni

Préace se sadrou, moduritem - pouziti spravnych forem a
postupt, zdobeni

Prace s papirem - skladani papiru podle pfedlohy, vyroba
jednoduchych ozdob z papirové hmoty, vyroba ru¢niho
papiru podle navodu

Drobny material - vyroba ozdob a dekoraci z drobného
materialu, zdobeni, vyroba rameckd z kartonu

Préace s plasty - fezani, stfihani, lepeni, vyroba drobnych
predméti

Jednoducha prace se dievem a kovem - brouseni, fezani,
opracovani, méfeni, vrtani

Zakladni dovednosti ru¢nich praci - vysivani na kartu, na
latku, ptisivani knofliku

Vyuziti prvkd fantazie, prvki lidovych zvyku, tradic a
femesel

Pracovni néstroje, naradi a pomticky - vybér a vyuziti,
prace s nimi, jednoduché pracovni postupy, spravné a
bezpecné pouzivani nastrojii

Prace se stavebnici - sestavovani jednoduchych modelt z
konstrukénich a elektrotechnickych stavebnic pomoci
spojovacich soucastek, prostorové modely z kartonovych
vystiihovanek

Préace s navodem, ptedlohou

Montaz a demontdz, spravné pouzivani nastroji ke
spojovani materiala

Zasady bezpecnosti a hygieny prace

Prace s technickymi materidly

Prace montazni a demontazni

Vytvarnd vychova - zdobeni
papiru, skla, dfeva riznymi
technikami

MeV - vnimani medialnich
sdéleni - navstéva stiediska Fokus
Vécené uceni - zakladni poznatky
z chemie - poznavani riznych
materiald

MeV - vnimani medialnich
sdéleni - navstéva "Muzea
rekordu a kuriozit"
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znat zakladni podminky a postupy
pro péstovani rostlin

znat nebezpeci jedovatych rostlin
znat hlavni zasady péstovani ovoce
a zeleniny

védét o zptisobu chovu drobnych
zvitat a zasad bezpecného kontaktu
se zvifaty

pouzivat vhodné pracovni pomucky
pfi praci na zahradé

dodrzovat zasady hygieny a
bezpecnosti prace

pouzivat zakladni kuchynsky
inventar a bezpeén¢ obsluhovat
spotiebice

piipravit pokrmy podle danych
postuptt v souladu se zasadami
zdravé vyzivy

dodrzovat zakladni principy
stolovani a obsluhy u stolu

zvladat jednoduché pracovni postupy

pti zékladnich ¢innostech

v domacnosti

pouzivat vhodné prosttedky pii praci
v domacnosti

dodrzovat zakladni hygienicka a
bezpecnostni pravidla a piedpisy pfi
zachazeni s elektrospotiebici a
pouzivanymi prostiedky

Zakladni podminky pro péstovani, zpracovani pudy -
kypfteni, pleti, zalévani, pfesazovani, vyziva rostlin
Pokojové kvétiny, okrasné rostliny - péce o né, zpusoby
péestovani okrasnych dfevin a kvétin, vyuziti kvétin

v interiéru i exteriéru, aranzovani a jednoducha vazba
kvétin

Rostliny 1é¢ivé, kotenti, jejich ucinky, péstovani
vybranych rostlin, rostliny jedovaté, alergie, rostliny a
zdravi ¢loveka

Ovoce - zplsoby péstovani ovoce, skladovani,
konzervovani

Zelenina - podminky a zasady péstovani vybranych
druhi, skladovani, konzervovani

Chov zvitat v domacnosti, podminky chovu, hygiena a
bezpecnost chovu, kontakt se zvitaty

Prace na Skolni zahradé, vhodné pracovni pomticky,
hygiena a bezpecnost prace

Zakladni udrzba a uklid domacnosti - utirani prachu,
zametani, vytirani, vysavani, uklidové a Cistici
prostiedky - bezpecnost pfi praci s nimi

Udrzba odévi a textilii, praci a &istici prostfedky a
zachézeni s nimi

Elektrické spotiebice - zakladni ovladani, funkce a uziti
(sporak, rychlovarna konvice, vysava¢, Slehac,
toustovac), bezpecnost provozu, nebezpeci urazu
elektrickym proudem

Zakladni vybaveni kuchyné, udrzovani potradku a Cistoty,
bezpecnost a hygiena provozu

Potraviny - skupiny potravin, nadkup potravin, zptisoby
konzervace

Ptiprava jednoduchych pokrmi a napoji - uprava pokrmu
za studena, tepelna uprava, pokrmy podle zasad zdravé
vyzivy, zakladni postupy pii upravé

Stolovani - jednoducha tprava stolu, prostirani, vyuziti
zdobnych prvkt a kvétin na stole, prostirani pfi
slavnostnich prilezitostech, zakladni principy stolovani a
chovani u stolu

Péstitelské prace

Prace v domacnosti

Veécené uceni - zakladni poznatky
z ptirodopisu - Zivo¢ichove,
ochrana pfirody a Zivotniho
prostiedi

Pocitace - internet - nebezpeci
kontaktu s neznamymi zvitaty
MeV - vztah medialnich sdéleni a
reality - vylet ZOO lJihlava

Vytvarna vychova - prvky
estetiky a zdobeni

Vécné uceni — zakladni poznatky
z fyziky - energie, teplo

MeV - vliv médii - internet -
jidelnicky nasSich sousedt




Zakladni skola Pelhiimov, Komenského 1326
Skolni vzdélavaci program

6. HODNOCENI ZAKU A AUTOEVALUACE SKOLY

6. 1. Pravidla pro hodnoceni zaku

Zpusoby hodnoceni zaki: Zaci jsou hodnoceni klasifikaci, slovn¢ i kombinaci obou zpisobi podle
platného klasifika¢niho fadu, ktery je soucasti Radu skoly Cj. ZS Pel/55-2014.

6. 2. Autoevaluace Skoly

Autoevaluace je provadéna podle §12 zak.561/2004 Sb.Skolsky zakon ve znéni pozdgjsich predpist,
podle § 8,9 vyhl. €. 15/2005 Sb. ve znéni pozd¢jsich predpisti.



