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Zakladni skola Pelhfimov, Komenského 1326

PROGRAM
PORADENSKYCH
SLUZEB

pro sSkolni rok 2022 -2023

dle Vyhlasky ¢. 72/2005 Sb.

Poradenské sluzby jsou ve $kole zajistovany $kolnim poradenskym pracovistém (dale jen SPP)
a jsou poskytovany zakiim, ucitelim a rodicim (zdkonnym zastupclim), v souladu vyhlaskou
¢. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluZeb ve skolach a Skolskych poradenskych
zafizenich ve znéni pozdéjsich predpisa.

Skolni poradenské pracovisté pracuje ve slozeni:

KOORDINATOR 3kolniho poradenského pracovisté — Mgr. et Mgr. Nella Slavikova
e fidi a koordinuje ¢innost SPP, zpracovava program poradenskych sluzeb

VYCHOVNY PORADCE - Mgr. et Mgr. Nella Slavikova (absolventka specializa¢niho studia
Vychovné poradenstvi)

e Standardni ¢innosti vychovného poradce

Poradenské c¢innosti:

Kariérové poradenstvi a poradenskd pomoc pti rozhodovani o dalsi vzdélavaci a profesni
cesté 7akQ, tj. zejména:

o poradenstvi zakonnym zastupciim s ohledem na ocekavani a predpoklady
zaku (ve spolupraci s tridnim ucitelem)

o spoluprace se Skolskymi poradenskymi zatizenimi (poradna, centrum) a
stfedisky vychovné péce pfi zajistovani poradenskych sluzeb presahujicich
kompetence Skoly

o zajistovani skupinovych navstév zakl skoly v informacnich poradenskych
stfediscich urad( prace a poskytovani informaci zaklm a zakonnym



zastupcdm o moznosti individudlniho vyuziti informacnich sluzeb téchto
stfedisek

o Vyhledavani a orientacni Setfeni Zaka, jejichZ vyvoj a vzdélavani vyzaduji
zvlastni pozornost a priprava navrhd na dalsi péci o tyto zaky

o Zajistovani diagnostiky specialnich vzdélavacich potfeb pro Zaky se specidlnimi
vzdélavacimi potfebami

o Zajisténi podminek pro vzdélavani Zaka se specidlnimi vzdélavacimi
potiebami, koordinace poskytovani poradenskych sluzeb témto zakim skolou
a Skolskymi poradenskymi zafizenimi a koordinace vzdélavacich opatfeni u
téchto zaka

Metodické a informacni ¢innosti:

Zprostfedkovani novych metod pedagogické diagnostiky a intervence

Metodicka pomoc pedagogickym pracovnikiim Skoly v otazkach kariérového
rozhodovani Zak{, integrace, individualnich vzdélavacich pland apod.

Predavani odbornych informaci z oblasti kariérového poradenstvi a péce o zaky se
specialnimi vzdélavacimi potfebami pedagogickym pracovnikdm skoly

Poskytovani informaci o ¢innosti Skoly, Skolskych a dalSich poradenskych zafizenich v
regionu, o jejich zaméreni, kompetencich a 0 moznostech vyuzivani jejich sluzeb
zaklm a jejich zakonnym zastupclim

Shromazdovani odbornych zprdv a informaci o Zacich v poradenské péci dalSich
poradenskych zatizeni a jejich zajisténi v souladu s predpisy o ochrané osobnich
udaju.

Vedeni zaznamU umoznujicich doloZit rozsah a obsah ¢innosti vychovného poradce,
navrzena a realizovand opatreni.

Vychovny poradce zpracovava:

Plan vychovného poradenstvi na skolni rok. Viz priloha tohoto programu.

Vede evidenci ZakU se specialnimi vzdélavacimi potifebami.

O

Sleduje platnost doporuéeni SPZ ke vzdélavani ve $kole zfizené dle §16, odst. 9
Skolského zdkona. Provadi soucinnost pfi zajistovani rediagnostiky ZakUd sledovanych
v SPZ — konzultace, vypracovavani vyhodnoceni poskytovani podptrnych opatieni
apod.)

Vede evidenci vychazejicich zakd, zajistuje a eviduje vydavani zapisovych listkl a prihlasek na

SS.

Kontaktni informace:

telefon: 565 324 835, e-mail: cornellenn@gmail.com, konzulta¢ni hodiny po dohodé

Informace o sluzbach: www.specialniskoly.com, tfidni schuzky, vyvéska, letaky pro rodice, konzultacni

schizky



Prace s informacemi a s dlvérnymi daty: divérna data jsou ochrariovana v souladu se zakonem
¢.101/2000 Sb., o ochrané osobnich Udajl a nafizenim Evropského parlamentu a Rady 2016/679/EU -
GDPR.

METODIK PREVENCE SOCIALNE PATOLOGICKYCH JEVU — Mgr. Michaela Sobkova
(absolventka specializac¢niho studia pro Skolni metodiky prevence)

e Standardni ¢innosti Skolniho metodika prevence:

Metodické a koordinacni ¢innosti

Koordinace tvorby a kontrola realizace preventivniho programu skoly.

Koordinace a participace na realizaci aktivit Skoly zamérenych na prevenci
zaskolactvi, zavislosti, nasili, vandalismu, sexualniho zneuzivani, zneuzivani sektami,
prekrimindlniho a kriminalniho chovani, rizikovych projevi sebeposkozovani a dalSich
socialné patologickych jevu.

o Metodické vedeni ¢innosti pedagogickych pracovnik( skoly v oblasti prevence
socialné patologickych jevl (vyhledavani problémovych projevd chovani, preventivni
prace s tridnimi kolektivy apod.).

o Koordinace vzdélavani pedagogickych pracovnikl Skoly v oblasti prevence socialné
patologickych jeva.

o Koordinace pfipravy a realizace aktivit zamérenych na zapojovani multikulturnich
prvkd do vzdéldvaciho procesu a na integraci Zak(/cizinc(; prioritou v ramci tohoto
procesu je prevence rasismu, xenofobie a dalSich jev(, které souvisi s otdzkou
pfijimani kulturni a etnické odlisnosti.

o Koordinace spoluprace skoly s organy statni spravy a samospravy, které maji v
kompetenci problematiku prevence socialné patologickych jevl, s metodikem
preventivnich aktivit v poradné a s odbornymi pracovisti (poradenskymi,
terapeutickymi, preventivnimi, krizovymi, a dalSimi zafizenimi a institucemi), které
pusobi v oblasti prevence socidlné patologickych jeva.

o Kontaktovani odpovidajiciho odborného pracovisté a participace na intervenci a
nasledné péci v pripadé akutniho vyskytu socidlné patologickych jeva.

o Vedeni zaznam( umoZiujicich doloZit rozsah a obsah ¢innosti Skolniho metodika
prevence, navrzena a realizovana opatreni.

Informacni ¢innosti

o Zajistovani a predavani odbornych informaci o problematice socialné patologickych
jevll, o nabidkach programu a projekt(i, o metoddach a formdch specifické primarni
prevence pedagogickym pracovnikdm skoly.

o Prezentace vysledk( preventivni prace skoly, ziskavani novych odbornych informaci a
zkusenosti.

o Vedeni a prabézné aktualizovani databaze spolupracovnik(i Skoly pro oblast prevence
socialné patologickych jevl (organy statni spravy a samospravy, stfediska vychovné



péce, poradny, zdravotnicka zafizeni, Policie CR, organy socialni péce, nestatni
organizace puUsobici v oblasti prevence, centra krizové intervence a dalsi zarizeni,
instituce i jednotlivi odbornici).

Poradenské c¢innosti

o Vyhleddavani a orientacni Setfeni zak({ s rizikem ¢i projevy socidlné patologického
chovani; poskytovani poradenskych sluzeb témto zakiim a jejich zakonnym
zastupclm, pfipadné zajistovani péce odpovidajiciho odborného pracovisté (ve
spolupraci s tridnimi uciteli).

o Spoluprace s tridnimi uciteli pfi zachycovani varovnych signall spojenych s moznosti
rozvoje socialné patologickych jevl u jednotlivych zak( a tfid a participace na
sledovani Urovné rizikovych faktord, které jsou vyznamné pro rozvoj socialné
patologickych jevi ve Skole.

o Priprava podminek pro integraci zak( se specifickymi poruchami chovani ve skole a
koordinace poskytovani poradenskych a preventivnich sluzeb témto Zakim Skolou a
specializovanymi Skolskymi zafizenimi.

Skolni metodik prevence zpracovava:

Minimalni preventivni program na skolni rok. Viz pfiloha tohoto programu.

Kontaktni informace:

telefon: 565 333 429, e-mail: misbalkova@atlas.cz

Informace o sluzbach: www.specialniskoly.com, tfidni schuzky, vyvéska, letaky pro rodice, konzultacni

schuzky

Prace s informacemi a s divérnymi daty: divérna data jsou ochrafovana v souladu se zakonem
¢.101/2000 Sb., o ochrané osobnich Udajl a nafizenim Evropského parlamentu a Rady 2016/679/EU -
GDPR.



Poradenské sluzby poskytované tfidnimi uciteli — specialnimi pedagogy:

Péce o zaky se specialnimi vzdélavacimi potfebami

Pedagogicka diagnostika specidlnich vzdélavacich potfeb Zaka (shromazdovani udajl
o zakovi, véetné anamnézy osobni a rodinné), analyza ziskanych Udaju a jejich
vyhodnoceni.

Spoluprace s vychovnym poradcem a skolnim metodikem prevence

o Spoluprdce se Skolskymi poradenskymi zafizenimi, realizace doporucenych
podpurnych opatfeni (v¢etné tvorby IVP a metodické vedeni asistentl pedagoga a
ostatnich pedagogickych pracovnik()

o provadéni kratkodobé i dlouhodobé individualni prace se Zakem (specialné
pedagogické vzdélavaci ¢innosti, ¢innosti reedukacni, kompenzacni, stimulacni),

o prUbézné vyhodnocovani Gcinnosti navrZzenych opatreni, dle potfeby navrZeni a
realizace Uprav, Upravy Skolniho prostredi, zajisténi specialnich pomUcek a
didaktickych materiald

o zabezpeceni pribézné komunikace a kontaktd s rodinou zéka (se zakonnym
zastupcem)

o participace na kariérovém poradenstvi - volba vzdélavaci cesty Zaka

Pfilohy:
Plan vychovného poradce na $kolni rok 2022 - 2023

Minimalni preventivni program na skolni rok 2022 - 2023

Mgr. et. Mgr. Nella Slavikova

vychovny poradce



ZAkladni skola Pelhfimov, Komenského 1326

VYCHOVNE PORADENSTVI
PLAN
skolni rok 2022 - 2023

Zhodnoceni uplynulého skolniho roku

e Vsichni vychdazejici zaci, ktefi se rozhodli ddle ve vzdélavani pokracovat, byli
Uspésné prijati na vybrand ucilisté.

e Po cely rok byla témto z&kim poskytovédna pomoc pri vybéru vhodného
uCebniho oboru.

e Pokra¢ovala spoluprdce s Informa&nim a poradenskym stfediskem pii UP
v Pelhfimové (Informacni dopoledne pro zaky 8. rocniku)

e Z&stupci vybranych ucilist kontaktovali prostrednictvim Skoly vychdazejici zaky a
prezentovali jim nabidku svych ucebnich obord.

e Vzhledem k epidemickému riziku nebyla v tomto skolnim roce Skolou
organizovand zadnd hromadnd navstéva Dne otevienych dvefi — z&ci pouze,
v ramci vyucovani, navstivili prehlidku SS Mozaika.

e Predprofesni priprava probihala prostrednictvim Minimdalniho preventivniho

programu skoly.

Ve skolnim roce 2021/2022 podalo prihldsku na SS celkem 6 zakd a zakyn. Jedna

Z&kyné tak ucinila jiz po absolvovani 8. ro&niku (po spinéni PSD).



Vychozi dokument pro prdaci Vychovného poradce

Metodicky pokyn k zarfazeni vzdéldvaci oblasti Vychova k volbé povoldni do

vzdéldvacich programu pro zdkladni vzdéldvani platného od 01.09.2022.

e Hlavni Ukoly:

O

Poskytovat metodickou a odbornou pomoc viem pedagogickym
pracovnikim.

Koordinovat jejich Cinnost v oblasti vychovy a vzdélavani.

Pravidelné poddvat informace o novych metoddch, pokynech,
vyhl&dskach a nafizenich, tykajicich se vychovy a vzdélavani.
Zvefejrovat informace o moznostech studia na SS.

Vést a vyrizovat predepsanou dokumentaci pro vychovné poradenstvi.
Vést prehled o zdcich vzdéldvanych podle IVP.

Podilet se na spoluprdci se SPZ, kooperovat s administradtorem sw
Bakaldri (Skolni matrika)

pomoci vytvdret IVP, kontrolovat a hodnotit jejich plnéni

podle potfeby provddét individudini pohovory se zaky, Zdkynémi a
jejich zdkonnymi zdastupci pfi feseni vychovnych problémU - konzultaéni

hodiny po predchozi domluvé

pravidelné se zucastnovat schlzek metodického sdruzeni na skole
Uzce spolupracovat s protidrogovym koordindtorem ve skole s cilem,
aby ve skole dobre fungoval systém protidrogové vychovy a prevence
podilet se na organizaci —,,Dne otevienych dveri*

byt k dispozici pii pripravé zdpisu déti do 1. roéniku ZS sp. a Z§

UcCastnit se jedndani vychovné komise (zdskolactvi, Sikanal)

Ukoly v oblasti predprofesni piipravy a volby povoldni

- tymové hodnotit celkové schopnosti samotnych zakd a zakyn

- dbdt nato, aby predprofesni priprava byla zapracovdna do tématickych
pldny uciva 6.-9.rocniku v souladu s projektem ,,Minimdini preventivni
program®




- vést evidenci a prehled nabidek zjistovat zdjem déti o konkrétni uCebni obor -
brat zretel predevsim na ucebni obory

- spolupracovat s s Infforma&nim a poradenskym sttediskem pri UP v Pelhfimové

- umoznit rodicUm konzultovat vybér ucebniho oboru ditéte s vychovnym
poradcem, vystavit prinldsku do SOU, OU.

Casovy harmonogram prdce Vychovného poradce

yLolil

evidence vychdzejicich zakd a priprava materidll k volbé povoldni

zajisténi besed Informa&niho a poradenského stfediska pii UP v Pelhfimové
evidence z4k0 vzdélavanych podle VP

eventudini pfiprava podkladd pro tvorbu IVP

vyzadani potfebnych podklad? od SPC a PPP

sestaveni — aktualizace - programu poradenskych sluzeb pro dany skolni rok

fiilen

e poskytovdniinformaci k volbé povolani

listopad
e  MOZAIKA - burza stfednich skol — KD Mdj
* poskytovaniinformaci k volbé povoldani
e prizajimavé nabidce — navstéva DOD SS v regionu
e schuizka s rodici vychdzejicich zakd
prosinec

e vypliovani prihld3ek ke studiu na SS
leden

e vypliovani prihldsek ke studiu na SS
unor

e kompletace prihldsek na S§,Ijejich kontrola a odeslani (do 1.3.)
e beseda s pracovniky IPS pfi UP — pro zdky 8.r.
brezen
e sledovani vysledkd prijimaciho fizeni — evidence
e vyddavani zapisovych listkd
duben
e sledovani vysledku prijimaciho fizeni — evidence

cerven

e kontrola platnosti vysetteni a pfiprava materidld pro dalsi skolni rok

Pozn.: Pfedprofesni priprava je velkou mérou (celoro¢né a kontinudiné) realizovédna
prostrednictvim Minimdiniho preventivnino programu skoly.
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Minimalni preventivni program

Zpracovala: Mgr. Michaela Sobkovd (Skolni metodik prevence)

Pro skolni rok 2022/2023

Schvdlila: Mgr. Bc. Ivana Danhelovd (feditelka skoly)

Obsah:

e Uvod

e Strategie — metodické pokyny, vyhlasky

e GDPR - ochrana Udajd

e Historie a charakteristika Skoly

e VytyCenisocidlné patologickych jevU

e Vymezeni zdkladnich pojmu

e Analyza soucasného stavu skoly

e Cil minimdlniho preventivnino programu

e Garant programu a koordinace preventivnich aktivit ve skole
e Spoluprdce s rodici a vzajemnd informovanost

e Vzdéladvani pedagogU

e Metody préce

e Jednordzové a dalsi aktivity + POKOS

e VolnoCasové aktivity

e Krizovy pldan skoly - feSeni prestupkU (jednoduchy ndvod)
e Strategie prevence a reseni skolni nelUspésnosti

e Spoluprdce s dalsimi odborniky a organizacemi

e PP vrdmcivyucovacich predméts

e Zajimavé odkazy



e Prilohy: 1. Priloha: Krizovy pldn Skoly
2. Piiloha: Skolni preventivni program proti sikanovani

3. Priloha: Postup pfi praci s zaky s PAS (poruchou autistického
spekira)

e Harmonogram programu - pldn akci na skolni rok 2022/2023 (tabulka)

Uvod

Drogy a jiné socidlné patologické jevy se dotykaiji i déti, které navstévuii
z&kladni skolu. Je tedy duilezité zahdjit primdrni prevenci prdvé v dobé skolni
dochdzky a poskytnout zakim potrebné informace formou, kterd je primérend
jejich véku. V tomto véku patfi zaci k nejohrozenéjsi skupiné, a proto i nase skola
pripravuje a realizuje komplexni program primdrni protidrogové prevence a
prevence socidlné patologickych jevU (poruch chovadni), za pomoci rdznych

subjektU - odbornik¥, organizaci.

Organizacni zajisténi skoly ve skolnim roce 2022 — 2023

Nazev a adresa skoly Zakladni skola Pelhfimov, Komenského 1326
Reditelka Skoly Mgr. Bc. Ivana Danhelova
Zastupkyné red. skoly Mgr. Hana Zalohova
Vychovna poradkyné Mgr. et Mgr. Nella Slavikova (konzultace po dohodé)
Metodik prevence Mgr. Michaela Sobkova (konzultace po dohodé)
Specializaéni studium pro Uspésné ukondeno 07.10.2016 na Klinice adiktologie 1. LF UK
metodiky prevence a VEN v Praze




Prehled tfid

tridni ucitelka

asistent pedagoga

ZS sp. 1. (1.,4.,8.r.)

Mgr. Hana Zalohova

Stépanka Plagilova

zZS sp. II. (1.,2.,5.,9.r.)

Mgr. Monika Stankova

Jana Fucikova

ZS sp. I11. (5.,6.,8.,9.r.)

Mgr. Jitka Vanova

Iva Krejci, Dis.

ZSI. (1.,2.r.)

Bc. Andrea Némcova

Michaela Veletova, DiS.

ZS 11. (3.,4.,5.r.)

Mgr. Markéta Molikova

Markéta Seredova

ZS 111. (6.,7.r.)

Mgr. Jitka Steflova

Martina Fialova

ZS 1V. (8.,9.r.)

Mgr. Michaela Sobkova

Radka Randisova

Ostatni ucitelé

Mgr. Bc. Ivana Danhelova
Mgr. et Mgr. Nella Slavikova

Mgr. Sarka Jdzlova

Vychovatelky SD

Stépanka Bartova

Jifina Zavadilova

Spravni zaméstnanci skoly

Financéni referent

Marie Brlinova

Skolnik

Martin Vacek

Uklizecka

Jana Vrankova

Bc. Magda Vankova




Minimdini _preventivni_strategie je vypracovdna na zdkladé téchto

metodickych pokynd MSMT a vychdzi z nize zminénych piredpisU:

I&kon ¢&. 561/2004 Sb., o predskolnim, zdkladnim, stfednim, vyssim

odborném a jiném vzdélavani (skolsky zdkon), ve znéni pozdéjsich predpisu

I&kon ¢&. 379/2005 Sb., o opatfenich k ochrané pred Skodami
zpUsobenymi tabdkovymi vyrobky, alkoholem a jinymi ndvykovymi ldtkami a o
zméné souvisejicich zakonU, ve znéni pozdéjsich predpisy, byl v roce 2017
nahrazen zdkonem ¢&. 65/2017 Sb. o ochrané zdravi pred skodlivymi U&inky
ndvykovych latek. Zdkon obsahuje opatfeni tykajici se také Skol a skolskych
zfizeni, kterym i naddle zUstavd konzumace alkoholickych ndpojo a uzivani
tabdkovych vyrobk( ve vnéjsich i vnitinich prostordch vsech typU skol a
Skolskych zafizeni zakdzdna. V § 18 odst. 1 pism. f) z&kona €. 65/2017 Sb. je ddle
stanoven zdkaz vstupu a zdrzovani se ve Skoldch a Skolskych zafizenich osobé,
kterd je zjevné pod vlivem alkoholu nebo jiné ndvykové Iatky a je ve stavu, v

némz ohrozuje sebe nebo jinou osobu, majetek nebo verejny pordadek.

Metodické doporuceni k primdrni prevenci rizkového chovdani u déti,
74k0 a studentd ve skoldch a skolskych zafizenich (C.j. 21 291/2010-28); prilohy
&.1 — &.22. V prosinci 2019 byla schvdlend a aktualizovand priloha &. 6, Skolni
Sikana; 21.03.2017 schvdlend priloha ¢. 22, Zdsady pristupu k détem, zadkdm,
studentOm sPAS vrdmci vzdéldvaciho procesu. Ke dni 01.02.2022 byla
aktualizovand priloha €. 13, Tabdkové vyrobky, vyrobky urCené ke koureni a
nikotinové sacky

Metodicky pokyn k prevenci socidiné patologickych jevl u déti a

mi&deze (&, 20 006/2007-51)

Metodicky pokyn ministryné skolstvi, middeze a télovychovy k prevenci a
feseni Sikany ve Skoldch a Skolskych zafizenich (C. j. MSMT-22 294/2013-1;
aktualizace metodického pokynu C.j. MSMT-21 149/2016)



Spoluprdce kol a predskolnich zafizeni s Policii CR pifi prevenci a pri
vysetfovdni  kriminality déti a mlddeze, postup prfi  provérovani
a dokumentovdni kriminality déti (C.j. 14 144/1998-22)

Spoluprdce predskolnich zafizeni, skol a skolskych zafizeni s Policii CR pri
prevenci a prfi vysetfovdni kriminality déti a mlddeze a kriminality na détech
a mladezi pdchané (C.j. 25 884/2003-24)

Metodicky pokyn k vychové proti projevim rasismu, xenofobie
ainfolerance (C.j. 14 423/1999-22)

Metodicky pokyn k jednotnému postupu pfi uvolfovdni a omlouvdani

7ak0 z vyucovani, prevenci a postihu zdskoldctvi (C.j. 10 194/2002-14)

Metodicky pokyn k zgjisténi bezpecnosti a ochrany zdravi déti — zak0
ve Skolskych zafizeni zfizov. MSMT (&.j. 37 014/2005-25)

Ndrodni strategie primdrni prevence rizikového chovani déti a middeze
na obdobi 2019 - 2027

Vyhld&ska 27/2016 Sb. o vzdélavdani zakd se specidlnimi vzdéldvacimi

potfebami a zakld nadanych

~

Vyhldska ¢&. 263/2007 Sb., kterou se stanovi pracovni fad pro
zaméstnance kol a Skolskych zafizeni zfizenych Ministerstvem Skolstvi, mladdeze

a télovychovy, krajem, obci, nebo dobrovolnym svazkem obci

~

Vyhl&ska €. 15/2005 Sb., kterou se stanovi ndlezitosti dlouhodobych

z&dmérU, vyrocnich zprdav a vlastnino hodnoceni skoly

Vyhldska ¢&. 317/2005 Sb., o dalsim vzdéldvani pedagogickych

pracovniky, akreditacni komisi a kariérnim systému pedagogickych pracovnikd

Vyhldska €. 72/2005 Sb., o poskytovdni poradenskych sluzeb ve skoldch

a skolskych poradenskych zafizenich



Skolni f&d ZS Pelhiimov, Komenského 1326, aktualizovany s U&innosti od
01.09.2021

GDPR - Ochrana Udaju (nafizeni Evr.parlamentu a rady 2016/679/EU
platnd od 25.05.2018)

Skola (a jeji zaméstnanci), ve smyslu evropského nafizeni ke GDPR,
zachovdavd micenlivost a chrdni pred zneuZitim data, Udaje a osobni Udaje a
zaméstnancu skoly, citlivé Udaje, informace o zdravotnim stavu déti, zaky,
studentd a vysledky poradenské pomoci skolského poradenského zafizeni a
skolniho poradenského pracovisté, shromazduje pouze nezbytné Udaje a
osobni Udaje, bezpecné je uklddd a chrdni pred neoprdvnénym pristupem,
neposkytuje je subjektim, které na né nemaji zdkonny ndrok, nepofiebné

Udaje vyrazuje a ddl nezpracovava.

Stanovisko Ministerstva zdravotnictvi k omlouvani absenci Zaku

osettujicim lékarem (Metodicky pokyn 10 194/2002 - 14)

Skola mUze pozadovat dolozeni nepritomnosti zaka z ddvodu nemoci
oSeffujicim Iékarem, a to pouze jako soucdast omluvenky vystavené zdkonnym
zastupcem, a to pouze v pripadé, ze nepritomnost z&ka ve $kole presdhne ffi

dny Skolniho vyucovani.

Historie skoly

1977 - 1979 - 1 uCebna pronajatd na ZDS Prazskd Pelhfimov (zfizovatel
MéENYV Pelhfimov)

1979 - 1980 - 1 uCebna na ZDS Prazskd, 1 uéebna v Putimové (zrusend
malotfidni Skola)

1980 - 1981 - 2 ffidy pronajaté na ZDS Krdsovy domky, Pelhiimov, 1 ffida v
Putimové

1981 - 1983 - 2 pronajaté ucebny na S Krasovy domky, Pelhfimov, 2

ucebny v Putimoveé



1983 - ziskani samostatné budovy (stavaijici spodni Cast budovy skoly),
pribézné vnitini Upravy k vytvoreni podminek pro vyuku

1985 -- zahdjeni jedndni s ONV Pelhfimov o pristavbé budovy z ddvodu
nutnosti zlepsit prostorové podminky vyuky (cvicebni sdl, dilny, Satny,
dalsi uCebny a kabinety)

1989 - zahdjena realizace pristavby budovy Skoly

1991 - zmé&na zizovatele - Skolsky Ufad Pelhfimov

1992 - dokonceni pristavby, od zarfi vyuka i v novych prostordch

1998 - zména ndzvu skoly — ZvIastni Skola a Pomocnad Skola Pelhfimov
2001 - zména zfizovatele — Krajsky Urad Vysocina

2003 - zména ndzvu skoly — Specidlni skoly, Pelhfimov

2006 - zména ndzvu skoly - Zakladni skola Pelhfimov, Komenského 1326

Charakteristika skoly

Zdakladni skola Pelhfimov, Komenského 1326 je skola, kterd zqjistuje vychovu a
vzdélavani détem s mentdlnim postizenim. Stard se o déti s lehkym, stfednim a
tézkym mentdinim postizenim, o déti autistické, ale i déti se soubé&zinym
postizenim vice vadami. Skola je zfizena podle §16, odst. 9, Zadkona &. 561/2004

Sb. Tato Skola sdruzuje zdakladni Skolu, zakladni skolu specidlni a skolni druzinu.

Cinnost 3koly je vymezena celou fadou prdavnich norem, z nichz
nejpodstatnéjsi je skolsky zdkon 561/2004 Sb., vyhl&ska 48/2005 Sb. o zdkladnim
vzdélavani, vyhldska 27/2016 Sb. o vzdélavani zakd se specidinimi vzdéldvacimi
potfebami a z&kd nadanych a vyhl&ska 74/2005 Sb. o z&djmovém vzdéldvani.
Budova skoly v Pelhfimové je umisténa v aredlu nékolika dalsich $kol, v
prijatelné dochdzkové vzddlenosti od autobusového i viakového nddrazi.
Jednd se o budovu 3koly se dvéma vchody. Ke Skole ndlezi i oploceny
pozemek, ktery slouZi k relaxaci Zaky. Stravovani zdk( je rovnéz zjisténo

v dochdzkové vzddlenosti— SOU a SPSS Pelhfimov.



Zdakladni skola specialni
IS sp.1(4.,7..8.1.)

Ve tfidé jsou dva pedagogicti pracovnici (uCitelka + 1 asistentka pedagogal).
I4ci jsou zde vzdélavani dle SVP Zakladni skoly Pelhiimov, Komenského 1326
(pro zdky s t&€zkym mentdalnim postizenim a soub&znym postizenim vice vadami
a pro zAaky se stredné t€zkym mentdalnim postizenim).

ZSsp.11(1.4.9.1.)

Ve ffidé jsou dva pedagogicti pracovnici (uCitelka + asistentka pedagogal).
L4cijsou zde vzdéldvdani dle SVP Zdkladni skoly Pelhfimov, Komenského 1326
(pro zdky s t&zkym mentdlnim postizenim a soubéznym postizenim vice vadami
a pro zAky se stredné t&zkym mentdlnim postizenim).

ZS sp. 11 (3.,5.,6.,8.,9.1.)

Ve tfidé jsou dva pedagogicti pracovnici (uCitelka + asistentka pedagoga).
I4ci jsou zde vzdélavani dle SVP Zakladni skoly Pelhiimov, Komenského 1326

(pro zaky se stredné t&zkym mentdinim postizenim).

Zakladni skola (zfizena podle §16, odst. 9 Zdkona €. 561/2004 Sb.)
IS1(1.2.1)

Ve ffidé jsou dva pedagogicti pracovnici (ucCitelka a asistentka pedagoga).
L4&cijsou zde vzdéldvani dle SVP Zdkladni skoly Pelhfimov, Komenského 1326

(dle RVP 2V)



ZS11(3..4.,5.1.)

Ve tfidé jsou dva pedagogicti pracovnici (uCitelka a asistentka pedagogal).
L4ci jsou zde vzdélavani dle SVP Zakladni skoly Pelhiimov, Komenského 1326

(dle RVP ZV)
IS (6.,7.1)

Ve ffidé jsou dva pedagogicti pracovnici (ucCitelka a asistentka pedagoga).
L4cijsou zde vzdéldvdani dle SVP Zakladni skoly Pelhfimov, Komenského 1326

(dle RVP ZV)
IS IV (8., 9.1)

Ve tfidé jsou dva pedagogicti pracovnici (uCitelka a asistentka pedagogal).
I4ci jsou zde vzdélavani dle SVP Zakladni skoly Pelhiimov, Komenského 1326

(dle RVP ZV)



Skolni druzina

Skolni druzina je soucdsti ZS Komenského 1326 a svou &innosti navazuje
na Skolni vzdélavaci program této Skoly. Letos vyuZivd pro svou cCinnost
3 kmenovd oddéleni, kterd navstévuii zaci 1. a 2. stupné zdkladni skoly. Provoz
probind rdno od 6:15 do 7:45 hodin a odpoledne od 11:30 do 15:30 hodin. Prvni
oddéleni navstévuji zaci 1. a 2. stupné Zdkladni skoly praktické. Druhé
a treti oddéleni navitévuiji zaci 1. a 2. stupné& Zakladni skoly specidlni. Cinnost
SD je prizpUsobena zakdm s rdznym druhem postizeni. Celé zafizeni je uréeno
vyhradné pro zdaky se specidlnimi vzdéladvacimi potrebami, tedy pro zdky dle
§16, ods. 9, Skolského zdkona, cinnost skolni druziny se fidi vyhlaskou ¢. 74/2005
Sb. ozdjmovém vzdé&lavani. Skolni druzina je ziizena podle zdkona
C. 561/2004 Sb. o predskolnim, zdkladnim, stfednim, vyssim odborném
a jiném vzdé&lavdani (3kolsky zakon) a fidi se podle vyhldsky MSMT &. 74/2005 Sb.
o zdjmovém vzdeélavani.

Skolni druzina tvoii ve dnech skolniho vyu&ovani mezistupen mezi vyukou
ve $kole a vychovou v roding. SD neni pokracovdnim skolniho vyucovani, ma
sva specifika, kterd ji odlisuji od skolniho vyu&ovdani. Hlavnim posldnim SD je
zabezpeceni zdjmové cinnosti, odpodinku arekreace zdk(. Poskytuje
bezpecné prostredi, vede déti k viestrannému rozvoji osobnosti

a podporuje jejich individudini rozvo.



Vytyéeni socidlné patologickych jevi

Prevence socidiné patologickych jevl u déti a mlddeze, v pUsobnosti

nasi skoly, predstavuje aktivity v ndsledujicich oblastech prevence:

UzZivani navykovych latek / tabdk a tabdkové vyrobky, alkohol, omamné
a psychotropnilatky — OPL — a onemocnéni HIV/AIDS a dalsimi infek&nimi
nemocemi souvisejicimi s uzivanim navykovych latek

Sikana, kybersikana, vandalismus a dalsi formy ndsiiného chovani
Virtudlni drogy /pocitac, televize a video/

Z&skolactvi

Xenofobie, rasismus, intfolerance a antisemitismus

Rozpozndni a zagjisténi v€asné intervence v pripadech — domdaciho
ndsili, tyrdni a zneuzivani, ohrozovdani mravni vychovy a poruch,
nevhodného socidlniho prostredi

Prijmu potravy — mentdini bulimie a anorexie

L4&ci i jejich rodice védi, kam se mohou obrdtit se svymi problémy a

o

dotazy, nebo kde ziskaji potrebné informace. Maji moznost kdykoliv konzultovat

svoje problémy s metodikem prevence, vychovnym poradcem nebo tridnim

ucCitelem.



Vymezeni zakladnich pojmu

Primdrni_prevence socidlné patologickych jevy u 7ako — zdkladnim

principem prevence socidiné patologickych jevd u déti a mlddeze ve skolstvi
je vychova zdkU ke zdravému Zivotnimu stylu, k osvojovdani pozitivnino

socidlniho chovdani a zachovdni integrity osobnosti.

Cilem je zabranit vyskytu rizikového chovani v danych oblastech, nebo

omerzit Skody pUsobené jejich vyskytem mezi zaky.

Nespecifickd primdrni prevence — aktivity podporujici zdravy zivotni styl
a osvojovani pozitivnino socidlniho chovani prostrednictvim smyslupiného
vyuzivdni a organizace volného casu — zdjmové, sportovni a volnocasové
akfivity, které vedou k dodrzovdni urcitych spolecenskych pravidel, zdravého

rozvoje osobnosti, k odpovédnosti za sebe a své jedndni.

Specifickd primdrni_prevence — aktivity a programy, které jsou

zaméreny specificky na predchdzeni a omezovdni vyskytu jednotlivych

forem rizikového chovdni u zaku.
Jednd se o:

e VSeobecnou prevenci-zamérena na sirsi populaci

o selektivni prevenci — zamérena na zdky, u nichz lze predpoklddat
zvySenou hrozbu rizikového chovdni

» indikovanou prevenci - zamérena na skupiny nebo jednotlivce
s vyskytem rizikovych faktord v oblasti chovdni, problematickych vztahd
v rodiné, ve Skole Ci mezi vrstevniky ve Skole

Efektivni primdrni prevence — programy, které pomdhaji z&akim celit

socidlnimu flaku. Jsou zamérené na zkvalitnéni komunikace, nendsiiné
zviadddani  konfliktd, odmitdni ndvykovych latek, zvySovdani zdravého

sebevédomi, zvidddani Uzkosti a stresu apod.



Neucinnd primdrni_prevence - zastrasovdni, citové apely, potflacovani

diskuse, samostatné realizované jednordzové akce hromadné aktivity,
promitdni filmu je pouze doplnkem a mél by navazovat na rozhovory ve

skupindch.

Prevence socidlné patologickych jev0 v nasi skole se stava piirozenou

soucasti vyuky v jednotlivych predmétech a dotykd se:

» oOblasti zdravého zivotniho stylu — vychova ke zdravi, osobni a dusevni
hygiena, vyziva a pohybové aktivity

o oOblast spoleCenskovédni - komunikace, socidini dovednosti
a kompetence

« oblast pfirodovédnd - biologie Clovéka, chemie
« oOblast rodinné a obcanské vychovy
« oOblast socidiné-pravni

Doporucené postupy feseni pripadd konzumace tabdkovych vyrobkd,
alkoholu a OPL ve skole a pripady souvisegjici s krddezemi a vandalismem

v prostredi skol jsou popsdny v priloze ¢.1 k &.j.: 20 006/2007

Analyza souc¢asného stavu skoly

Prevence je pribéiné cely skolni rok probirdna uciteli ve vsech rocnicich,
zdUraznuje se etika a pravni vychova, vychova ke zdravému Zivotnimu stylu,
rozvoji osobnosti a socidlniho chovdni. Vyhodnocovdna je pribéiné a na konci
Skolniho roku. Akce jsou zapisovdny do ftfidni knihy, do deniku ,,Akce"
a , Tiidniho deniku* pro SMP.

V prvnim pololeti skolniho roku bylo provéddéno testovdni zakl, pedagogu
a ostatnich zaméstnanc na COVID - 19. Pr0béiné byly v karanténé pouze
jednotlivé tfidy, podle vyskytu ndkazy. Ztohoto dOvodu byly akce

napldnované na prvni pololeti presunuty do pololeti druhého.



Pribéiné béhem skolniho roku jsou sledovdny podminky, situace a klima ve
skole, vjednotlivych tfiddch. Vénujeme velkou péci prevenci rizikového
chovdni, ale i presto se objevuji prohfesky zakl, negativni momenty a Spatné
jedndni — chovdni. S zdky a zdkonnymi zdstupci je vidy dany prohresek
probrdn, je hleddno feseni a posléze je zak pripadné potrestdn vychovnym
opatfenim — napomenutim, ddtkou nebo snizenou zndmkou z chovdni (podle

zavaznosti poruseni skolniho fadu).

V nasdi skole byla situace v prvnim pololeti skolniho roku ndro&nd. Zaci si zvykali
na nové kolektivy ffidy (nové spoluzdky) a tak dochdzelo casto
k nedorozuménim a problémim v chovdni. V pribéhu skolniho roku jsme casto
fesili problémové chovdni u z&kU s PAS. Jednalo se o vzdorovitost, vybusnost az
agresivni projevy chovdni. U starich zakd jsme Fesili v nékolika pripadech
zavislost na IT technologiich, na socidlnich sitich a nevhodné chovani ke
spoluzdkim. Aktudini problém byl vzidy probrdn ve tfiddch, v ffidnich kruzich
divéry. Béhem skolniho roku jsme szdky a jejich zdkonnymi zdstupci fesili
vychovné problémy véfSinou domluvou nebo pisemnou dohodou merzi

rodicem a skolou.

V n&kterych pripadech fesime poruchové chovdani s OSPOD, s etopedy, s PCR.

Prehled prohreskU viz tabulka nize.

Vzorné chovdni, svédomitd a peclivd prdce v pribéhu skolniho roku

a reprezentace na mimoskolnich akcich byla ocenéna pochvalou.

Letos vzhledem k mimorddnym opatfenim pred ndkazou COVID-19 byly
zruseny nékteré akce. Neprobéhla tedy nékterd setkdni v rdmci prevence a
ani mezigeneracni sdileni v Nemocnici Pelhfimov a v DpS Pelhifimov, z ddvodu
uzavrieni pred verejnosti. Ucitelé s zaky v pribéhu skolniho roku samostatné
probirali aktudini, dilezitd témata. Navdzali na zkusenosti z minulych let a
podle aktudini situace ve triddch tvorili ,Kruhy dovéry” (vétSinou slozené
zmetodika prevence, tfidni ucitelky, asistentky, zaky fiidy). Resili spoleéné
vzniklé problémy nebo détska frapeni, vzajemné vztahy mezi zOky ve tfidé a ve

Skole, vztah zdkO kdospélym, komunikace a slusné chovdani knim,



odpovédnost za své jedndni, uvédomit si ndsledky svého chovdani a umét sém
sebe zhodnotit (své schopnosti, prdci a své chovani, jedndni), umét vyjadrit své
pozitivni hodnoceni spoluzdkim, ulitelim a taktéz umét vytknout kiivdy a
trdpeni, které citi od ostatnich. Tridni uCitelky si s détmi opét na zacdtku Skolniho
roku vytvorily pravidla tfidy, se kterymi ndsledné pracovaly cely rok. Taktéz défi
poudily a probraly s nimi obsah Skolniho iddu. Navic si v prbé&hu skolniho roku
déti pfipominaly témata: ,Skadleni x 3ikana, ublizovani®; |, Kybersikana*;
~Prevence pred nadmérnym pouzivanim IT technologii*; ,,Osobni bezpedi na
socidlnich sitich a v béiném Zivoté"; ,Vhodné chovdni ve 3kole a na
verejnosti'; ,Kouzelnd slovicka"; ,,Komunikace a slusné chovdani k dospélym a
k sobé vzadjemné"; ,,Co je to rasismus a xenofobie"; ,Blackout"; ,,Bezpecnost a
chovani pfi ndlezu ciziho predmétu v budoveé Skoly nebo jejim okoli, setkavani
se s nepriméfenymi slovnimi vyhruzkami...nebezpecny telefondt...pouziti
vybusného systému, strelby, zalozeni pozdru...apod."(Metodicky pokyn -
realizace vynucené evakuace); ,Prevence a bezpecnost pred ndkazou
COVID-19"; ,,Prvni pomoc - prevence détskych Uraz("; ,Spravnd vyziva a
zdravy Zivotni styl“; ,,Prédva a povinnosti déti* atd...a jak je dilezité sva trdpeni
sdilet, upozornit na psychické nebo fyzické ublizovdani, nevhodné chovdani a
jedndni. Vzhledem k aktudini situaci ve svété jsme s zaky otevreli nové téma:

»Jak mluvit s détmi o vdlce* a ,Uto&nik ve 3kole", co dé&lat pfi ohrozeni.

Dalsi dulezitou soucdsti chodu skoly a vyuky je setkdni a spoluprdce s rodici,
z&konnymi zdstupci, kterd v 1. Ctvrtleti probéhla distancné (telefonicky, online,
pisemnou komunikaci, dle moznosti) a ve 3. Ctvrtleti probéhla konecné

osobnim setkdnim.

Tridni ucitelky po cely Skolni rok provadély monitoring tfidy a do ,,Tridniho
deniku" pro SMP zapisovaly i kdzeriské prestupky a jejich Feseni, pohovory
s rodici, détmi z divodu poruchového chovdni nebo poruseni skolniho fadu a
vychovnd opatfeni. Pravidelné spolupracovaly se 3skolnim metodikem

prevence.



Postup pii feSeni prohiesky, rizikového chovdni: s zaky, se zdkonnymi zastupci,

ndsledné podle zdvaznosti daného prohfesku a poruseni Skolniho fadu,
s vychovnou (pfipadovou) komisi, s OSPOD a Policii je dany prohresek fesen,
probrdn, zapsdn a na pedagogické radé je schvdlen stupen vychovného

opatfeni a je hleddno vhodné feseni k nGpravé.

I4ci se UCastni rdznych akci (kulturnich, sportovnich, spole&enskych, skolnich
i mimoskolnich), predndsek a besed. Vsechny akce miUzeme zahrnout a vyuzit
vrdmci primdrni prevence rizikového chovdani (jako nespecifickou primarni
prevenci a specifickou primdrni prevenci, kterd se vztahuje k Minimdalné
preventivnimu programu). Letos nékteré aktivity a akce probéhly v rdmci

vyuky, za dodrzeni mimoradnych opatfenich.

V letosnim Skolnim roce 2022/2023 se opét zaméfime s zdky na upevnéni

a zlepseni klimatu tfidy a poté na aktudini problemy a potfeby danych ffid.

Na zdkladé vyhodnoceni uplynulého skolniho roku 2021/2022 na nasi skole

spatfujeme opét problém rizikového chovdani v ndsledujicich oblastech:

problematické vztahy mezi nékterymi zaky
Sikana/kybersikana; agresivni chovani (PAS)
pouzivdni vulgdrnich vyraz{

vandalismus

lhani a podvody

zaskoldctvi, absence ve Skole

(porusovdni Skolniho fadu)

V letoSnim $kolnim roce budeme inaddle usilovat o to, aby déti ziskdvaly
dostatek kompetenci tyto problémy fesit a aby si umély v téchto situacich

poradit.

Béhem zacatku letosniho skolniho roku je aktualizovdan tento MPP s 3 prilohami
(Krizovy pldn 3koly, Skolni preventivni program proti Sikanovani, Postup pfi praci
s 74ky s PAS), je aktualizovdn a schvdlen Skolskou radou Skolni fad (s platnosti
od 1. 9. 2021). Na pedagogické radé byli s dokumenty opét sezndmeni

pedagogicti pracovnici. Ddle bylo stanoveno zajisténi pedagogickych dozord



pred vyucovAanim, béhem prestdvek a na obédé. V rédmci dozorl se zaméfime
na nejrizikovejsi mista ve skole a to tridy, Satny, WC, chodby-zdkouti. Taktéz byl
vytvoren pldn skolnich akci — besedy, predndsky, exkurze, ffidni schizky-

konzultace s rodici, Metodickd sdruzeni, mimoskolni akce, OCMU a dalsi.
Cil minimdiniho preventivniho programu

Cilem primdrni prevence je zvyseni odolnosti déti a milddeze vUci
socidiné patologickym jevim. Hlavnim Ukolem je vést zdky ke zdravému
Zivotnimu stylu, zdravému sebevédomi, sprdvnému sebehodnoceni, stanoveni
siredinych Zivotnich cil0, pozndni sebe sama, k zvidddani stresU ¢i dovednostem
fesit své problémy bez pomoci IékU a jinych ndvykovych latek ve spoluprdci

s rodici, pripadné Skolou.

Cilem naseho programu je, aby se preventivni vychovné vzdéldvaci

pusobeni stalo neoddélitelnou soucdsti vyuky a Zivota Skoly. DUOlezité je, aby byl

kladen duraz na utvdreni celé osobnosti, o je nejen na rozvoj strdnky znalostni,

ale predevsim dovednostni a postojové.

Dlouhodobé cile MPP:

- zvyseni odolnosti déti a mlddeze vici rizikovému chovdni, snizeni rizika,

umeét fici ,ne" a umét Celit tlaku vrstevnik( (party)
- odddleni nebo snizeni vyskytu projevl RCH

- vétsi informovanost zakd a pedagogU, rodict o problematice rizikového
chovani

- dlouhodobé a preventivné puUsobit na Zdky a predchdzet tak vzniku
rizikového chovani

- zvysit u zAkd schopnost Cinit dUlezitd rozhodnuti a nést ndsledky svého
jedndni

- ndcvik soc. dovednosti, sebepozndni, empatie, feseni svizelnych situaci

a konfliktd, sebeovlidddani, naudit se rozlisSovat dobré a Spatné



podporovat sebereadlizaci (umozinit viem, aby proZili Uspéch

a upevnovali svoje sebevédomi)
schopnost zaradit se a obstdt v kolektivu
posilovdani zodpovédnosti za viastni Ciny

zkvalitnovat soc. klima skoly (posilovdni ffidnich kolektivh, dOvéry

a bezpecnosti ve fiidé), zdUraznovani vzdjemné Ucty
zapoijit uCitele do pripravy MPP
naddle upevnovat otevieny vztah s rodici a verejnosti

ovlivnit zdky ve smyslu podpory zdravi a viastniho bezpedi, vhodné

traveni volného casu
upevnovani hygienickych navyk( a spravnych stravovacich ndvykd
posilit psychiku i fyzickou odolnost

pomoc jedincUm znejvice ohrozenych skupin (détem a middezi

zdravotné a socidlné znevyhodnénym)

nabidnout détem a middezi moznost zajmovych akfivit

utvaret spradvny hodnotovy systém u déti a mlddeze

informovat zaky a rodice o ndvykovych latkdch a jejich UCincich
informovat zaky a rodice o novych formdch rizikového chovdani

naucit zaky a mlddez podilet se na utvareni zdravého Skolniho prostredi

(vyzdoba, hygiena, udrzovani poradku)

spoluprdce s riznymi organizacemi, PPP, 1ékaifi, policii, hasic¢i atd.



Krdtkodobé cile MPP: Konkrétni cile MPP pro Skolni rok 2022/2023:

7~ 7

Cilem je zaméfit se na pri¢iny poruchového chovdni Zaku a na jejich nasledky:

- vytvoreni tfidnich pravidel a jejich dodrzovani

- vytvdret pratelské klima tridy, Skoly (socidini dovednosti)

- rozvijet schopnost komunikovat, diskutovat, slusné se chovat

- dodrzovdni zdravé vyzivy, zdravé stravovani

- snizit pocet pozdnich prfichodU a casté absence

- zvysit informovanost 28k( o nebezpedi sikany, rozdilem skadleni /
Sikana

- zvysit informovanost rodicd v oblasti jevU rizikového chovdni
(Sikana/Kybersikana, zaskolactvi, navykové Iatky)

- zvysit informovanost rodic’ a zakd o funkci skolniho metodika
prevence (s ¢im muize pomoci, co md& na starosti, co zajistuje...)

Cilové skupiny: 7d4ci, ucitelé, rodice

Garant programu a koordinace preventivnich aktivit ve skole

Garantem programu je Tfeditelstvi Zdkladni Skoly v Pelhfimové,
Komenského 1326. Za koordinaci preventivnich aktivit ve Skole odpovidd
metodik prevence a vychovny poradce, ktefi v rdmci své Cinnosti pfipravuji
Minimdlni preventivni program za spolulUcCasti ostatnich pedagogickych

pracovniky.
Spoluprdce s rodi¢i a vzdjemnd informovanost

Problémy spojené s Sikanou, drogami a dalsimi socidiné patologickymi
jevy je freba fesit ve vzdjemné spoluprdci. Pro zaijisténi efektivity programu je
dulezitd informovanost rodicd nasich zaku. Ti jsou informovdni o situaci ve skole
i 0o moznostech pripadné pomoci predevsim na fiidnich schizkdch. Nad rémec
tfidnich schizek maji rodice ddle moznost se zapojovat do chodu skoly a
kdykoliv konzultovat svij problém s tfidnim ucitelem, metodikem prevence

nebo vychovnym poradcem.

Skola se snazi o zdUraziovdani nutnosti spoluprace rodiny a skoly (vztah

ucCitel-zak + ucitel-rodic).



Vzdélavani pedagogu

Pedagogové se v rdmci svych moznosti UCastni semindrd zamérenych
na protidrogovou prevenci a primdrni prevenci rizikového chovdni. Dullezité

ovsem zUstdvd i samostudium (literatura, tisk, internet).

Plan skoleni a semindifd — DVPP (ucitelé se Ucastni, informuji ostatni pedagogy

a hodnoti)

- samostudium

- odbornd literatura, internet
- sezndmeni s MPP Skoly

- sezndmeni s Krizovym pldnem 3koly a Skolnim preventivnim programem
proti Sikanovdni (sezndmeni s novymi formami RCH a postupy pifi

jejich reseni)
- sezndmeni s materidly potrebnymi k plnéni MPP podle ro&nik(
- sezndmeni s postupy feseni jednotlivych forem RCH

- filmotéka — preventivni filmy, videa, dokumenty (materidly, informace a

Skoleni zaijisti vychovny poradce a metodik prevence)

Zaméreni a dalsi vzdélavani zaméstnancu

Reditelka 3koly vyddavd vsouladu s §24 zdkona ¢&. 563/2004 Sb.
o pedagogickych pracovnicich a podle ustanoveni vyhldasky €. 317/2005 Sb. o
dalsim vzdéldvani pedagogickych pracovnikd, v platném znéni tento pldn
dalsiho vzdélavani pedagogickych pracovnik(. Zdkon &. 562/2004 Sb., kterym

se méni nékteré zdkony v souvislosti s prijetim Skolského zdkona.
Ucel

Tento pldn je podkladem pro organizaci dalsiho vzdéldvani pedagogickych

pracovnikyd v prislusném skolnim roce i v dlouhodobém horizontu.



Samostudium PP podle §24 zdkona ¢&. 563/2004 Sb. o pedagogickych

pracovnicich v platném znéni bude prilohou pldnu Cerpdni Fddné dovolené.
Studium pro vychovné poradce

- Skola ma pIné kvalifikovaného vychovného poradce

Specializac¢ni studium pro skolni metodiky prevence

- Skola md plné kvalifikovaného skolniho metodika prevence

Metody prace

Vradmci vyuky jsou kromé tradiCnich metod prdce vyuzivany dalsi
metody. Vyuka probihd ,mezipfedmétové” - prifezovd témata dand

RAdmcovym vzdéladvacim programem.

Jednordzové a dalsi aktivity

V nasi Skole se opakuji ,osvédcené" akce, které maiji Uspéch jak u déti,
tak u rodicU i ostatni verejnosti. Ve skole probihaiji nejriznéjsi besedy a porady
pro déti, workshopy se zajimavymi tématy, vylety, terapie, bazdini stimulace.
Vychdzejicim zdkdm je ddna moznost navstévovat Dny otevienych dvefi ucilist
a strednich kol v nasem regionu. Kazdy rok vypracovdavd kazdd jednotliva
tfida své 2 projekty a projekty k vyuZiti relaxa&ni mistnosti skoly v ZS specidini.
Vie je prubéziné zpracovavdno, ukldddno a nékteré prezentovdny na skolnich

strankach: www.specialniskoly.com.

+V Rdmcovém vzdéldvacim programu pro zdkladni vzdélavani je
zarazena problematika piipravy obcand k obrané statu. Tento krok vychdzi z
Koncepce pripravy obcand k obrané stdtu, kterou vidda schvdlila dne 16.
ledna 2013 svym usnesenim ¢. 38. Obsah pripravy obcanl k obrané statu mize
byt zaclenén do vzdéladvacich oblasti ,,Prvouka, Vlastivéda, SpoleCenské védy,
Déjepis, Obcanskd vychova, Zemépis”. ,, Vyuka zminéné oblasti by méla u zakd

a studentd vytvdret pozitivni hodnotovy systém opreny o historickou zkusenost



a ovlivhovat jejich postoje v oblastech obrany stdtu a ochrany fyzického i
dusevniho zdravi, Zivot0, Zivotniho prostredi a majetku pri rdznych rizikovych
sifuacich  a  mimorddnych uddlostech vojenského charakteru."  (viz.

WWW.pOKOs.army.cz)

Ochrana élovéka za mimordadnych udalosti

Orientace v okoli domova a skoly - rizikova

- mista a situace - vhodné zpUsoby chovani a
. z4
1. hodina komunikace. Bezpe&né chovdni v silniénim

provozu.

Klasifikace MU - zZivelné pohromy, havdrie
a ostatni mimoradné uddlosti. Varovdani

. fiilen obyvatelstva. Cisla tisiového voldani,

2. hodina
schopnost nahldsit sprédvné informace

mimorddné uddlosti.

MU - havdrie energetickych provozy,
. ochrana pred Urazem el. proudem.

, listopad . ) )
3. hodina Bezpecnost prace s elekironikou.

Jak se pripravit na Blackout.

o Prevence nemoci a Uraz0. Z&dsady PP.
. eden
4. hodina Ndcvik prvni pomoci pfi drobnych Urazech.

Slozky I1ZS. Mimorddné uddlosti spojené

5 hoding duben s prirodnimi vlivy a ochrana pred nimi.

Evakuacéni zavazadlo.

DOD v HZS Pelhfimov - prace a technika.
. Opakovani probranych témat. Zasady

H kveTen ~ . Ve s e ’ Ve 7 e Ve
6. hodina bezpe&nosti a chovdni pfi pozndvani zivé a

nezivé prirody.




Volnocasové aktivity

Nase skola v soucasné dobé nenabizi Z&akOm zaddné klasické zdjmové krouzky.

Nabizime ale détem prilezitostné tvorivé dily, spolecné akce i akce s rodici.

e Vytvarné a tvorivé dilny (jsou realizovany v pribéhu celého skolniho
roku)

Dalsi nabidku volnoCasovych akfivit nabizi kazdorocné DDM Pelhfimov.

Aktudini nabidku nalezneme na strankdch: www.ddm.pel.cz




Krizovy pldan skoly - feseni prestupkt (jednoduchy ndvod)
Dalsi viz 1. priloha MPP

Dojde-li k poruseni ustanoveni 3kolniho Fdadu, je tento prestupek
predloZzen k posouzeni Pedagogické radé a na zdkladé jedndni rady je

rozhodnuto o patficné sankci i opatreni.
-napomenuti ffidniho ucitele
-dUtka tfidniho ucitele
-dUtka feditelky skoly
-snizend zndmka z chovani

V pripadé, Ze selze prevence ve $kole, je pristoupeno k ndsledujicim
opatfenim:

e individudini pohovor se z&kem

e jedndnisrodici

e doporuceni kontaktu s odborniky

V piipadé nezdjmu rodicu:

e ozndmeni na M&U — OSPOD
e ozndmeni prestupkové komisi MéU — odbor préavni
e poddni frestniho ozndmeni na Policii CR

e V piipadé zvlasté hrubé opakované slovni a Umysiné fyzické utoky zaka
nebo studenta viU&i zaméstnancum skoly nebo viéi ostatnim Zakum se
povazuji za zvlasté zdvainé zavinéné poruseni povinnosti stanovenych
zakonem 561/2004 Sb. (zdka lze podminéné vyloucit nebo vyloucit ze
Skoly pouze v pripadé, ze splnil povinnou skolni dochdzku, coz v nasem
pfipadé nelze), proto tuto skute€nost oznamuje reditelka skoly OSPOD a
statnimu zastupitelstvi do nasledujiciho pracovniho dne poté, co se o
tom dozvédéla.



Konkréini postupy reseni:

(viz.: Krizovy pldn Sikany, MPP)

rozhovor se zakem (zaky)

informovat rodice

informovat metodika prevence - svolat vychovnou komisi
konkrétni vysetfovani, reseni

provést zAapis z jednani

spoluprdce s rodinou, péce a poradenstvi

Preventivhé poradensky tym:

feditelka skoly: Mgr. Bc. Ivana Danhelova

nebo zdastupce reditelky: Mgr. Hana Zalohova
vychovny poradce: Mgr. et Mgr. Nella Slavikova
skolni metodik prevence: Mgr. Michaela Sobkova
tridni ucitel-ucitelka



Postup feseni v jednotlivych forem RCH:

Navykové Iatky, drogy, alkohol, tabdk — vyrobky urcené ke koureni, nikotinové

sacky
e Pfi ndlezu latky — Z&k sédm za doprovodu vyucujicino odnese latku do
feditelny a viozi do obdlky (pokud neni zndm pachatel - odebrat, do
obdlky, krabicky), provést zApis
e Zdpis o ndlezu:
1. popis latky
2. mnozstvi
3. obal
4. misto a Cas ndlezu
5. podpis svédka (svédku)
e info Policii CR
e info rodicUm zdka (pokud je zndmy)

(info rodicUm ve vsech pripadechll!)

e pokud rodiCe uzivani dlouhodobé nereflektuji a nespolupracuii se Skolou,
vyrozumi skola OSPOD

e privolani RZS
(pfi podezieni na pofZiti nékteré ndvykové Iatky, kromé tabdku)

e vysetfovani, sepsdani protokolu
e doporuceni kontaktu na odborniky (zagjisti metodik prevence)

OhroZovdni mravni vychovy mlddeze

(Sifeni pornografie, v jakékoliv formé, jakymkoliv zpUsobem)

e jedndnise zdkem
e info rodicUm, vychovnd komise
e U 7AkU nad 15 let - info policii CR



Ndsilné chovdni, sikana

(viz. Krizovy pldn Sikany)

rozhovor s informdtory
rozhovor s celou ffidou-postupné s kazdym zdkem o samoté, za UCasti
vychovného poradce nebo pedagoga, ktery o vysetfovdani neinformuje
ostatni, dokud neni vie vyreseno
rozhovor s agresory
svoldni TYMU - vychovné komise
informovat rodice obéti
informovat rodice agresora (agresoru)
vlastni vysetfovani
prdce se tfidou
dle potreby info: - OSPOD
- PPPPE
- Policii CR
pri ohrozeni zdravi a zZivota: RZS

zqjistit ochranu obéti
zaijistit péci odbornik( pro obét i pro agresora (agresory)
provést zapisy z kazdého jedndnillll

Prdce s 7zdky s PAS

(viz. Krizovy pldan — Postup pfi prdci s zaky s PAS)

Rizikové chovdni u déti a middeze s PAS (viz. prilozeny Krizovy pldn pro
prevenci vzniku problémovych situaci tykajicich se Zdka sPAS ke
Krizovému planu skoly)

V pripadé agresivniho chovani zdka (napt. brachidini agrese; kousdni; kopdni;
hdzeni predmétt, hracek Ci niceni vybaveni tridy);

V piipadé autoagresivniho chovani zdka (napf. kousdni se; bouchdni se do
hlavy; biti hlavou o sténu/o zem; vytrhdvani si viasd):

e snazime se zqjistit bezpedi ostatnim zakdm (zajistime odchod zdka
s PAS x ostatnich zakU ze tridy)

e privoldme pomoc alespon jednoho dals§iho dospélého,
prostrednictvim mobilniho telefonu, s pomoci 7zdk0, pripadné
dalsich dospélych osob

o stdle se snazime zdka verbdlné uklidnit

e pokud afekt stdle trvd, udrzujeme bezpelny odstup, hliddme, aby
si Z&dk neubliZil, zajistujeme prostor (napr. u oken), verbdiné ho
uklidnujeme



e v pripadé velké fyzické sily Cekdme na pomoc dalsino dospélého

e kontaktujeme zdkonné zastupce zaka

e Vv prfipadé potreby kontaktujeme Zdravotnickou zdachrannou
sluzbu, pri agresi vO&i druhym osobdm i Policii CR (ve zvI&st
zavaznych pfipadech)

e PLAN A - ODVEDENi ZAKA; PLAN B — ODVEDENI TRIDY; PLAN C -
SCENAR MIMOSKOLNICH AKCI (viz. Krizovy pldn, 3. pfiloha)

Vandalismus
e jedndnise zdky
e jedndni s rodiCi— vychovnd komise
e vyCisleni Skody, ndhrada skody pachatelem
e zApIs

Xenofobie, rasismus, netolerance, homofobie qij.

jedndni se z&kem (zdaky)

jedndni s rodici — vychovnd komise

prdce se tfidou (multikulturni vychova) — metodik prevence
interaktivni programy ve tfidé (PPP PE)

v plipadé trestného &inu — info Policii CR

zApis

Netolismus - virtudini zavislosti, kybersikana, hoaxy, patologické hracstvi

e jedndnise zdkem (zaky)

e jedndnisrodiCi

e kontakt na odborniky (info Co délat, kdyz - viz. pfiloha &.21 Hazardni
hrani)

e v piipadé trestného &inu - info Policii CR

e prdce se tfidou — interaktivni program

e zApIS

Divdacké ndsili, zavislost na politickém nebo ndbozenském extremismu, sekty,

EMO (prislusnost k subkulturdm), qi.

e jedndnise zdkem (zaky)

e jedndnisrodici (pfisigndlech, Ze se Zzak UCastni téchto aktivit nebo tihne
k nékterému ndbozenskému nebo extremistickému hnuti, sekté)

e doporuceni a kontakt na odborniky

e (daldifeseni neni v kompetenci skoly!)

e ZApis



Poruchy priimu potravy, sebeposkozovani

jedndni se z&kem (zaky) — individudlni feSeni, pristup

jedndni s rodici

rada s odborniky a doporuceni kontaktu rodicim

jde-li o ohrozeni zdravi a zivota, je-li zak nebezpelny sobé nebo okoli -
zajistit RZS

zApis

Zaskolactvi

jedndni se zakem (zaky)

jedndni s rodici — vychovnd komise (nad 10 NH nebo podle individudini
poftreby pfi nizSim poctu NH)

ndvrh ndpravy — vychovné opaftreni

info OSPOD

info M&U — prestupkovd komise (nad 25 NH)

zApis

Kriminalita, delikvence, kradeze

jedndni se svédky (informdatory)

jedndni se zakem (zaky)

jedndani s obéti (pokud se jednd o frestny Cin, precin proti osobg,
osobdm)

info rodicim

info Policii CR

info OSPOD

info M&U — prestupkovd komise

info PPP

prdce s pachatelem (pachateli) — interaktivni programy
zApis

Rizikové chovadni v dopravé

jedndni se zakem (zaky)

info rodicim

info Policii CR — podle z&dvaznosti — individudini feseni
vychovnd komise — opatreni

v pfipadé ohrozeni zdravi, Urazu, ohrozeni zivota — zaijistit RZS
prdce se tfidou

zApis



Rizikové sexudini chovdni, pohlavni zneuZivani

jedndni se zakem (zaky)

jedndni se svédky (informdatorem)
jedndni s obéti

info rodictm

info OSPOD

info Policii CR

ochrana obéti

prdce se tfidou

zApis

Domdaci ndsili a syndrom CAN

pfi podezreni, ze zdk je vystaven takovému jedndni -informujeme
osetiujiciho Iékafe, OSPOD a Policii CR

e jedndnise svédky (informd&torem)

e jedndnise zdkem (zAky) — individudini pristup
e kontakt na odbornou pomoc obéti — PPP

e zApIs

Vsechny postupy Ffeseni jsou individudini, v jednotlivych pripadech
postupujeme podle momentdini situace a zdvaznosti pripadu, vidy ale se

souladem s Metodickym doporuc¢enim MSMT a MPP.
Strategie prevence a reseni skolni neUspésnosti

Priciny skolni neUspé&snosti

Skolni neUspé&inost je vaznym problémem, jehoz feseni si vyzaduje ndrocnou
prdcis zdkem a casto také s rodici zaka. Byvd dusledkem individudinich rozdild
v osobnosti ZAky, v jejich vykonnosti, motivaci i jejich rodinné vychové.
Neprospéch je Casto zpUsoben souborem piicin, které je treba dobre
rozpoznat. Pfi n&stupu zdka do Skoly prostuduiji tfidni ucitelé pedagogickou
dokumentaci zakd. Na jejim zdkladé pak vytipuji Zdky, ktefi by monhli byt
potencidlné neUspésni pri zviddnuti studia. NejCcastéji mda na Skolni Uspésnost

nebo neUspé&snost vliv:



a) osobnost ditéte - snizend inteligence, nedostatecnd pamét, emocni labilita,
nizkd odolnost vici zatézi, poruchy uceni, poruchy chovdni a jiné zdravotni

komplikace zdka

b) nepodnétné rodinné prostredi, zaci ohrozeni socidlné nezddoucimi jevy,
problémy ve vztazich v rodiné nebo ve skole (mezi kamardady, ve ffidé, vztah s

ucCitelem)

c) Spatnd dochdzka do vyucovani — nelUcast zakd ve vyuce, z toho plynouci

Spatné porozumeéni probirané Idtce a ndsledné nezviddnuti uciva.

Reseni 3kolni nelUsp&snosti

V prvni fadé je nutné podrobit dité kvalitni pedagogické, specidiné-
pedagogické a pripadné psychologické diagnostice, aby byly odhaleny
konkrétni priciny selhdvani zdka ve Skole. Diagnostika zdkovych moznosti,
ucebnich styld a vzdéldvacich potfeb ndm pak umozni nastavit vhodnd
opaffeni. Je potfeba reagovat vcas tak, aby zdk byl schopen zastavit svJj
pokles vykonu a pripadné se vratit mezi ,,skolsky Uspésné zaky". Moznd opatreni

volime individudiné na zdkladé diagnostiky a zjisténych poftieb zakd:

1. Poruchy uceni a chovdni, jind zdravotni omezeni a znevyhodnéni:
kompenzace nedostatkd s pomoci specidlné pedagogickych metod a

postupU na zdkladé doporuceni z PPP nebo SPC.

2. Odchylka v celkové Urovni inteligence: zakovi bude stanoveno zdkladni
ucCivo, které po ném bude pozadovdno podle jeho moznosti a schopnosti,
vhodné metody prdce, motivace - zaziti Uspéchu, moznost opravit si zndmku,
individudini konzultace ve vyucovdanii mimo néj, spoluprdce s PPP a realizovani

dalsich podpurnych opatfeni doporuc¢enych poradnou.

3. ZAci sociding znevyhodnéni: motivace 7dka k u&eni, spoluprdce s rodinou,
vytvoreni podminek pro domdci pfipravu i ve skole ve volnych hodindch,

pristup k internetu ve skole.



4. 714ci s vysokou absenci jsou velmi Easto ohroZeni sklouznutim do 3kolni
neUspésnosti: véas zakim nabidnout podporu pii zviddnuti zameskané Iatky -
pldn dostudovdni uCiva a terminy dozkouseni, konzultace s zdkem a rodici, kde

se domluvi zvyseny dohled nad zdkem.

Postup pii feseni $kolni neuspésnosti — podpurny program:

Hlavnim opaftfenim je jednoznacné zvysend spoluprdce s rodici

1. Po prvnim Ctvrtleti tfidni ucitelé pisemné informuiji rodice zakU, ktefi za toto
Ctvrtleti  neprospivaji  (jsou hodnoceni zndmkou nedostatecny nebo

dostatecny, ale vyucujici vyhodnoti vyvoj jako rizikovy).

2. Podle zdjmu je mozné vyuzit individudini konzultaci zdka s vychovnym

poradcem (pfipadné rodicy, zaka a VP)

- diagnostika skolni neUspésnosti a poradenstvi (napf. nastaveni podpory pfi

uceni, zjisténi uCebnich stylu).
4. Pokud se situace nezlepsuje, bude nabidnut zakovi podpUrny pldn.

5. Pokud 7zdk zameskd vice nez 100 hodin vyuky, vyvolavd se jedndni s rodici
preventivné. Pritomni TU, zdk a rodic, pripadné ucitel predmétu, kde se uz
objevily problémy. Domluvi se podpora zdkovi tak, aby byl schopen
kompenzovat svou absenci (pldn prdce, terminy zkouseni, obsah uciva,

moznost individudini konzultace, doucovdani se spoluzdky atd.).
6. Na zaveér skolniho roku by méla byt podpora vyhodnocena ffidnim ucitelem.

Podpurny pldn

Podpurny pldn pro neprospivaijici zaky je souhrn opatfeni nabizenych zakim a

jejich rodicum, ktery se podpisem vsech stran stavd pro vsechny zdvaznym.

Realizace podpurného pldnu Pokud selze individudini podpora z&kovi a ten je
v prvnim pololeti hodnocen nedostatecnou nebo je hodnocen dostatecnou a
jeho vyucuijici vyhodnoti dalsi vyvoj jeho vykonu jako rizikovy, nabizi se zdku a

jeho zdkonnym zdstupcUm podpurny pldn. Po uzavrieni pololetniho hodnoceni



vysledk( vzdéldvdani navrhnou ffidni ucitelé ve spoluprdci s vyucujicimi
jednotlivych predmétl vedeni skoly (vychovnému poradci) Zaky pro podpUrny
pldn. Tridni ucitel zaijistuje sezvdni viech zainteresovanych ke spolec¢né Uvodni
schizce, kde jsou rodice a zdci s pldnem sezndmeni a dojde k jeho podpisu.

Po uzavreni klasifikace na zavér skolniho roku je vyhodnocena jeho efektivita.

Formy a metody prdace:

Pro Uspésnost PodpUrného programu jsou podstatné predevsim formy a

metody prdce vyuzivané ucitelem, ke kterym paftii zejména:

» podpUrny studijni pldn, 1j. stanoveni pfiméfeného obsahu uciva - uditel
stanovuje obsah uciva urceny k osvojeni v rozsahu, ktery odpovidd zadkovym

vzdéldvacim moznostem (intelektovym i socidlinim);

odpovidaijici zdkovym vzdéldvacim moznostem;

e moznost plnit zadané Ukoly v rdmci volnych hodin ve Skole, moznost

doucovani;

 uZivani podpurnych akftivit — ozndmeni pisemné prdce, stanoveni terminu

zkouseni z konkrétnino uciva, umoznéni opakovaného opravného pokusu;

» pouZivani podpurnych pomUcek pii samostatné prdci — prehledy, tabulky,
kalkulacky, ndkresy, aj. dle charakteru pfedmeétu, které pomohou zdkovi Iépe

se orientovat v ucivu;

 individudlni prace se zdkem v radmci individudlnich konzultaci i v rémci
vyucovaci hodiny — pomoc Zdkovi odstranit vyrazné mezery v ucivu, podpora

pri vyuce pfi vykladu nového uciva;

* vedeni pisemnych zdznamU o prdbéhu podpirného programu — zaddni

Ukolu, termin splnéni, poskytovdni pravidelnych informaci o pribéhu



podpurného programu rodic¢im a vychovnému poradci—informace o pristupu

ZAaka k plnéni povinnosti v Casovém sledu;

e domluva konzultacni hodin, kdy si ucitel zve zdka na konkrétni termin v
pripadé, ze 7dk potrebuje opakované vysvétlit probirané ucivo, ucitel
telefonicky zve rodiCe soucCasné se zdkem, aby je informoval o pravidlech

prace, aby se s rodiCi dohodl, jak mohou své dité podpofit;
» doucCovdni ve spoluprdci se starsimi zaky;

Pokud se podati podporit zaky tak, aby nebyli Skolsky neUspésni a nepropadali,
zamerzi se i predcasnym odchodim zdkd ze stredniho vzdélavani. Opakovani
rocniku je vsak naddle nutné pri selhdni vsech vyse zminénych podpdrnych

opatfeni.
Spoluprdace s dalsimi odborniky a organizacemi

Prevence MSMT

e Mgr. Martina Budinskd (vedouci oddéleni prevence a specidlniho
vzdéladvani MSMT)

e Mgr. Vladimir Sklendr (protidrogovd prevence, certifikace progrgm&
primdrni prevence rizikového chovani, poradenstvi-prevence MSMT)

e Mgr. Ondfej Sklendr (predseda Ceské asociace adiktologU)

e Mgqr. Petr Horky (krajsky koordindtor JI- Ufednik na Useku protidrogové
prevence; odbor skolstvi, mlddeze a sportu)

e PaedDr. Zdenék Martinek (okresni koordinator; PPP PE — etoped a
specidini pedagog)

e Mgr. Michaela Sobkovd (3kolni koordindtor)
e Bc. llona Pribylova (OSPOD PE, kurdtor pro déti a midadez)

Pedopsychiafri

e MUDr. Hana Lastovicova (Pelhfimov)
e MUDr. Eva Krejci (Humpolec)

e MUDr. Milada Radosovd (Havlickdv Brod)



Oblast skolstvi

e Pedagogicko-psychologickd poradna PE
e Specidiné pedagogické centrum JIH

e BESIP

e UP PE (Ufad prace)

Oblast zdravotnictvi

e ,Zdravotnici — (napf. gynekolozka, kosmeticka, zdravotnici pfi akci
»Den pro zdravi*) spoluprdce pri realizaci rdznych programu (besedy,
predndsky, exkurze)

e Pediaffi a zdravotni sestry

o Cesky Cerveny kiiz

e 7S PE (Z&chrannda sluzba)

e HZS PE (Hasicsky zdchranny sbor)

Socidini oblast

MU - Odbor socidinich véci - OSPOD (Mé&stsky Ufad)
e UP PE (Urad prdace)

Trestni politika

« Policie CR

e Probac¢ni a mediacni sluzba



Primdrni prevence v rdmci jednotlivych

vyuéovacich predmétu

Na 1. stupni ZS a v ZS sp.

Primdrni prevenci na prvnim stupni ma na starosti tfidni ucitel. S jednotlivymi
tématy se déti setkdvaji predeviim v hodindch prvouky, prirodovédy a
vlastivédy, v Ceském jazyce, télesné a vytvarné vychové i v pracovnich
¢innostech. Pii vyuce lze vyuzit rOznych metod napr. vyklad, preddavani
informaci, samostatnd skupinovd prdce, projektové vyucovdni, dramatickd
vychova ....

1. roénik

o Osobni bezpeci

e Zdkladni zdsady merzilidské komunikace
o Vztahy v détském kolektivu

o Zdkladni hygienické navyky

e Vyurziti volného Casu

e Rodina - bezpelné misto

2. ro¢nik

Zdravi a jeho ochrana
Lidské télo

Zachdzeni s léky
Rezim dne

Vztahy mezi lidmi

Chovdani v krizovych situacich

3. ro¢nik

» Lidské télo, zdravi, jeho ohrozeni a ochrana

o Lidé kolem nds, vzdjemnd pomoc, ndsilné Ciny, jejich postih
o NAavyky k samostatnosti, efektivni vyuzivani volného casu

o Ochrana proti obtéZzovani cizi osobou



4. roénik

« Lidské télo, odlisnosti mezi pohlavimi
Zivotosprava a dusledky nevhodnych ndvykd

Skodlivé vlivy a ndvyky pfi vyuzivani volného &asu

Pojmy z oblasti prevence - Sikana, n&sili a zavislost
Vztahy v kolektivu

5. roénik

« Domov, rodina, ddvéra a vztahy

o Ndvykové a lécivé Iatky

e Vztahy v kolektivu

« Komunikace

» Pojmy z oblasti prevence - negativni vliv koureni a alkoholu
« Puberta ajeji projevy

« Nebezpedi pfi komunikaci s cizimi lidmi

« Sikana a kybersikana

Cilem prevence na prvnim stupni

Po péti letech by zdci méli zviddat tyto kompetence

» Definovat rodinu jako zazemi a Utociste

e Zvladdat rozdily v komunikaci s détmi a dospélymi
o Zdkladni socidini dovednosti

o Umét se ochrdnit pred cizimi lidmi

« Zdkladni hygienické navyky

« Organizace volného casu

o Rozlisit IEky a navykové latky

« Pojmenovat skodlivost kouteni a alkoholu a jinych ndvykovych Iatek
a zndt jejich dusledky uzivani

o Umét odmitat
o Z&3kolactvi — zndt jeho dusledky
» Bezpecnost na silnicich, v dopravé



Na 2. stupni Z8

Pradce na druhém stupni je velmi ndrocnd na koordinaci tak, aby byla
probrdna vsechna témata, aby nedoslo k jejich prekryvdni a presyceni zakd
informacemi. Prevenci se zabyvaji vyucujici v predmétech obCanské
vychovy, pfirodopisu, chemie, déjepisu, Ceského jazyka a literatury, vytvarné
vychovy, pracovnich ¢innosti, télesné vychovy. K prdci lze vyuzit metod
vykladu, samostatné prdace, prace s médii, projektové vyucovdni, skupinové

prdace, hrani roli, besedy a predndsky.
. roénik

e Vhodnd ndpln volného casu, zdravy Zivotni styl

e Ochrana zdravi

e Rodina a jeji funkce pro zdravy rozvoj jedince

e Osobni bezpedi, zpUsob chovdni v krizovych situacich
e Rizika zneuzivani ndvykovych latek

e ZpUsoby odmitdani

e Centra odborné pomoci

o Sikana a Kybersikana

7. roénik

e Komunikace mezilidmi

e Merzilidské vztahy

e PécCe o zdravi, Zivot s handicapem

e Sexudini vychova, vztahy mezi chlapci a dévcaty

e Osobni bezpedi, sikana, kybersikana a sexudini ndsili
e Drogy ajejich déleni, UCinky, prevence

8. ro¢nik

e PUsobeni drog na obéhovy systém, nervovy a dychaci systém
e Télesné, dusevni a socidini zmény u zavisleho Clovéka

e Rozvojsebepozndni a sebepojeti

e Re3eni problémU, chovdni v krizovych situacich, konflikty

e Agresivita, sikana, kybersikana a rdzné formy ndsili

e Sexudini vychova, odlisnosti a deviace

e Drogova zdvislost, kontaktni centra



9. roénik

Rozvoj osobnosti, sebevédomi a sebepojeti

Zdravé sexudini chovani

Volba Zivotniho partnera

Socidlni vychova, vztah k jinym kulturdm a ndrodnostem
Komunikace

Pravni odpovédnosti, frestni normy

Sikana a kyberiikana

Cilem prevence na druhém stupni

Laci by méli zviddat pred opuiténim zakladni skoly tyto kompetence

Pojmenovat zakladni ndvykové Iatky, orientovat se v trestné pravni
problematice navykovych latek, zndt jejich UCinky na lidsky organismus

Zvladat vhodné zpUsoby chovdani a komunikace v rdznych Zivotnich
situacich

Inat vyznamné dokumenty upravujici lidska prava a socidlné pravni
ochranu déti

Védét, kde jsou kontaktni mista pro danou problematiku

Komunikovat se specializovanymi sluzbami - linky dveéry, krizovd centra
Sprdvné se rozhodovat a odmitat

Umeét zhodnotit vhodné a nevhodné zdravotni ndvyky

Orientovat se v problematice sexudini vychovy

Branit rdznym formdm nésili a védét, kde vyhledat pomoc

Zvladat zakladni socidini dovednosti

Respektovat odlisné ndzory a zajmy jinych lidi

Umét fesit spory se spoluzdky nendsiinym zpUsobem

Z&skoldctvi — zndt jeho dusledky

Bezpecnost na silnicich, v dopraveée

PouZivané metody prace

vyklad - informace
slohové a vytvarné prdace

socidalni hry



e skupinové prdce ve tridé
e Dbesedy - s uciteli, s odborniky
e prdce sinternetem - informace, pracovnimi listy

V prizemni ¢asti nové budovy je ziizena ,schrdnka duvéry”, zde se mohou

ZAci sverit se svymi problémy. Taktéz ndasténky, které slouzi k informacim
z oblasti vychovného poradenstvi a primdrni prevence zdci naleznou

v prizemi nové budovy (u Saten).

Zajimavé internetové stranky, odkazy:

www.specialniskoly.com — stranky nasi skoly

www.msmt.cz — strdnky Ministerstva skolstvi, oblast prevence

www.centrumlocika.cz, www.persefona.cz, www.magdalenium.cz,

www.116006.cz (Bily kruh) — organizace proti nasili

www.horkalinka.cz - horkd linka proti internetové kriminalité a détské

pornografii

www.pomoconline.cz, www.linkabezpeci.cz, www.modralinka.cz - linka

ddveéry, krizové situace a pomoci obétem internetové kriminality

www.bezpecne-online.cz - vychovné vzdéldvaci portdl pro mladé ve véku 12

- 17 let

www.e-bezpecne.cz

www.odrogach.cz — informacni portdl primarni prevence

www.dkc.cz - Obc&anské sdruzeni Détské krizové centrum

www.nestourejsevnose.cz - informacni portdl primdrni prevence

www.minimalizacesikany.cz — informacni portdl o Sikané

www.stopnasili.cz — informacni portdl primdrni prevence

www.nekuratka.cz — informacni portdl o skodlivosti koureni




www.mvcr.cz — informacni portdl Ministerstva vnitra

www.zachranny-kruh.cz — informacni portdl primdrni prevence

www. tytozvladnes.cz

WWW.OCMU.CZ; WWW.POKOS.CZ

www.hasik.cz

www.detskaprava.cz — informacni portdl zabyvajici se détskymi pravy

www.safeeinternet.cz/si-akademie/nabidka/skola-bezpecne-online -

programy vhodné k vyuce prevence

www.harmoniauniversalis.webnode.cz - nabidky vyukovych program0

k prevenci (Ceské Ndrodni centrum bezpe&né&jsiho internetu)

http://multikulti-challenge.cz/workshopy/ - nabidka vyukovych workshopU

www.drogy-info.cz

www.prevence-info.cz; www.adiktologie.cz; www.pprch.cz; www.osprch.cz

strdnky neuroprevence (www.youtube.cz)

http://www.azrodina.cz/4723-zavislost-pres-pocitac-neni-vase-dite-gambler

http://www.stred.info

http://www.prodamy.cz/kyber-sikana-novodoby-fenomen.html

www.kybergrooming.cz; www.policie.cz

www.seznamsebezpecne.cz

www.anabell.cz — poruchy pfijmu potravy

www.spondeaq.cz, www.ditekrize.cz — obtizné Zivotni situace

https://www.poradna-vigvam.cz — ztrdta blizkého
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1 TEN KDO JE POMALY MUZE DOJIT K CILI

Priloha 1: Krizovy pldan skoly
Vypracovala: Mgr. Michaela Sobkovd, skolni metodik prevence

Schvdlila: Mgr. Bc. Ivana Darnhelovd, feditelka skoly



Krizovy pldn vychdzi z téchto dokumentu:

Zdakon €. 359/1999 Sb., o socidiné prdvni ochrané déti a mlddeze

Zakon C. 561/2004 Sb., o predskolnim, zdkladnim, stfednim, vyssim
odborném a jiném vzdéldvani (Skolsky zdkon), ve znéni pozdéj§Sich
predpisU

Z&kon C&. 563/2004 Sb., o pedagogickych pracovnicich a o zméné
nékterych zdkonu

Vyhldska &. 72/2005 Sb., v platném znéni o poskytovdani poradenskych
sluzeb ve Skoldch a Skolskych poradenskych zarizenich

Metodické doporuceni k primdrni prevenci rizikového chovdni u déti,
ZakU a studentd ve skoldch a skolskych zafizenich (C.j. 21 291/2010-28);
prilohy .1 - ¢.22. V prosinci 2019 byla schvdlend a aktualizovand priloha
&. 6, Skolni sikana; 21.03.2017 schvdlend priloha &. 22, Z&sady piistupu
k détem, Zz&kim, studentim s PAS v rdmci vzdéldvacino procesu. Ke dni
01.02.2022 byla aktualizovanad priloha ¢. 13, Tabdkové vyrobky, vyrobky
urcené ke koureni a nikotinové sacky

Metodicky pokyn k MSMT k prevenci a feseni sikanovdni mezi zaky kol a
Skolskych zafizeni C.j. 22 294/2013-1; aktualizace metodického pokynu
C.j. MSMT - 21 149/2016

Metodicky pokyn k vychové proti projevim rasismu, xenofobie
aintolerance C.j. 14 423/1999-22

Metodicky pokyn k jednotnému postupu pfi uvolnovdni a omlouvAani
ZakU z vyuCovani, prevenci a postihu zdskolactvi €.j. 10 194/2002-14
Metodicky pokyn k zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi déti — zakU ve
Skolskych zafizeni zfizov. MSMT &.j. 37 014/2005-25

Skolni fad Z8S

Skolni preventivni tym:

v
v
v
v
v

feditelka skoly: Mgr. Bc. Ivana Danhelova
zastupce reditele: Mgr. Hana Zalohova

vychovny poradce: Mgr. et Mgr. Nella Slavikova
skolni metodik prevence: Mgr. Michaela Sobkova

tridni ugitelé: (ZS praktické) Mgr. Markéta Molikovd,
Bc. Andrea Némcovd, Mgr. Michaela Sobkovd, Mgr. Jitka Steflova
(Z§ specidlni) Mgr. Monika Starikovd, Mgr. Jitka Vanova,

Mgr. Hana Zdlohova

v ostatni u&itelé: Mgr. Sarka Juzlovd, Mgr. et Mgr. Nella Slavikova



v asistentky pedagoga: Martina Fialovd, Jana Fucéikovd, Iva Krejéi, DiS.,
Stépdnka Pl&silovd, Radka Randisovd, Markéta Seredovd,
Michaela Veletovd, DiS.
Preventivni tym md& Uzce spolupracovat pfi mapovani a feseni rizikovych jevl
na nasi zakladni Skole. Prioritnimi oblastmi jsou pro nds zejména pozitivni
atmosféra a pozitivni pristup rodicl i verejnosti ke skole, prevence Sikany
a kybersikany, vychova zak0 ke zdravému Zivotnimu stylu, informovanost zakd
pfimérené jejich véku, jejich osobnostni a socidlni rozvoj a rozvoj jejich socidiné
komunikativnich dovednosti, dodrzovdani prdv druhého a plnéni svych

povinnosti (zodpovédnost za své Ciny).

SIKANA, agresivni chovdni (viz. 2. Piiloha MPP)

Sikanovani je jakékoliv chovdni, jehoz zédmérem je ublizit, ohrozit nebo
zastrasovat jiného zdka, pripadné skupinu zakU.

Je to cilené a opakované uziti fyzickych a psychickych Utokd jedincem nebo
skupinou VvUCi jedinci &i skupiné zAaky, ktefi se neumi nebo z nejriznéjsich
divodl nemohou brdnit.

Zahrnuje jak fyzické Utoky v podobé biti, vydirdani, loupezi, poSkozovani véci,
tak i Utoky slovni v podobé naddvek, pomluv, vyhrozovdni &i ponizovdni.

Postup:
1. Neprodlené ozndmit toto zjisténi metodikovi prevence.
2. Ndsleduje schizka metodika prevence, fiidniho ucitele, feditele skoly,
pfipadné svédkU z fad zaméstnancU a jsou dohodnuty dalsi kroky.
3. Metodik prevence, ffidni ucitel, (podle domluvy) vedou rozhovory s obéti
a svedky. Vse zaznamenat. Zjistit:

e Kdo je obéti, popripadé kolik je obéti.

e Kdo je agresorem, kolik je agresor0. Kdo z nich je inicidtor — aktivni
UcCastnik Sikanovdni.
Co, kdy, kde a jak délali agresori obétem.
K jak vaznym a agresivnim a manipulativnim projevim doslo.
Jak dlouho sikana trva.
4. Mozny rozhovor s dalsimi svédky.
5. Metodik prevence a reditel Skoly provedou rozhovor s agresorem/agresory
(opét je treba vie pisemné zaznamenat.) Pokud je vice agresord je moziné
je nechat mezi s sebou konfrontovat.
6. Telefonické ozndmeni stavu véci rodicim

e agresorU (feditelka skoly) » ndslednd schizka MP, feditelka skoly,

vychovny poradce, trfidni ucitelka, rodice.



e agresor0 (metodik prevence, ffidni ucitel) » ndslednd schizka MP,
vychovny poradce, tfidni ucitelka, rodice.
7. Potrestani agresora podle skolniho fadu/krizového pldnu.
8. Prdce se ffidou, ve které k Sikané doslo — tfidni ucitel, metodik prevence,
psycholog...

Reseni pokroéilé sikany

— vybuch skupinového ndsili vic&i obéti

1. Pfekonat Sok, odhadnout zavaznost a formu Sikany.

2. Bezprostredné zachranit obét, zastavit ndsili.

3. Zabrdanit domluvé agresord na kiivé vypovédi.

4. Pokracovat v pomoci a podpore obéti (privolat I€kare).

5. Nahlasit situaci vedeni skoly, MP. Domluvit se na spoluprdci pedagogickych
pracovniky pii vysetfovani.

6. Ozndmit situaci Policii CR, OSPOD, pozdadat je o pomoc pii feseni.

7. Informovat rodice obéti i agresora.

8. Zahdjit viastni vysetfovdni.

9. Svolat vychovnou komisi.

10. Rozebrat situaci se tfidou, ddle sledovat a pracovat se vztahy.

11. Informovat zdk. zastupce obéti Sikanovdni o moznostech odborné pomoci
pri reseni takové situace, nabidnout psychoterapeutickou péci PPP nebo
jiného poradenského zarizeni.

12. Vychovnd opatreni pro agresory:

- napomenuti, dotka TU, dOtka RS

- snizeni zndmky z chovani

- doporuceni rodicim obéti i agresorl navstévy v ambulantnim oddéleni SVP
pro déti a mlddez nebo v obdobnych organizacich

V_mimorddnych pripadech:

- doporuceni rodicum na dobrovolné umisténi ditéte do pobytového
oddéleni SVP, pfipadné DU

- poddni ndvrhu OSPOD k zahdjeni prace s rodinou, pripadné k zahdjeni fizeni
o nafrizeni predbézného opatreni Ci Ustavni vychovy s ndslednym umisténim

v DU

- individudini vychovny pldn pro agresora

V_jakém piipad& vyrozumét Polici CR a OSPOD (ve 4 bodé& i st&tnimu
zastupitelstvi)

e Pokud md ucitel jistotu, Ze byl spdchdn trestny cCin, byvd to Casto
U pokrocilé sikany.

e Jestlize md pedagog podezieni, zdkon urCuje Skolskému zarizeni
za povinnost nahldsit tuto skutecnost obecnimu Uradu, tedy socidlnimu
pracovnikovi z orgdnu socidlné pravni ochrany déti (OSPOD).

e V pripadé, Ze rodice odmitqji spolupracovat se skolou a opakované se
odmitagji z0Castnovat vychovnych komisi, je Skole povinna vyrozumét
OSPOD.




e V piipadé zvlasté hrubé opakované slovni a Umysiné fyzické utoky zaka
nebo studenta vuéi zaméstnancim skoly nebo vUéi ostatnim Zakim se
povazuji za zvlasté zdvainé zavinéné poruseni povinnosti stanovenych
zakonem 561/2004 Sb. (zdka lze podminéné vyloucit nebo vyloucit ze
Skoly pouze v pripadé, ze splnil povinnou Skolni dochdzku, coz v nasem
pfipadé nelze), proto tuto skute€¢nost oznamuje reditelka skoly OSPOD a
statnimu zastupitelstvi do nasledujiciho pracovniho dne poté, co se o
tom dozvédéla.

Vychovnd opatreni (miru zhodnoti intervencni tym):
1. Napomenuti tfidniho ucitele

2. DUtka ffidniho ucitele

3. DUtka feditele skoly

4. Snizend zndmka z chovani

KYBERSIKANA

Kybersikanu definujeme jako zneuziti ICT (informacnich komunikacnich
technologii), zejména pak mobilnich telefond a internetu, k takovym
cinnostem, které maji nékoho zdmérné ohrozit, ublizit mu.

Kdo resi:
U kazdého podezieni o vyskytu daného jevu musi byt vzdy informovan
e Tfeditel Skoly/3k. zarizeni.
e Skolnimetodik prevence s vychovnym poradcem, skolnim psychologem,
tfidnim ucitelem, se Skolskym poradenskym zafizenim, pediatrem

Postup pfi feseni sikany (SMP, TU, feditel)
1. Zaijistit ochranu obéti. Kontaktovat operdtora mobilni sit€ nebo zfizovatele
www. stranek, profilu....atd.
2. Zajistit dostupné dukazy
3. DUkladné vyseffit (ne konfrontace obéti a agresora) a zddat odbornou
pomoc

e Vysetfit vSiechny souvislosti se zjisténym incidentem. Zqjistit si podporu

a pomoc externino pracovnika (IT expert, PPP, policie...)

4. Informovat rodice obéti a rodice kyberagresora. Poucit rodice o tom, koho
mohou (je vhodné) kontaktovat (Policie CR, OSPOD, PPP, prdvni zdstupce
atd.). Nékteré pripady kyberiikany nespadaji do kompetence skoly.

Vychovnd opatreni (miru zhodnoti intervenéni tym):
1. Napomenuti ffidniho ucitele

2. DUtka fiidniho ucitele

3. DUtka reditele skoly

4, Snizend zndmka z chovdni




PRACE S ZAKY S PAS (viz. 3. Piiloha MPP)

Poruchy autistického spektra (ddle jen ,,PAS") jsou skupinou poruch, které se
diagnostikuji na zdkladé projevld chovdni. Jejich charakteristika se v posledni
dobé vyznamné ménila. V soucasné dobé hovorime souhrnné o poruchdch
autistického spektra a rozliSuieme je podle miry podpory, kterou jedinci
potrebuji, nové jsou vychodiskem také klasifikace stupné postizeni intelektu
a funk&ni komunikace.

ZA&kladni diagnostickd tridda PAS zahrnuje r0znou miru naruseni v téchto

oblastech:

e socidiniinterakce a socidlni chovani;

e verbdinii neverbdini komunikace;

e oblast predstavivosti a hry, omezenych vzorcU chovadni, zajimU nebo
aktivit.

Stupen zdvainosti poruch byva rizny, typickd je také znacnd variabilita
projevu. | v pfipadé nejlehcich forem postizeni je zhorsena sociabilita a ztizeno
zarazeni jedince do spolecnosti.

V pripadé agresivniho chovani zdka (napt. brachidini agrese; kousdni; kopdni;
hdzeni predmétt, hracek Ci niceni vybaveni tridy);

V piipadé autoagresivniho chovani zdka (napf. kousdni se; bouchdni se do
hlavy; biti hlavou o sténu/o zem; vytrhdvani si viasd):

e snazime se zaqjistit bezpedi ostatnim zakdm (zajistime odchod zdka
s PAS x ostatnich zakU ze fiidy)

e privoldme pomoc alespon jednoho dalsiho dospélého,
prostrednictvim mobilniho telefonu, s pomoci 7dkd, pripadné
dalsich dospélych osob

e stdle se snazime zaka verbdlné uklidnit

e pokud afekt stdle trvd, udrzujeme bezpelny odstup, hliddme, aby
si zak neublizil, zajistujeme prostor (napf. u oken), verbdlné ho
uklidnujeme

e Vv pripadé velké fyzické sily Cekdme na pomoc dalsiho dospélého

e kontaktujeme zdkonné zdstupce zdka

e Vv pripadé potreby kontaktujeme Zdravotnickou zdchrannou
sluzbu, pfi agresi vO&i druhym osobdm i Policii CR (ve zvl&st
zAvazinych pripadech)

e mezi rodicem a 3kolou je uzaviena tzv. Dohoda o spoleCném
postupu prfi zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi zakd béhem
vychovné vzdéldvaciho procesu

e (PLAN A — ODVEDENI ZAKA; PLAN B — ODVEDEN[ TRIDY; PLAN C —
SCENAR MIMOSKOLNICH AKCI (viz. Krizovy pldn, 3. piiloha))



ZASKOLACTVI

Za z&skolactvi (,,chozeni za Skolu”) je povazovdna neomluvend absence zaka
(absenci zdka omlouvd pedagog, nikoliv rodi¢, a to na zdkladé pisemné
ZzA&dosti zdkonného zdstupce Ci plnoletého zdka, vzdy v souladu s pravidly skoly
o omlouvdni absence na zdkladni skole; $kola muZe pozadovat doloZeni
nepiitomnosti Zaka z duvodu nemoci osetfujicim Iékafem, a to pouze jako
soucast omluvenky vystavené zakonnym zdastupcem, a to pouze v pripadé, ze
nepritomnost Zdka ve skole presahne i dny skolniho vyucovani). Jednd se o
prestupek, kterym zdk Umysiné zanedbdvad skolni dochdzku. Je chdpdno jako
poruseni skolniho Fadu (pravidel stanovenych skolou), soucasné jde o poruseni
skolského zdkona, ktery vymezuje povinnou Skolni dochdzku.

Kdo fedi + s kym spolupracuije
e U kazdého podezfeni o vyskytu daného jevu musi byt vzdy informovdn
feditel skoly/3kol. zarizeni.
e Skolni poradenské pracovisté (3kolni psycholog, 3$kolni metodik
prevence, vychovny poradce, specidlni pedagog)
e OSPOD (oddéleni socidlné pravni ochrany déti), POLICIE CR

Jak postupovat - vySetreni piicin zaskol&ctvi
1. rozhovor s ditétem - Zdkem
e porozumeét individualité ditéte
e nutné komunikovat pratelsky, bez hodnoceni a odsuzovdni
hovorit zdsadné o konkrétnim chovani
zajimat se, jak svoje chovani vidi s odstupem, co si o ném mysli ted
spolecné hledat cesty k ndpravé
ma&-i dité dobrou vili chovat se I1épe, pripravit mu pro to podminky
v rodiné i ve skole
2. rozhovor s rodic¢i (zakonnymi zdastupci)
e vyjadrit porozuméni jejich emocim
e vést k porozuméni, motivaci chovani ditéte
e corodice mohou nebo dokonce musi udélat ke zlepseni situace
e na koncirozhovoru vzdy shrnout, co bylo dohodnuto
e dohodnout se na ndasledném sezeni k reflexi, jak dohodnutd opatreni
funguji pripadné k hleddni dalsSich moznosti

V pripadé opakovaného zaskoldctvi v pribéhu skolniho roku, ndsleduje hldseni
o zanedbdni $kolni dochdzky na Policii CR.

Pokud md zdak vice zameskanych hodin, které jsou sice omluvené, ale ucitel
md& podezieni na skryté zaskoldctvi, mize tuto informaci konzultovat s OSPOD.

Vychovnd opatfeni (miru zhodnoti intervenéni tym):
1. Napomenuti tfidniho ucitele

2. DUtka fiidniho ucitele

3. DUtka feditele skoly

4. Snizend zndmka z chovani




VANDALISMUS

Vandalismus ve Skolnim prostfedi se projevuje nicenim skolniho majetku nebo
jeho poskozovdanim a nicenim majetku ostatnich zaku.

Kazdy je odpovédny za skody, které svym jedndnim zpUsobil. Proto bude po
ném skola pozadovat ndhradu. U Skod, které se daji nahradit tak, Zze je opravi
sdm zdk, je preferovan tento zpUsob ndhrady skody. Pfipadné mize skodu
nahradit jeho zakonny zdstupce.

Kdy hl&sit policii2
e V pripadé, kdy je Skoda nikoliv nepatrnd, nikdo nejevi snahu o n&pravu
a Skola neni vliastnimi silami schopnd domoci se takoveé ndpravy. Musi se
jednat o Umysiné poskozeni nebo zniceni véci. Hidsite také tehdy, jestlize
o to z4dd poskozeny nebo poskozend nebo jejich zdkonni zdstupci.

Kdy hldsit OSPOD?

e V pripadech, kdy se jednd o opakované jedndni a vychovnd a dalsi
opatreni, kterd zvolila Skola, neméla zadny Ucinek.

Vychovnd opatreni (miru zhodnoti intervencni tym):
1. Napomenuti tfidniho ucitele

2. DUtka tfidniho ucitele

3. DUtka feditele skoly

4. Snizend zndmka z chovani




KRADEZ

Kradez je takové jedndni, pri kterém se nékdo zmocni véci, kterd nenijeho a to
za UCelem si ji ponechat, pouZivat ji apod., aniz by s tim maijitel véci souhlasil,
nebo o tom byl informovan.

Postup pfi feSeni krddeze:

1. Kazdy, kdo se dopusti krddeze na skolni pudé, by mél mit moznost pohovorit
si 0 svém jedndni s feditelem nebo feditelkou Skoly.

2. S ndhradou zpuUsobené skody postupovat joko u vandalismu. Preferovat
ndpravu vztahu mezi poskozenym a zlodéjem - trvat na tom, aby zlodéj véc
vratil pfimo poskozenému, omluvil se a nabidnul za své chovdni néjakou
kompenzaci.

3. Zdkonné zdstupce zlodéje vyrozumivat vidy az poté, kdy budete presné znat
priciny, které dité k takovému chovdni vedly a to zejména v pripadé mensich
déti.

4. O kradeiZi a jejim Setfeni provést zdznam, ze kterého budou jasné vyplyvat
vsechny dulezité skutecnosti: kdo — kdy — kde — jak — pro¢ - &im...

Kdo fesi + s kym spolupracuje

e U kazdého podezieni o vyskytu daného jevu musi byt vzdy informovdn
feditel Skoly/3k. zarizeni. Ddle tuto situaci fesi:

e Skolni poradenské pracovisté (Skolni psycholog, 3kolni metodik
prevence, vychovny poradce, specidlni pedagog) » PPP (pedagogicko-
psychologickd poradenstvi), OSPOD

(oddéleni socidliné pravni ochrany déti), Policie CR

Kdy hidsit rodi¢tm?2
e RodicUm poskozeného vidy ihned, rodicOm zlodéje rovnéz vidy,
nicméné mélo by tomu predchdzet precizni zjisténi pricin. Celd fada déti
krade proto, Ze je nékdo krdst poslal a oni z néj maiji strach. Neni to sice
o nic mensi kraddez, ale je to informace, kterou by rodic mél védét také.

Kdy hldsit policiie
e V pripadé, kdy je Skoda nikoliv nepatrnd, nikdo nejevi snahu o n&pravu
a Skola neni vliastnimi slami schopnd domoci se takoveé ndpravy. Musi se
jednat o Umysiné zcizeni, poskozeni nebo zniCeni véci. Hidsite také
tehdy, jestlize o to zddd poskozeny nebo poskozend nebo jejich zakonni
zAstupci.

Vychovnd opatieni (miru zhodnoti MP, vychovny poradce, reditel Skoly):

1. Napomenuti tfidniho ucitele
2. DUtka tfidniho ucitele

3. DUtka feditele skoly

4. Snizend zndmka z chovani



SYNDROM TYRANEHO DITETE - CAN

Syndrom tyraného, zneuzZzivaného a zanedbdvaného ditéte (CAN - Child Abuse
and Neglect).

Jde o jakoukoliv formu tyrdni, zneuzivéni a zanedbdvdani déti, kterd je pro nasi
spolecnost neprijatelnd. Dité nejCastéji poskozuiji jeho rodice a dalsi Clenové
rodiny, pokud jsou k ditéti necitlivi a bezohledni a pokud je podfizuji nebo
vyuZivaii k uspokojeni vliastnich pofreb. Takové chovdni mizeme chdpat jako
zneuziti fyzické sily nebo psychické nadfazenosti a moci dospélého nad
podfizenym a zavislym ditétem.

Kdo fesi + s kym spolupracuje

e U kazdého podezreni o vyskytu daného jevu musi byt vzdy informovdn
feditel skoly

e Skolni metodik prevence spolupracuje s vychovnym poradcem, skolnim
psychologem, ffidnim ucitelem, se Skolskym poradenskym zarizenim,
pediatrem, orgdnem socidlné prdvni ochrany ditéte

Jak postupovat pfi podezieni na CAN:

1. Prvnim, co musi uéitel udélat, je vibec vsimnout si a odhalit to, Ze dité nese
néjaké stopy tyrdni (zhoreni prospéchu, problémy ve vztazich se spoluzdky,
agresivni chovdni, zmény v pravidelnych ndvycich-stravovani, spani, télesné
zndmky tyrdni...).
2. Navazani osobniho kontaktu s Zdakem, rozhovor s zdkem (nejlépe tfidni
ucitel).
e Pokud se nedarfi navdazat kontakt, je dobré kontaktovat PPP.
e Jednou z moznosti je, Zze ucitel zdkovi, ktery se nechce se svym
problémem svérit, doporudi, aby se obrdatil na Linku bezpedi. Dité simize
o svém problému po telefonu popovidat anonymné a zdlezi jen na ném,
zda se béhem rozhovoru stane dUveérivéjsim a sdéli na sebe kontakt.
e Komunikace s ostatnimi spoluzdky nebo sourozenci, zda o prficiné
problémU nevédi néco blizsiho.
3. Rozhovor s rodicem
4. Spoluprace s odbornikem
e Lékar - Pediaftr si preje, aby dité prislo v doprovodu rodice.
e PPP - sem by mélo dité jit spolu se zdkonnym zdstupcem
e OSPOD - podezreni na tyrani zaka.



NAVYKOVE LATKY (alkohol, tabdkové a nikotinové vyrobky, omamné latky...)

Alkohol a tabdkové vyrobky jsou legdini drogou, pricemz jeji dostupnost je v
roznych zemich upravena odlisné. V Ceské republice je podle zdkona mozné
poddavat a proddvat alkohol a tabdkové vyrobky zletilym osobdm, tj. od 18 let
véku. Nikotin je legislativné zarazen jako jed.

Ndlez alkoholu ve $kole
a) Nalezeny alkohol v prostordch Skoly:

1. Nepodrobujte ho zddnému testu ke zjisténi jeho chemické struktury

2. Ozndmeni vedeni Skoly

3. UloZzeni u vedeni skoly pro pripad dikazu

4. Provede se strucny zédznam (tfidni ucitel, metodik prevence - datum, ¢as a
misto zqijisténi, prip. se uvede iméno svedka).

b) Zadrzeni alkoholu u zdka:

1. Nepodrobujte ho zaddnému testu ke zjisténi jeho chemické struktury.
2. Ndlezce ozndmi ndlez vedeni skoly a zaqijisti uloZzeni alkoholu u vedeni skoly.
3. Podle zdvazinosti momentdinino stavu zdka, pripadné dalsich okolnosti
pedagogicky
pracovnik posoudi, jestli mu nehrozi néjaké nebezpedi.
4.V pripadé, kdy je zak pod vlivem alkoholu do té miry, Ze je ohroZzen na zdravi
a zivoté, zqjisti skola nezbytnou pomoc a péci, vold Iékarskou sluzbu prvni
POMOCI.
5. Provede se zApis vyjadreni zdka (pokud toto jeho stav dovoluje).
e ZAaznam obsahuje/datum, misto, ¢as, jméno Zdka- podpis zdka,

v pripadé, Ze odmitne, uvede pracovnik skoly tuto skute¢nost do zapisu,

zdznam obsahuje minimalné 2 Uéastniky z fad pedagogu jako svédku.
6. Zaznam se ulozi do agendy metodika prevence.
7. Vyrozumeéni z&konného zdstupce, v pfipadé opakovdni — ozndmeni na
OSPOD.
8. V pripadé, Ze alkohol obsahuje i jiné primési, predat tekutinu privolanému
lékari.
9.Za nebezpecné a protipravni jedndni je rovnéz povazovano navadeéni jinych
7ak0 k uzivani alkoholickych ndpojo.
10. Z konzumace alkoholu ve skole je tfeba vyvodit sankce stanovené skolnim
radem.

Ndlez tabdkovych vyrobku, vyrobku uréenych ke koufeni a nikotinovych
sAcku ve skole

»Lakum je zakdzdno do skoly vndaset a ve skole uzivat ndvykové latky a jedy
a takové latky, které je svym vzhledem, chuti a konzistenci napodobuiji.*

1. PFi pristizeni zdka je primdrné nutné mu zabranit v dalsi konzumaci



2. Tabdkovy vyrobek, vyrobek urceny ke koureni, nikotinovy sacek je treba
Zdkovi odebrat a zqjistit

3. Pedagogicky pracovnik o uddlosti sepise strucny zaznam s vyjadrenim zdka
4. 7&znam zalozi Skolni metodik prevence do své agendy

5. Tridni ucitel informuje zdkonného zdstupce o poruseni zdkazu koureni a
vhodnym postupem je predd proti podpisu zadkonnému zdstupci. Pri opakovani
a pokud rodice uzivani dlouhodobé nereflektuji a nespolupracuji se skolou
vyrozumi skola OSPOD.

UzZivani omamnych a psychotropnich Iatek Ize povazovat za rizikové chovdni,
na kterém se podili mnoho faktord. Vydefinovdni rizikovych faktord pomdhd
najit vhodné a U¢inné intervence a predchdzet hlubsim negativnim dopadim,
které ovliviuji rozvoj osobnosti a uplatnéni mladého clovéka v zivote.

Jak postupovat pii ndlezu OPL:
a) Ndlez OPL v prostordch Skoly:

1. Latku nepodrobuje zadnému testu ke zjisténi jeji chemické struktury a ihned
informuje vedeni skoly.

2. V pritomnosti dalsiho pracovnika skoly vioZi Iadtku do obdlky, napise datum,
cas a misto ndlezu. Reditel skoly nebo jeho zdstupce obdlku prelepi, opatii
razitkem Skoly a svym podpisem a uschovd do Skolniho trezoru. O ndlezu
vyrozumi Policii CR, kterd provede identifikaci a zqjisténi podezielé 1&tky.

b) Ndlez Iatky, kterou povazujeme za OPL, u zdka:

1. Zabavenou latku nepodrobuje zddnému testu ke zjisténi jeji chemické
struktury.
2. Pokud mdm podezreni, Ze je zak pod vliivem OPL:

e pedagogicky pracovnik posoudi, zda zakovi nehrozi néjaké nebezpedi.

e pokud je zdk pod vlivem OPL do té miry, Ze je ohrozen na zdravi a Zivoté,
zajisti Skola nezbytnou pomoc a péci a privold |ékarskou sluzbu prvni
POMOCI.

e jestlize akutni nebezpeci nehrozi, ihned vyrozumi vedeni skoly.

e feditelka skoly informuje z&konného zdstupce, Ze 7ak konzumoval OPL
ve Skole a je schopen vyuky. V pripadé, ze zakonného zdstupce nelze
kontaktovat, vyrozumi skola OSPOD a vy&kd jeho pokynU. Skola mize
od orgdnu socidlné prdavni ochrany vyzadovat pomoc.

3. ndlezu ihned uvédomi SMP ) vedeni $koly

4. O ndlezu sepise SMP strucny zdznam s vyjadienim zdaka, u kterého byla I&tka
nalezena (datum, misto a ¢as ndlezu a jméno zdka). Zapis podepise i z&k, u
kterého byla Idtka nalezena nebo ktery ldtku odevzdal. V pripade, Ze zdk
podepsat odmitd, uvede pedagogicky pracovnik tuto skutecnost do zdpisu. U
zApisu a rozhovoru je pritomna feditelka Skoly nebo jeji zdstupce. Zdpis
z&dznamu zalozi SMP do své agendy.

5. Reditelka 3koly nebo jeho zdstupce o ndlezu vyrozumi Policii CR, kterd
provede identifikaci a zqgjisténi podezrelé Iatky.

6. Reditel 3koly vyrozumi zdkonného zdstupce zdaka.



7. V prfipadé, ze je latka nalezena u zdka, ktery se ji intoxikoval, predaij
zajisténou Iatku vyse uvedenym postupem privolanému Iékari. Dalsi postup
nutny k identifikaci latky pak zaijisti Policie CR.

c) Podezreni, Ze md& zak OPL:

1. Jednd se o podezieni ze spdchdni trestného Cinu nebo prestupku, a proto
feseni této situace spadd do kompetence Policie CR.

2. Bezodkladné vyrozumi Policii CR, zkonzultuji s ni dalsi postup a informuij
zakonného zdastupce zdaka.

3. 1&ka izoluji od ostatnich 7dkd a do prijezdu Policie CR je nutné mit ho pod
dohledem.

4. U zdka v zadném pripadé neprovadeéji osobni prohlidku nebo prohlidku jeho
veéci.

Kdo s kym spolupracuje

e VvZdy fedi: feditel 3koly, vychovny poradce, SMP, tiidni ucitel

e vzdy informovat rodice

e je vhodné informovat i détského Iékare

e V pripadé, kdy spoluprdce s rodiCi neni efektivni a dité je ohrozeno, ma
skola povinnost obrdatit se na OSPOD s upozornénim na mozné ohrozeni
vychovy ditéte (ustanoveni § 201 zdkona &. 40/2009 Sb.). Skola ma
povinnost oznamovat (dle § 10 z&kona €. 359/1999 Sb. o socidlné-pravni
ochrané déti a mlddeze) OSPOD, Ze jde o déti, které jsou ohrozeny a jsou
uvedeny v § 6 tohoto zdkona.

e V piipadé uziti OPL informovat i Policii CR




EXTREMISMUS, RASISMUS, XENOFOBIE, ANTISEMITISMUS

Za extremistické chovani Ize povazovat takove, které je védomeé kondno ve
prospéch politickych, ndbozenskych a etnickych hnuti a ideologii, kterd sméruji
proti z&kladOm demokratického Ustavnino stdtu. U zakd se zpravidla jednd
pouze o dil¢i postoje a formy podpory, které maji Casto pouze slaby
ideologicky zaklad.

Rasistické chovani je takové, které na zdkladé prisouzeni psychickych a
mentdlnich schopnosti a dovednosti skupindm definovanym podle
biologického, rasového &i ndrodnostnino puvodu tyto prislusniky t&€chto skupin
hodnoti a pripadné (ve formé ,,tvrdého rasismu*) je i poskozuje.

Xenofobni chovdni je takové, které na zakladé subjektivné stanovenych prvkd
cizosti (jinakosti) vyvoldvda obavy ze subjekty, které jsou jako cizi pojimény a v
krajnich pfipadech muize vést k jejich poskozovdni, coz vyvolava protireakci.

Kdo resi:
e vyskytu daného jevu musi byt informovdn feditel Skoly, metodik
prevence, TU

Jak postupovat pfi feseni:
1. Zjistit hloubku extremistického presvédceni Ci rasistickych, xenofobnich
anebo antisemitskych postoji u jednotlived a zjistit jejich pfipadné vazby na
extremistickou scénu mimo skolu.
2. Zjistit rozsireni uvedenych postoju v kolektivu, tfidé, skole.
3. Vyvolat diskusi o problémech souvisejicich s uvedenymi postoji s cilem odhalit
jejich pricinu.
4. Okamizité a razantné vystoupit proti projevim intolerance mez zdky
vyvolanymi uvedenymi postoji a ndzory.
5. Zamérit vyuku na tyto problémy. Pozvat experty k diskusi s zaky/studenty.
6. Informovat rodice
e V plfipadé opakovanych verbdlnich ¢i vizudlnich projevl s moznym
extremistickym podtextem i v pripadé odivodnéného podeziend na
UCasti Zaka v extremistické parté a v pripadé uziti ndsili s extremistickym,
rasistickym, antisemitskym podtextem.
7. Informovat Policii CR
e V pfipadé podezieni na promyslenou a exitremisticky, rasisticky,
xenofobné nebo antisemitsky motivovanou cinnost a na takto
motivované vaznéjsi formy nasili.
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1 TEN KDO JE POMALY MUZE DOJIT K CILI |

Pfiloha 2: Skolni preventivni program proti Sikanovani

Vypracovala: Mgr. Michaela Sobkovd, skolni metodik prevence

Schvdlila: Mgr. Bc. lvana Danhelovd, feditelka skoly



1. Definice sikany dle ¢€.j. MSMT - 22 294/2013-1 ;
aktualizace €.j. MSMT - 21 149/2016

Sikanovdni je jakékoliv chovdni, jehoZ zédmérem je ubliZit, ohrozit nebo
zastrasovat Zdka, piipadné skupinu Zakd. Spocivd v cilenych a opakovanych
fyzickych a psychickych Utocich jedince nebo skupiny vUci jinému jedinci &i
skupiné ZakU, kteri se neumi nebo z nejriznéjsich divodd nemohou brdnit.
Zahrnuje jak fyzické Utoky v podobé biti, vydirdni, loupeZi, poskozovdni véci, tak
i Utoky slovni v podobé naddvek, pomluv, vyhroZovani &i ponizovdni. Sikana se
projevuje i v neprimé podobé jako demonstrativni prehlizeni a ignorovani Zaka
Ci Zaky tridni nebo jinou skupinou spoluzdky. RovnéZz se muzZe realizovat
prostrednictvim elektronické komunikace, jednd se o tzv. kybersikanu.

Pedagogi&ti pracovnici $koly jsou s fimto MP MSMT sezndmeni.

2. Metodika feseni problému

Odhaleni sikany byvd obtizné. Vyznamnou roli hraje strach obéti, pachateld
a dalich Ucastnikd. Strach vytvdii obvykle prostredi ,solidarity agresord
i postizenych. U&inné a bezpe&né vysetfeni sikany vychdz z kvalifikovaného
odhadu stadia a formy Sikanovani /viz. priloha/.

KRIZOVY PLAN ,A“

Zahrnuje situace, které skola zviddne fesit viastnimi silami /feseni 1., 2., 3. stadia

Sikanovani/.

Kroky:

1. odhad zavaznosti onemocnéni skupiny a stanoveni formy Sikany;

2. rozhovor s informdatory a obétmi;

3. nalezeni vhodnych svédku;

4. individudlni rozhovory se svédky (nepripustné je spole¢né vysetiovani
agresoru a svédku, hrubou chybou je konfrontace obéti s agresory) -
pfitomni 2 vyuéujici

5. ochrana obéti (umisténi Zaka do chranéného prostiedi s dohledem
dospélé osoby - reditelna, kanceldr zdastupce reditelky)

6. predbéznd diagndza a volba ze dvou typU rozhovoru:

a) Rozhovory — v porfadi obéf, svédci, agresori
Dle situace je oddélit agresory od kolektivu, aby nemohli ovlivnit svédky.
Je tfeba zjistit: - kdo je obét, popripadé kolik je obéti.

b) rozhovor s agresory (sméfovani k metodé vnéjsino natlaku); pripadné
konfrontace mezi nimi

7. obsah rozhovorU:

- kdo je agresor

- popripadé kolik je agresor(

- kdo je iniciator

- kdo je aktivni UCastnik Sikanovdani

- kdy a kde k Sikané dochdzi

- jakou formou, co a jak délali agresori konkrétnim obétem

- jak dlouho a jak Casto trva



- proC ublizovali

- jaké opatfeni navrhuji a proc¢

- jak Ize ndsili v budoucnu zabrdnit

Dulezité je vytvoreni seznamu hlavnich typd agresor( (inicidtor(, aktivnich
UcCastnikd a agresory, ktefi jsou soucasné obétmi) a u jejich jmen si
zaznamenat co nejpresnéjsi Udaje kdy, kde, jak a komu co délali.

8. realizace vhodné metody:

a) metoda usmirenti;

b) metoda vnéjsiho natlaku (vychovny pohovor nebo vychovnd komise
s agresorem a

jeho rodici);

9. ffidni hodina:

a) efekt metody usmireni;

b) ozndmeni potrestani agresorU;

10. rozhovor s rodiCi obéti;

11. tfidni schizka;

12. préce s celou fidou.

KRIZOVY PLAN ,B*
Zahrnuje situace, kdy Skola potfebuje pomoc z venku a je nezbytnd jeji
spoluprdce se specializovanymi institucemi a policii /napr. feSeni pokrocilé
a nestandardni Sikany 3., 4., 5. staddia, vybuchu skupinového ndsili vOCi obéti/.
Kroky:
1. prekondni Soku pedagogického pracovnika a bezprostredni zdchrana
obéti, zastaveni skupinového ndsili
2. domluva pedagogickych pracovnikd na spoluprdci (zajisténi suplovdni

a druhého vyucujiciho k rozhovorm) a postupu vysetrovdni
3. zabrdnéni domluvé agresorl na kfivé vypovédi
4. pokracujici pomoc a podpora obéti (popf. pfivoldni Iékare)
5. nahl&seni policii, paralelné — navazdni kontaktu se specialistou na
Sikanovani, informace rodicim
é. viastni vysefrovani
- rozhovor s obéti a informdtory
- nalezeni nejslabsich Elankd nespolupracujicich svédkd
- individudini, pfipadné konfronta&ni rozhovory se svédky
- rozhovor s agresory, pripadné konfrontace mezi agresory (Nekonfrontovat
agresora s obéti!)

V rdmci prvni pomoci je nutné spolupracovat s dalsimi institucemi a orgdany
/PPP Pelhfimov, SVP Jihlava, OSPOD, Policie CR/ viz. Krizovy pldn 3koly.

V pripadé negativnich dopadui sikanovdni na obét je nutné zprostredkovat
pé&cCi PPP Pelhfimov (popf. détsky psycholog), SVP Jihlava nebo dalsi odborniky.



3. Vychovna opatieni

Pro potrestani agresord vyuzit klasifikacni fad ZS.

Pro ndpravu situace je dileZité pracovat s celym tfidnim kolektivem. Z4ci jsou

informovdni o rizicich agresivniho chovdni a o vychovnych opatfenich skoly,

o0 moznostech pomoci pro obéti a svédky Sikany (schranky dbvéry). Lze vyuzit

intervencni programy.

V mimorddnych piipadech muze feditelka skoly:

- doporucit rodicUm agresora dobrovolné umisténi ditéte do SVP nebo pobyt

v diagnostickém Ustavu

- podat ndvrh na OSPOD k zahdjeni prdce s rodinou

e V pripadé zvlasté hrubé opakované slovni a Umysiné fyzické Otoky Zaka

nebo studenta viUéi zaméstnancum skoly nebo vUéi ostatnim Zakum se
povazuji za zvlasté zdvainé zavinéné poruseni povinnosti stanovenych
zakonem 561/2004 Sb. (zdka lze podminéné vyloucit nebo vyloucit ze
Skoly pouze v pripadé, ze splnil povinnou skolni dochdzku, coz v nasem
pfipadé nelze), proto tuto skute€nost oznamuje reditelka skoly OSPOD a
statnimu zastupitelstvi do nasledujiciho pracovniho dne poté, co se o
tom dozvédéla.

4. Spoluprdace s rodici

Rodice informuji Skolu o podezfeni na Sikanovdni, je za odborné vysetreni
zodpovédny feditel Skoly. PFi vySetfovdni i ndpravé je potrebnd spoluprdce
vedeni Skoly, Skolniho metodika prevence, vychovného poradce, tfidniho
ucitele a ostatnich pedagogickych pracovnikl s rodici obéti i agresorU.
Je vhodné jednat s rodici obéti a agresorl oddélené, rodice agresorl zvat
po pdru. Je z&douci prfitomnost obou zdkonnych zdstupcl. Je duilezité
je sezndmit s pripadem a opaftrenimi, kterd skola prijme. Jedndni je pfitomen
feditel skoly, vychovny poradce, $kolni metodik prevence, tridni ucitel.
Z jedndni se vytvori zApis, ktery podepisi vSichni pritomni.

Pfi jedndni je nutny taktni pfistup a zejména zachovdni dOvérnosti informaci!

Informacni letdk pro zaky (vytvoren SMP pro zdky nasi skoly)
Nikdo nemad pravo druhému ublizovat!

Spoluzdci se k tobé chovaji nepratelsky, ublizuji ti a ty nevis, jak ddl.
Vis o nékom, kdo je Sikanovdn, a je ti ho lito.

PREKONEJ STRACH A 1IAJDI IA UCITELEM, KTEREMU
DUVERUJES.



Co je to sikanovani?

Za sikanovani se povazuje to, kdyz jeden nebo vice zakO Umysiné, vétsinou
opakované ublizuje druhym. Znamend to, Ze ti nékdo, komu se nemuizes
ubrdanit, déld, co ti je neprijemné, co t€ ponizuje, nebo to prosté boli. Strkd
do tebe, naddva fi, schovdvad ti véci. Ale mize ti zneprijemnovat zZivot i jinak.
Pomlouvd té, intrikuje proti tobé&, navddi spoluzdky, aby s tebou nemluvili
a nevsimali si t&. Pozdéji se ofravovdni zivota stupnuje a zdokonaluje. Nastupuje
fyzické ndsili /biti, krddeze a poskozovani véci/. Sikanovdni je vaind véc

a v fadé pripadl byvd trestnym cinem.
Pro¢ byva ¢lovék sikanovan?

Neni to proto, Ze by byl Spatny, nebo proto, ze by si to néjak zaslouZil. Chyba
neni v ném, ale ve Spatnych vztazich mezi nékterymi spoluzaky. Pfeviadda v nich

bezohlednost a ndasili.
Jak se muzes branit?

Kdyz se ptali jednoho zoufalého Zdka, pro¢ o svém trdpeni nefekl rodicim,
odpovédél: ,,J& nevim, kdyz piijdu domU, tak se na to snazim nemyslet.
A doufdm, Ze uz to bude lepsi." Myslet si, Ze to bude lepsi, je omyl. Nikomu nic
nefict, je strkdni hlavy do pisku, které situaci jenom zhorsuje. Nevzddvej

to a udélej nasleduijici:

- Obrat se na ucitele, kterému divérujes. MUze ti pomoci, bude ti vérit
a neprozradi té.

- Obrat se na skolniho metodika prevence rizikového chovdni.

- VyuZij schrdnku ddvéry na chodbé Z8.

- SV&F se svym rodicim.

-V pfipadé, Zze nenajdes odvahu fict to ani svym rodicim, zavolej na prazskou
Linku bezpedi, telefon 800 155 555 nebo 116 111. Bezplatné mizes telefonovat
z celé republiky. Nepotfebujes k tomu penize ani telefonni kartu. Tito lidé
ti budou Vérit, protoze nejsi sm, komu se néco podobného déje.



Prilohova ¢ast:

PRILOHA &.1: Piimé a nepiimé varovné signdly sikanovani

Pfimé varovné signdly sikanovani mohou byt napr.:

- posmésné pozndmky na adresu zaka, pokotujici prezdivka, naddvky,
ponizovani, hrubé Zerty na jeho Ucet;

- kritika zdka, vytky na jeho adresu, zejména prondsené neprdatelskym
az nenavistnym, nebo pohrdavym tonem;

- ndtlak na zaka, aby ddval vécné nebo penézni dary sikanujicimu nebo
za néj platil;

- prikazy, které zak dostavd od jinych spoluzdkl, zejména prondsené
panovacnym ténem;

- skuteCnost, ze se Zak podfizuje ponizujicim a panovacnym piikazdm
spoluzdky;

- n&tlak na zdka k vykondvani nemordinich az trestnych &ind &i k nuceni
spoluucasti na nich;

- honéni, strkani, Stouchdadni, rany, kopdni, které treba nejsou zvIast siing,
ale je ndpadné, ze je obéf neopldci;

- rvacky, v nichz jeden z UCastniky je zietelné slabsi a snazi se uniknout;

- 74k se snazi brdnit cestou zvysené agrese, podrdzdénosti, odmlouvani
ucitelim apod.

Nepiimé varovné signdly Sikanovani mohou byt napr.:

- 74k je o prestdvkdach Casto osamoceny, ostatni o néj nejevi zdjem, nema
kamarady;

- pfi tymovych sportech byvda jedinec volen do druzstva mezi poslednimi;

- pii prestavkach vyhleddava blizkost ucitelU;

- ma&-li z&k promluvit pred tfidou, je nejisty, ustraseny;

- pUsobi smutné, nestastné, stisnéné, mivd blizko k placi;

- stdvd se uzavienym;

- jeho skolni prospéch se nékdy ndhle a nevysvétliteiné zhorsuje;

- jeho véci jsou poskozené nebo znecisténé, pripadné rozhdzené;

- zaspinény nebo poskozeny odév;

- stdle postrddd néjaké své véci;

- odmita vysvétlit poskozeni a ziraty véci nebo pouziva nepravdépodobné
vymluvy;

- méni svoji pravidelnou cestu do skoly a ze skoly;

- zacind vyhleddvat ddvody pro absenci ve skole;

- odreniny, modfriny, skrdbance nebo fezné rany, které nedovede uspokojivé
vysvetlit,

POIN: (Zejména je freba vénovat pozornost mladsim zakdm nové zarazenym
do ffidy, neboft konflikty v dobé adaptace novych zakU nejsou vzdcnostil)



0 we

Rodi¢e zaku by si méli vS§imat predevsim téchto moinych signdlu sikanovani:
- za ditétem neprichdzeji domuU spoluzdci nebo jini kamardadi;

- dité nemda kamardada, s nimz by travilo volny €as, s nimz by si telefonovalo
apod.;

- dité neni zvdno na navstévu k jinym détem;

- nechut jit rdno do skoly (zvldsté kdyz diive mélo dité skolu raddo). Dité
odkladdd odchod z domova, pripadné je na ném mozno pozorovat i strach;

- ztrdta chuti k jidlu;

- dité nechodi do skoly a ze skoly nejkratsi cestou, pripadné stfidd rizné cesty,
prosi o dovoz Ci odvoz autem;

- dité chodi domU ze skoly hladové (agresori mu berou svacinu nebo penize
na svacinu);

- usind s pladcem, ma neklidny spdnek, kfici ze snu, napfr. "Nechte mél";

- dité ztraci zdjem o uceni a schopnost soustfedit se na né;

- dité byvd doma smutné Ci apatické nebo se objevuji vykyvy ndlad;

- Zzminky o0 mozné sebevrazdeé;

- odmitd svérit se s tim, co ho trdpi;

- dité zddd o penize, pricemz uddva nevérohodné divody (napriklad
opakované fikd, ze je ztratilo), pfipadné doma krade penize;

- dité ndpadné Casto hldsi ztrdtu osobnich véci;

- dité je neobvykle, necekané agresivni k sourozencUm nebo jinym détem,
moznd projevuije i zlobu vici rodicim;

- dité si stézuje na neurcité bolesti bficha nebo hlavy, moznd rano zvraci, snazi
se zUstat doma;

- své zdravotni obtize mize prehdnét, pripadné i simulovat (manipulace

s teplomérem apod.);

- dité se vyhybd dochdzce do skoly;

- dité se zdrzuje doma vice, nez mélo ve zvyku.

PRILOHA ¢&. 2: Zkraceny popis stadii Sikanovéni (Koldr, 2011)

Skolni sikanovani je nemoc skupinové demokracie a ma svUj zdkonity vnitini
VYVO.

Prvni stadium se v podstaté odehrdvd v jakékoliv skupiné. VSude je nékdo
neoblibeny nebo nevlivny, na jehoz Ukor je se délqji ,legracky”. Pak to ale jde
ddl, skupina si najde jakéhosi ,ofloukdnka®. Treti stadium je uz klicové, kdy se
vydéli jaddro Utocnikd a systematicky zacne Sikanovat nejvhodnéjsi obéti.
Do této chvile Ize véci jasné fesit. Nasledné ale dojde k bodu zlomu, kdy
se SikanovdAni stane nepsanym zdkonem i pro opravdu slusné déti a celd
skupina se stavda krutou. V pdtém stadivu — totalité — se stane Sikanovani
skupinovym programem.

Prvni stadium: Zrod ostrakismu

Jde o mirné, prevazné psychické formy nasili, kdy se okrajovy Clen skupiny neciti
dobre. Je neobliben a neni uzndvan. Ostatni ho vice ¢i méné odmitaji, nebavi
se s nim, pomlouvaji ho, spradaiji proti nému intriky, délaji na jeho UcCet ,,drobné*



legracky apod. Tato situace je jiz zdrodecnou podobou sikanovani a obsahuje
riziko dalsiho negativniho vyvoje.

Druhé stadium: Fyzickd agrese a pritvrzovani manipulace

V zdtézovych situacich (coz mdze byt i skolou vytvdrené konkurencni
prostredi), kdy ve skupiné stoupd napéti, zacnou ostrakizovani zaci slouzit jako
hromosvod. Spoluzdci si na nich odreagovdavaiji neprijemné pocity napriklad z
ocCekdvané tézké pisemné prdce, z konfliktu s uCitelem nebo prosté jen z
toho, ze chozeni do 3koly je obtézuje. Manipulace se pritvrzuje a objevuje se
zprvu ponejvice subtilni fyzickd agrese. Stupnovani agrese mize byt dédno
také neresenim predchozi situace ...

Treti stadium (klicovy moment): Vytvoreni jadra

Vytvdii se skupina agresoryd, Uderné jadro. Tito Sifitelé ,,viru* zacnou
spolupracovat a systematicky, nikoliv jiz pouze ndhodné, sikanovat
nejvhodné&jsi obéti. V pocatku se stavaiji jejich obétmi ti, ktefi jsou uz
osvédcenym objektem ostrakizovani. Trida vi, o koho jde. Jde o Zdaky, ktefi jsou
v hierarchii nejnize, tedy ti ,,slabi*. Svym zpUsobem plati ,,radé&ji on, nez j&*.

Ctvrté stadium: Véfiina prijima normy

Normy agresorU jsou prijaty vétSinou a stanou se nepsanym zdkonem. V této
dobé ziskava neformalni tlak ke konformité novou dynamiku a mdlokdo se mu
dokdze postavit. Plati ,,Bud jsi s ndmi, nebo proti nédm." U &lend ,,virem*
pfemozené skupiny dochdzi k vytvoreni jakési alternativni identity, kterd je
zcela poplatnd vadcUm. | mirni a ukdznéni zaci se zacnou chovat kruté —
aktivné se UCastni tyrdni spoluzdka a prozivaiji pfi tom uspokojeni.

Paté stadium: Totalita neboli dokonald Sikana

Ndsili jako normu piijimaiji viichni lenové tidy. Sikanovdni se stava
skupinovym programem. Obrazné feceno nastavd éra ,,vykofistovani*. Zaci
jsou rozdéleni na dvé sorty lidi, které jsem pro prehlednost oznacil jako
,ofrokdre" a ,,otroky". Jedni maiji vSechna prava, ti druzi nemaiji prava zadna.
Ve ctvrtém a pdtém stadiu hrozi rediné riziko prordstdni parastruktury Sikany
do oficidlni skolni struktury. Stavd se to v pripadé, kdy inicidtor Sikanovani je
sociometrickou hvézdou. Je zakem s vybornym prospéchem, ma kultivované
chovdni a ochotné pomdahd pedagogovi plnit jeho Ukoly.

PRILOHA €. 3: Druhy sikanovani
Fyzicka aktivni pfima
- UtoCnici obét vési, Skrii, kopou, fackuji

Fyzicka aktivni nepfima
- képo posle nohsledy, aby obéf zbili, obéti jsou poniceny véci



Fyzicka pasivni pfima
- agresor nedovoli obéti, aby si sedla do lavice
- fyzické brdnéni obéti v dosahovdni jejich cil¥

Fyzicky pasivné nepiima
- agresor odmitne obét na jeji pozaddani pustit ze tidy na zdchod
- odmitnuti spinéni pozadavky(

Verbalni aktivni pfima
- naddavani, urdzeni, zesmésnovani

Verbdlni aktivni nepfima
- rozsifovani pomluyv, patfi sem i tzv. symbolickd agrese, kterd mUze byt
vyjadrena v kresbdch, bdsnich apod.

Verbdlni pasivni pfima
- neodpovidd na pozdrav, otdzky apod.

Verbdlni pasivni nepiima
- spoluzdci se nezastanou obéti, je-li nespravedlivé obvinéna z néceho, co
udélali jeji tryznitelé.

PRILOHA €. 4: Vyhldsky a zdkony

- Metodické doporuceni k primdarni prevenci rizikového chovdni u déti, zakd a
studentU ve skoldch a skolskych zafizenich ¢.j. MSMT &.j. 21291/2010-28 byla

v prosinci 2019 schvdlend a aktualizovand priloha &.6, Skoli sikana.

- Metodicky pokyn Ministra Skolstvi, mladdeze a télovychovy k feseni Sikanovani
- ve Skoldch a Skolskych zafizenich C.j. MSMT-22294/2013-1, aktualizovdano C.j.
MSMT - 21 149/2016.

- C.J. MSMT 14 423/99 k projevim rasismu, xenofobie a intoleranci

- C.J. MSMT 10 194/2002 k jednotnému postupu pfi uvolnovdani a omlouvani
7&k0 z vyucovani, prevenci a postihu zédskolactvi

- C.J. MSMT 25 884/2003 ke spoluprdci predskolnich zafizeni, skol a skolskych
zafizeni s Policii CR pii prevenci a pri vyietfovani kriminality déti a mliddeze a
kriminality na détech a mlddezi pachané

- ZAkon €.359/1999 Sb. o socidlné pravni ochrané déti

- Z&kon €. 561/2004 Sb., o predskolnim, zakladnim, strednim, vyssim odborném
a jiném vzdélavani (Skolsky zdkon), ve znéni pozdéjsich predpisU

- Zdkon ¢€.379/2005 o opatfenich k ochrané pred skodami pUsobenymi
tabdkovymi vyrobky, alkoholem a jinymi ndvykovymi latkami a o zméné
souvisejicich zakonU

- Zavazny pokyn Policejniho prezidenta &.179/2000

- Vyhl&ska ¢.72/2005 o poskytovdni poradenskych sluzeb ve skoldch a
Skolskych poradenskych zarizenich



PRILOHA ¢&. 5: Literatura pro oblast skolniho sikanovani

Zakladni literatura
- Koldr M. (2011). Novd cesta k IéCbé Sikany. Praha: Portdl.

Pozndmka: Pro pracovniky v Ustavni a ndhradni rodinné péci mize byt
uzite€nd kapitola Pastdcké Sikany v knize Bolest Sikanovdni (Portdl, 2001,
2005).

Doporucend literatura (knihy, sborniky, studie, zavérec¢né zpravy)

- Kavalir, A. (Eds.) (2009). Kybersikana a jeji prevence - prirucka pro ucitele.
Plzen: Dragon press s.r.o.

- KoldF, M. (2013). Vycvik odbornikd v [€Ebé Sikany. Praha: Prazskd vysokd
Skola psychosocidlnich studii.

- KoldrF, M.(2012). Net story: Pfibéhy ze svéta internetu. Praha: NCBI.

- Koldr, M. (2001, 2005). Bolest Sikanovani. Praha: Portdl.

- KoldF, M. (2009). Skrytd podstata Hradeckého Skolniho programu proti
Sikanovani. In: Phillipovd, L., Janosovd, P. (Eds.) Sikana jako eticky,
psychologicky a pedagogicky problém. Sbornik pfispévkl z konference v
Praze 19.3. 2009. Praha: Tribun EU.

- Kol&F, M. (2005). Skolni n&sili a sikanovani. Ostrava: CIT, Ostravskd univerzita.
- Kold&F, M. (Ed.) (2004) Skolni sikanovdni. Sbornik z prvni celostatni konference
konané v Olomouci na PdF UP 30.3. 2004. Praha: Spolecenstvi proti Sikané. 10 -
12.

- Koldr, M. (2000, 1997). Skryty svét Sikanovani ve skoldch. Praha: Portdl.

- Koldr, M. (2003). Specificky program proti Sikkanovani a ndsili ve skoldch

a $kolskych zafizenich. Praha: MSMT CR.

- Kolektiv autor (2012). Elektronickd Sikana a jak ji fesit. (Metodicky materidl.)
Praha: NCBI.

- Kopecky, K., Krejci, V. (2010). Rizika virtudini komunikace. (Priru¢ka pro
ucitele.) Olomouc: Net Univerzity. [cit. 2.12. 2012] http://www.e-
nebezpeci.cz/index.php/ke-stazeni

- Krejci,V. (2010). Kybersikana — kybernetickd Sikana. Olomouc: E-Bezpedi. [cit.
2.12.2012] Dostupny z WWW — http://www.e-nebezpeci.cz/index.php/ke-
stazeni/materialy-pro-studium-studie-atd

- Parry, J., Carrington, G. (1997). Celime 3ikanovani: Sbornik metod. Praha:
IPPP: Portdl.

- Philippovd, L., Jano3ova,P. (Eds.) (2009). Sikana jako eticky, psychologicky
a pedagogicky problém. Sbornik prispévkd z konference konané 19. 3. 2009
v Praze. Brno: Tribun EU.

- Rogers,V. (2011). Kybersikana. (Pracovni materidly pro ulitele a zdky.) Praha:
Portdl.

- Rican, P., Janosovd, P. (2010). Jak na sikanu. Praha: Grada.

- Ri€an, P. (1995). Agresivita a §ikana mezi d&tmi. Praha: Portdl.



Doporucéend literatura (¢asopisy) ]

- Koldr, M. (2010). Bolest kybersikany. Informacni bulletin 1. Ufad pro ochranu

- osobnich Udaju.

- KoldfF, M. (2010). Ve 3kole: Sikana, nebo jen 3kadleni2 Psychologie dnes 2

(16), 56-59.

- Kol&F, M. (2009). Sikana v matefske Skole: diferencidini diagnostika — jak
''''' kanovani od skadleni2 Rizeni materské Skoly (20. aktualizace). Praha:

nakladatelstvi dr. Josef Raabe.

- Koldr. M. (2009). Zlo &i dobro, Sikanovanie alebo doberanie? In: Socidina

prevenci 1. Bratislava: Ndarodne osvetové centrum.

- KoldF, M. (2007). Cesky 3kolsky program proti sikanovaniu. Perspektivy. In:

Socidlna prevencia. Bratislava: Ndrodné osvetové centrum.

- Kol&f, M. (2007). Cesky 3kolni program proti sikanovdani. Prévo a rodina, 3.

- KoldrF, M. (2006). Jak na Sikanu?2 Psychologie dnes 2 (12), 16-18.

- Kold, M. (2005) Devét krokd pri feseni pocdatecni sikany aneb pedagogickd

- chirurgie. Prevence 7 ( 2), 3-7.

- Miovsky, M. a kol. (2012). Navrh doporucené struktury MPP prevence

rizikového chovani pro ZS. Praha: Klinika adiktologie 1.LF KU

PRILOHA &. 6: Kontakty a webové stranky

- Sdruzeni Linka bezpedi (116 111), www.linkabezpeci.cz

- Poradna webu Minimalizace Sikany, www.minimalizacesikany.cz Internet
poradna, www.internetporadna.cz

- Kontaktni centrum, které prijimda hldseni, tykajici se nezdkonného a
nevhodného obsahu

- infernetu, www.horka-linka.cz

- Poradna e-bezpeci - poradenskd linka zamérend na prevenci rizikového
chovdni na Internetu,

Seznam pouzivanych webovych stranek

www.e-nebezpeci.cz E-Nebezpeci pro ucitele

www.sikana.org SpoleCenstvi proti Sikané

www.ncbi.cz Ndarodni centrum bezpecnéjsino internetu
www.kybergrooming.cz

www.seznamsebezpecne.cz

www.adiktologie.cz

www.atlinka.cz (anonymni linka pomoci)

www.bkb.cz (znasilnéni, pohlavni zneuzivani, domdaci ndsili, obéti a svedci
trestnych ¢in0, prepadeni)

www.dds.winet.cz (déti, volny ¢as, drogy)

www.detskaprava.cz

www.donalinka.cz (pomoc osobdm ohrozenym domdcim ndsilim)
www.minimalizacesikany.cz

www.modralinka.cz

www.nasedite.cz



www .koordona.cz (koalice neziskovych organizaci proti domdacimu ndsili)
www.podaneruce.cz

www.poradenskecentrum.cz

www .sikana.cz

www.spondea.cz (krizové centrum)

http://www linkabezpeci.cz/webmagazine/home.asp
http://www.msmt.cz/

http://www.saferinternet.cz/

http://www.ippp.cz/
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Pfiloha 3: Krizovy pldn skoly - Postup pfi prdci s zaky s poruchami autistického spektra
Vypracovala: Mgr. Michaela Sobkovd, skolni metodik prevence

Schvdlila: Mgr. Bc. Ivana Darnhelovd, feditelka skoly



Krizovy pldn vychdzi z téchto dokumentu:

Metodické doporuéeni k primarni prevenci rizikového chovani v déti,
Zaku a studentd ve skoldch a skolskych zafizenich (€.j. 21 291/2010-28);
prilohy €.1-¢.22. V prosinci 2019 byla schvdlend a aktualizovand piiloha
&. 6, Skolni sikana; 21.03.2017 schvdlend priloha &. 22, Zasady pristupu
k détem, zakum, studentOm s PAS v ramci vzdélavaciho procesu. Ke dni
01.02.2022 byla aktualizovand priloha ¢. 13, Tabdkové vyrobky, vyrobky
urcené ke koureni a nikotinové sacky

Zakon €. 359/1999 Sb., o socidlné prdvni ochrané déti a mlddeze

Z&kon C. 561/2004 Sb., o predskolnim, zdkladnim, strednim, vyssim
odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zdkon), ve znéni pozdéj§ich
predpist

Zakon ¢C. 563/2004 Sb., o pedagogickych pracovnicich a o zméné
nékterych zdkonU

Vyhldska &. 72/2005 Sb., v platném znéni o poskytovdani poradenskych
sluzeb ve skoldch a Skolskych poradenskych zafizenich

Vyhldska ¢. 27/2016 Sb., o vzdélavani zak( se specidlnimi vzdélavacimi
potfebami a Zz&kd nadanych, ve znéni pozdéjsich predpisU

Metodicky pokyn k zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi déti — zakU ve
Skolskych zafizeni zfizov. MSMT &.j. 37 014/2005-25

Skolni Fad 78

Umluva o pravech ditéte, sdé&leni FMZV &. 104/1991 Sb.

Umluva o pravech osob se zdravotnim postizenim, sdéleni &. 10/2010 Sb.
m.s.

Skolni preventivni tym:
v’ Teditelka skoly: Mgr. Bc. Ivana Danhelova

zastupce reditele: Mgr. Hana Zalohova
vychovny poradce: Mgr. et Mgr. Nella Slavikova
skolni metodik prevence: Mgr. Michaela Sobkova

tridni ucitelé: (ZS praktické) Mgr. Markéta Molikovd,
Bc. Andrea Némcovd, Mgr. Michaela Sobkovd, Mgr. Jitka Steflova
(Z§ specidlni) Mgr. Monika Starikovd, Mgr. Jitka Vanova,

v
v
v
v

Mgr. Hana Zdlohova
v ostatni u&itelé: Mgr. Sarka Juzlovd, Mgr. et Mgr. Nella Slavikova
v asistentky pedagoga: Martina Fialovd, Jana Fucéikovd, Iva Krejéi, DiS.,
Stépdnka Pl&silovd, Radka Randisovd, Markéta Seredovd,

Michaela Veletovq, DiS.



Pedagogi&ti pracovnici $koly jsou s fimto MP MSMT sezndmeni.

V prostredi Skoly se snazime predchdzet vzniku problémového chovani
a krizovych situaci u zdkd s PAS. Vhodné postupy préce szdkem v rdmci
vzdéldvdani i vradmci mimoskolnich akfivit (v rdmci skoly) jsou popsdny v
individudlinim vzdéldvacim pldnu. Informace o vhodnych postupech prdce
se 7zdkem sPAS jsou v doporuceni SPZ uvedeny obvykle v ,ZA&vérech
podstatnych pro vzdéldvdani zaka a jeho pobyt ve skole" a ddle jsou podrobnéiji
rozepsdany v Casti ,PodpUrnd opatieni jiného druhu®. Krizové situace u zAakd
s PAS jsou obvykle dUsledkem podcenéni nékterych specifik v jejich chovani,
napf. neporozuméni prdvé probihagjici situaci, pocit nepochopeni nebo
naopak potreba zvysené pozornosti.

Po probéhlé krizové situaci u zdka s PAS je vhodné vysvétlit spoluzdkdm, co bylo
pricinou reakce, jaok mdzeme témto reakcim predchdzet a ddle jak se mdzeme
v podobnych situacich zachovat. Vzdy je potfeba vychdzet z aktudini situace
a nejlépe ke spoluprdci prizvat pracovniky skolniho poradenského pracoviste,
pfipadné vyhodnotit zdvaznost celé situace a ndasledné postupovat v zajmu
ochrany zdravi zaka.

Jako nejzdvainéjsi hodnotime situace, kdy by mohlo dojit k ohrozeni zdravi &i
Zivota samotného zdka sPAS nebo jeho spoluzdkl, pedagogickych i
nepedagogickych pracovnik¥ skoly. V takovém piipadé je nezbytné dodrzet
ndsledujici postup:

Postupy pfri praci s zaky s poruchami autistického spektra

1) V pripadé agresivniho chovani zdka (napfr. brachidini agrese - t€lesné ndsili
proti lidem a vécem; kousdni; kopdni; hdzeni predmétd, hracek &i niceni
vybaveni ffidy):

e snazime se zaqjistit bezpedi ostatnim z&kim (zqjistime odchod Zdka
s PAS x ostatnich zakd ze tridy), na zdka v akutnim afektivnim stavu
hovorime klidnym hlasem (v pfipadé, Ze Zdk reaguje negativne,
nekomunikujeme s nim), popisujeme situaci, snazime se ho uklidnit,
odstranime z Zdkova dosahu nebezpecné predméty (napr. zidle, nizky);

e privoldme pomoc alespon jednoho dalsiho dospélého prostrednictvim
mobilniho telefonu, s pomoci Zaky, pripadné dalsich dospélych osob;

e stdle se snazime zdka verbdlné uklidnit, pomalu se k nému priblizujeme,
ale pouze do bezpec&né vzddlenosti. Je také vhodné udrzet mezi z&kem
a ndmi ochrannou bariéru (napr. Skolni lavice);

e pokud zdk na uklidnovani reaguje, mizeme se k nému ddle priblizovat,
pricemz stdle hovofime klidnym hlasem a uklidriujeme ho (vzdy je treba
vzit v Uvahu fyzickou silu Zaka, kterd se v situaci afektu ndsobi);



snazime se, aby se zdk posadil napfr. na zem, na zdli, na koberec
a pokracujeme v jeho zklidnovani;

pokud afekt stdle trvd, udrzujeme bezpecny odstup, hliddme, aby si zak
neubliZil, zajisfujeme prostor (napf. u oken), verbdiné ho uklidiujeme
a cekdme na pomoc dalsiho dospélého;

kontaktujeme zdkonné zdstupce zaka, v pripadé potreby Zdravotnickou
z&chrannou sluzbu, pri agresi vO&i druhym osobdm i Policii CR (ve zvI&st
zAvazinych pfipadech).

Priklad:

PLAN A - ODVEDENI ZAKA:

vyucujici zajisti bezpecnost zakU ve tfidé a podle predem nastavenych
pravidel v Krizovém pldnu pozddd o spoluprdci dalsi pedagogické
pracovniky tak, aby bylo mozné prevést zaka v akutni krizi do klidného
a bezpecného prostredi,

vyucCujici vyCkd momentu uklidnéni zdka. Ndsledné uplatiuje prvky
motivace ke znovunavrdceni zaka do ucebniho procesu, pripadné prfi
pretfrvavajicim afektu je informovdan zdkonny zdstupce zdka nebo
je zavoldna Zdravotnickd zadchrannd sluzba.

PLAN B — ODVEDENI TRIDY:

v pripadé, Ze chovdani Zzaka s PAS je natolik ohrozujici, Zze neni mozné jeho
prevedeni do jiného prostoru Skoly, vyucCujici opét zaijisti spoluprdci
s urCenymi pedagogickymi pracovniky skoly dle pravidel nastavenych
v Krizovém pldnu a zaqijisti bezpecné presunuti zakU tridy do ndhradnich
prostor,

pokracuje snaha o zklidnéni zdka, pokud se zklidnéni zdka nedar,
je treba upozornit zdkonného zdastupce, pripadné pozdadat o odbornou
pomoc (Zdravotnickd zdchrannd sluzba).

2) V piipadé autoagresivniho chovani zaka (napr. kousdni se; bouchdni se do
hlavy; biti hlavou o sténu/o zem:; vytrhavdni si viasd):

snazime se zqjistit bezpedi ostatnim zakim (zajistime odchod zakd ze
tridy). Na zdka v akutnim afektivnim stavu hovorfime klidnym hlasem,
snazime se ho uklidnit;

privoldme pomoc alespon jednoho dalsiho dospélého prostrednictvim
mobilniho telefonu, s pomoci Zaky, pripadné dalsich dospélych osob;



e stdle se snazime zaka verbdlné uklidnit, pomalu se priblizujeme k zakovi
(do bezpecné vzddlenosti), snazime se autoagresivni chovdani zastavit
(vzdy je tfeba nutné vzit v Uvahu fyzickou silu Zdka, kterd se v situaci
afektu ndsobi), napr. vzit zdka za ruce, navdazat ocni kontakt, nabidnout
alternativu (zménu situace);

e Vv pripadé velké fyzické sily Cekdme na pomoc dalsiho dospélého;

e kontaktujeme zdkonné zdstupce Zdka, v pripadé poftreby
Zdravotnickou zdchrannou sluzbu, pfi agresi vOCi druhym osobdm
i Policii CR (ve zvI&st zavaznych pripadech).

3) V pripadé vzniku rizikové situace mimo budovu skoly (napfr. vychdzka;
Skolni akce):

e povinnosti pedagogického pracovnika je chrdnit bezpedi a zdravi zdka
i mimo budovu skoly/skolského zafizeni, kdy provadéni této zdsady ma
svUj odraz ve skolském zdkoné a dals§ich provddécich predpisech.
Jednd se napft. o pravidla, kterd se tykaji pedagogického dohledu nad
Zaky v pripadé vyuky mimo misto, kde se obvykle uskutecnuje
vzdélavani (napr. § 3 vyhldsky ¢. 48/2005 Sb., o zakladnim vzdélavani
a nékterych ndlezitostech plnéni povinné 3kolni dochdazky, ve znéni
pozdéjsich predpisy, ktery stanovuje, Ze prfi akcich mimo misto, kde
skola uskuteCnuje vzdéldvani, nesmi na jednu osobu zqjistujici
bezpecnost a ochranu zdravi zakU pripadnout vice nez 25 zakU. Vyjimku
z tohoto poctu mize stanovit s ohledem na ndrocnost zajisténi
bezpecnosti a ochrany zdravi zakd feditel skoly);

e pedagogicky pracovnik by mél pfi mimoskolnich akcich zohlednit
specifika projevl zdka s PAS (napf. pro nékteré zdky s PAS mUze byt
cestovdni v . MHD v dopravni 3picce spoustéCem problémového
chovdni);

e jestlize preci jen dojde ke krizové situaci, snazime se zqjistit bezpedi
ostatnim z&kdm, zaka s PAS se snazime verbdlné uklidnovat, zastavit ho,
pfimét ho, aby se posadil, fyzicky blokujeme cestu k silnici a dalsim
nebezpecnym mistm (napf. vodni plocha, koleje);

e je také vhodné zgjistit, aby se do feSeni situace nezapojovali
kolemjdouci a ostatni nezndmé/nepoucené osoby;

e Cekdme, az afekt u zaka s PAS zesldbne, informujeme o situaci skolu
a zdkonné zdstupce zaka, dohodneme se na dalsich krocich;

e Vv pripadé, Ze je situace i naddle vdind, kontaktujeme Zdravotnickou
z&chrannou sluzbu, pri agresi vO&i druhym osobdm i Policii CR (ve zvI&st
zAvaznych pripadech).



SCENAR MIMOSKOLNICH AKCi:

pokud se zZak UCastni mimoskolni akce (napf. divadelni predstaveni;
vystavy; besedy; ndvstéva knihovny; skolni vylety; exkurze), musi byt
o ¢asu kondni, pribéhu a ndplni véas informovdn samotny zdk i jeho
zakonny zdstupce. Mimoskolni akce se zdk UCastni po vzdjemné
domluvé ffidniho ucitele a zdkonného zdstupce, s prinlédnutim ke
specifickym projevim zdka s PAS v chovdni, k aktudinimu stavu zdka
a charakteru akce;

po dobu mimoskolni akce se pedagogicky pracovnik vénuje zejména
zabezpeceni bezpedi zaka s PAS i ostatnich zakd, snazi se predchdzet
krizovym situacim;

v pripadé problémového chovdni realizuje pedagogicky pracovnik
krizovy scéndr dle pravidel popsanych v Krizovém pldnu, pfipadné
postupuje obdobné jako v pldnu A. Kazdd takova situace by méla byt
ndsledné zaznamendna, mély by byt zachyceny jeji priciny, pribéh
a postupy pri feseni, zaroven by se mélo zaznamenat, zda a pripadné
co napomohlo k feseni situace.



Harmonogram programu - pldn akci na skolni rok 2022/ 2023

SPP (specificka primarni prevence); NPP (nespecificka primdrni prevence)

prdci v relaxacni

mistnosti Skoly

zdri - Cerven

Ndzev akce Pozndmka Termin Pro koho
-kazdy z pedag.si
sam zvoli 2 temata | -prdce v obdobi jednotiivé
Projektove ke zpracovani celého Skolniho ro&niky-idy
vyucovani projektu roku
-1S praktickd
(NPP) -pfiprava pro -prdce v obdobi

-S specidlni

-spoleCenskd hra -celoro¢né
o ) ch Sivotnich
Davej bacha o) pI:VhIC ,zwo nic (v ramei ] ]
nastrahdch a o o ISsp.+ZSprakt.
vyucovani
(SPP) tom, jak sis nimi
poradit (tr.ucitel) a projektu)
. ) -celorocné
Nestourej se -spoleCenskd hra
" o z&kladech (v rdmci . .
v nose o o o Z8spec.+ISprakt.
slusSného chovani vyucovani
(SPF) (ff.ugitel) ,
a projektu)
-spolecenskd hra -celoro¢né
. o (o vzdjemné
»vadig Nevadie . (v rdmci § §
ohleduplnosti, o LSspec.+ZSprakt.
vyucovani
(SPF) respekiu a
toleranci (tr.ucitel) a projektu)




Ochrana clovéka

-koordinuji
za mimorddnych vedouci 6 hodin ve ucitelé a z4ci
uddlosti metodickych $kolnim roce celé skoly
(NPP) sdruzeni
-plni tridni ucitelé
v radmci OCMU,
POKOS 0 o Ucitelé a 74ci
QV, Zemépis, -celorocne 1 Kol
o celé skoly
(NPP) Déjepis, SpV,
Prvouka
HZS PE -DOD, ndvstéva a
beseda (v rdmci kvéten 2023 ZAky celé skoly
(SPP) OCMU)
HZS PE -
prevence a prvni -HZS PE podzim/jaro o e
ZAky celé Skoly
omoc
P Ing. Pavel Krejci 2022/2023
(SPP)
Vsichni
Prvni pomoc do .
e : racovnici skol
Skol: 175 -CCK, Z4chrannd podzim P Y
(SPP)
(6.,7..8.9.r.)
Beseda s PER PE | ~Osobni bezpeci, 34ci 781, 11, 11,
prestupky a 2222
(SPP) ndsledky LSspec.+ZSprakt.
. béhem sk.roku .
Besedy »Kruh duveéry* Z4ci 1S prakt.

s preventistkou

gkoly, f.ucitelkou,

-téma: Klima ffidy

2022/2023




asistentkou ped.

Pravidla tridy

a tfidnim S
Co nds trdpi... -//- -//-
kolektivem
(aktudlni
problémy ftridy)
Mozaika -burza stfednich _ .
. podzim 2022 zaky 7.,8.,9.r.
(NPP) skol
Ufad préce -informacni podzim, jaro
dopoledne pro Z4ky 8.,9.r.
(NPP) séky 2022/2023
DOD - vybranych | -podle nabidky 2.stupen 25

-podle nabidky

$5-0OU prakt.(9.r.)+ZS
(OUaPrs podzim. Zima spec.vychdzejici
(NPP) Cernovice...) 2022/2023 sdci
podzim 2022
Sezndmeni 7ak0 i jaro 2023

jejich rodict

-pro zéky celé

-zdUraznovat . b i
s MPP+prilohami, L Skoly v ramci L .
dulezitost Hidnich schizek zaku 1.+2.stupné
-s prospéchem a | spoluprdce rodiny ZSprakt.+ZSspec.

chovdnim a skoly -konzultacni

hodiny,
(SPF) v naléhavych
pripadech ihned
-setkdni déti

Hratky Jinlava

(NPP)

Specidlnich skol

naseho regionu

listopad 2022

pro vybrané zdky




Den Zemé -SEV Mravenec duben 2023 Z4ky celé Skoly
(NPP) (Dékanskd zahrada)
-v rdmci vychovy L.
Predndiky SEV ~celorocne ey ol ey
environmentdini ZAKy cele skoly
Mravenec (NPP) , _dle nabidky
vychovy (EVVO)
-ffidni ucitelé
v rdmci vyuky
Dopravni -BESIP Jihlava podzim 2022 ZSprakt.+vybrani
vychova (SPP : 7&ci ISspec.
Y (SPP) -ve spoluprdci: jaro 2023 P
DDM Pe, Dopravni
policie Pe
Dopravni hristé
-BESIP, DDM, PCR .
Cerven 2023 LSprakt.

Dopravni soutéz

PE
(SPP)
] -pravidelné
Méstska knihovna .o
navstevy -celoroéné zAky celé skoly
(NPP, SPP) .
-v hod.Cj, HV...
Navstéva -kino, divadlo
kulturnich zarfizeni dle nabidky -celoro&né 7A&ky celé skoly
(NPP, SPP) KZmPE
Zdrava snidané jaro 2023

Zdravd vyziva
(SPP)

-Méstskd knihovna
PE

Z4ky celé Skoly




Kybersikana (SPP)

Sikana a jind

-Méstskd knihovna

V pribéhu

témata spojend o Skolniho roku AN 1AV
s prevenci 2022/2023
v knihdch
Svét o V pribéhu
. | -Méstska knihovna )
(Des)informaci o skolniho roku ZS 1,00, 1V
(SPP) 2022/2023
Besedy
s pracovniky Jl ik
-dle nabidky & &
Muzea Vyso&ina R LSprakt.+ZSspec.
PE -ve 3kole i v muzeu (vybrani zaci)
(NPP)
»,Dopoledni -prohlidka PE jaro 2023
muzejni noc* zajimavosti a ZAky celé Skoly
(NPP) pamatek (kveten)
-prochdzka po
wHistorie PE ajeho | asts s vykladem
vyznamne (Mé&stskd knihovna S rok 2022/2023
osobnosti* . 10 .
DO Muzeum Z5 11, 111, IV,
Divadlo PE...qi. Vysociny PE)
(NPP) -beseda ve Skole

na stejné téma

Ndrodni program

rozvoje sportu
(NPP)

-pravidelné a
ojedinélé akce
SHM

-celoroc¢né (14. 9.
2022; jaro 2023)

ZAky celé skoly




Evropsky den
mobility (SPP)

-preventivni
program pro déti
na PE ndmésti-

dopoledne

(,Den bez aut")

16.9.2022

ZAky celé skoly

Dny zdravi

-pfi prilezitosti

akce odpoledni

Fokus Vysocina | Tydne pro dusevni 4.10.-17.10.
Sdravi 5029 ZAky celé skoly
-akce (NPP)
~Mezigeneracni o
-V rdmci .
setkdni® | , Dle aktudini vybrani 74¢i
spoluprdce a .
v nemochnici PE, e dorotest situace
L predprotesni ZS prakt.
oddéleni DRJ . 2022/2023
pfipravy
(NPP)
-V rédmci
~Mezigeneracni spoluprdce a Dle aktudini o
o ] vybrani zaci
setkani* predprofesni situace
fiorav ZS prakt.
V Dps Pe (NPP) prpravy 2022/2023
(Ergodilna)
Projekce Planeta
EVVO, prevence 21.3. 2023
Zemé 300
-festival 78orakt +78
bfezen/duben Praxt.wzospec.
Jedensvét (SPP) | dokumentdrnich
e, 2023 (vybrani zaci)
filmu o lid.pravech Y
Péce o plef _besedq Divky
podzim 2022

a hygiena (SPP)

s kosmetickou

ISprakt.5.-9.r.




(Ladou ISspec.
Kubdtovou)
.Veselé zoubky* . , ) ZSprakf.
-projekt-vytvarna
(Preventivni program zaméren .
na sprdvnou pédi o zuby a a literdarni brezen 2023 ZSSpeC.

prevenci vzniku zubniho

kozu)(SPP)

(slohovd) soutéz

(vSichni z&ci)

Den hygieny
rukou, Den pro
zdravi (SPP)

-nemocnice PE

jaro 2023

74ci 7S prakt.

-v rdmci Skoly, dle

Vytvarné a vybranych po cely skolnirok | o
S ) zaky celé skoly
literarni soutéze nabidek 2022/2023

2022/2023
wDeétstvi bez ndsili ] ]
- centrum LOCIKA 18.11.2022 zaky celé skoly

— Bubnovacka*

Daldi akce budou
dopliiovany
v prUbéhu

Skolniho roku

podle nabidky




