RAD PC -
Zakladni bezpecnosti zasady pfi pouzivani pocitace

1. Nezasahovat do nepfistupnych ¢asti PC
2. Neptipojovat sam kabely *f]
3. Nezakryvat vétraci otvory

4. Nezasahovat do elektroinstalace

5. Pocita¢ nikdy nehasit vodou!

Hygienické zasady l.

Co nedélat? @\
1. PFi praci u pocitace nejist a nepit

2. Nekoukat do pocitace, kdyZ kolem neni jiny zdroj svétla (Poskozuje to o¢i)
Co délat?

1. Monitor umistit tak, aby na néj nedopadalo primé svétlo.

2. Provadét ,protahovaci' cvi¢eni pri praci na pocitaci

3. Mit spravnou vysku Zidle a stolu

Jak spravné sedét u PC?

Oc¢i by mély byt ve stejné vySce jako horni hrana monitoru, nohy maji byt celym chodidlem
na zemi, mys je dostatecné blizko, ruce na klavesnici a na mysi lezi tak, aby piedlokti byla

zhruba vodorovné.

Hygienické zasady Il.

Poéitaé¢ muze napadnout vir. jak tomu zabranit?

1. Nestahovat ani nekopirovat soubory pochybného pivodu
2. Nainstalovat néjaky antivirovy program.

Jak dale pocita¢ chranit?

1. UdrZzovat poradek v pocitaci. VSechnu svou praci ukladat do své slozky. Vyhazovat do kose
jen své soubory, aby se nestalo, Ze omylem smazes§ diileZité soubory, bez nichzZ se pocita¢

zhrouti.



UCEBNICE
Hygiena u pocitace

Vsichni vime, Ze k pocitaci se nesmi se Spinavyma rukama a ze se u néj nema jist ani pit. Vzdyt by se tézko z
klavesnice dostaval zapadly mak z rohliku, vylity napoj snadno klavesnici zkratuje a znehodnoti.

Na co jesté dbame:

1. Nauc se u pocitace spravné sedét a spravné drzet mys. OCi by mély byt ve stejné vysce jako horni hrana monitoru,
nohy maji byt celym chodidlem na zemi, mys je dostatecné blizko, ruce na klavesnici a na mysi lezi tak, aby predlokti
byla zhruba vodorovné.

2. Na monitoru jsou tlacitka, kterymi si m(zZes nastavit jas a kontrast obrazu. Nastav si takovy obraz, abys vidél ostre,
ale aby monitor nesvitil prilis jasné. Nebudou té pri delSi praci palit oci.

3. Monitor vyzaruje Skodlivé zareni za sebe dozadu. Ve $kole mame monitory usporadané tak, aby zareni pohlcovala
sténa. Pokud mas pocita¢ doma umistén jinak, nestdj nikdy vzadu za monitorem.

4. Nikdy pocita¢, monitor a dalsi periferie (tiskarnu, scanner) sam nerozdélavej a nemontuj. Elektricky vyboj by té
mohl zabit.

5. Asi vi$, Ze pocitac se muzZe nakazit virem. Zmensit riziko napadeni pocitacovym virem muzes tak, Ze do pocitace
nebude$ kopirovat a stahovat hry a dali programy pochybného plvodu, tieba pujcené od kamarada.

6. Hodné dulezity je poradek v pocitaci. Vsechnu svou praci si ukladej do své slozky. Jen své soubory mize$ vyhazovat
do kose, aby se ti nestalo, Ze omylem smazes ddlezZité soubory, bez nichz se pocitac zhrouti.

Ukoly:

1) Podle uvedenych zasad si uprav své misto u pocitace a zkontroluj, zda spravné sedis.

2) Se spoluzakem pro ostatni na pocitaci zakreslete a zapiste zasady, které mame dodrZovat pri praci u pocitace.
Ocekavané vystupy

Zak

- respektuje pravidla bezpecné prace

- nezasahuje dovnitf pocitace a periferii

- chrani své zdravi pri praci u pocitace

Vice zde:


https://informatika4rocnik.webnode.cz/zaciname-s-pocitacem/hygiena-u-pocitace/?utm_source=copy&utm_medium=paste&utm_campaign=copypaste&utm_content=https%3A%2F%2Finformatika4rocnik.webnode.cz%2Fzaciname-s-pocitacem%2Fhygiena-u-pocitace%2F

CVICEBNICE

PODIVEJ SE NA OBRAZEK A ZJISTI , CO JE SPATNE?
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