Aktivita: sbér dat a jejich zaznamenavani do tabulky, dodrzeni spravného
postupu pfi méreni.

Méreni tepové frekvence
1. Prectisi, co je to tep.

Tep je tlakova vina. Tato vina vznika vypuzenim krve ze srdce a dale proudi
tepnami do celého té&la. Cim mensi Zivocich, tim vétsi pocet tept srdce za
minutu. U ¢lovéka se pohybuje pocet tepl kolem 75 za minutu.

2. MEéF si na zapésti tep a zapisuj do tabulky:

Kolik tepd mas za minutu v klidu?

Kolik tepl mas po dvaceti difepech?

Kolik tepd budes mit za hodinu?

(tep za hodinu zjistis, kdyzZ svij tep za minutu vynasobis 60 krat)

Kdy bylo tepl vic, v klidu nebo po zatézi?

Myslis, Ze pfi horeéce budes mit vic tepl nez kdyz jsi zdravy?
Porovnej svou tabulku s tabulkou kamarada. Naméili jste stejné
vysledky?




